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 خدا   نام   به 
 

 

 پيشگفتار 

 

  عمده ای از فعالیت اقتصادی و سرمایه های ملی به صنعت ساختمان همه ساله در کشور بخش  

  های ساخته شده از محل درآمدهای ملی و یا سرمایه شهروندان جزء یابد و ساختمان تخصیص می 

  منافع ملی ناشی از حفظ و افزایش بهره وری   . آیند های کلان و پایدار کشور به حساب می سرمایه 

  وجود اصول و قواعدی برای برقراری نظم در این   ، ال بهره برداران ساختمانها و نیز حفظ جان و م 

مقررات   با وضع  1366تدوین مقررات ملی ساختمان در کشور از سال    . بخش را اجتناب ناپذیر میکند 

  ، ایمنی، بهداشت   و ضوابطی ناظر به کارکرد فنی و مهندسی عناصر و اجزای ساختمان و با هدف تأمین 

انرژی توسط وزارت    یش بهره برداران ساختمانها و نیز صرفه جویی در مصرف بهره دهی مناسب و آسا 

  . بازنگری قرار گرفته است   مسکن و شهرسازی وقت آغاز گردیده و تا به امروز به صورت دوره ای مورد 

در کنار استانداردها و    ، ساختمان   مقررات ملی ساختمان به عنوان فراگیرترین ضوابط موجود در عرصه 

ساختمانها داشته و مقایسه کیفی ساختمانهای    های ساختمانی نقش مؤثری در ارتقای کیفیت   آئین نامه 

اگرچه    . نمایانگر این مهم میباشد   ، وجود این مقررات   ساخته شده طی سالیان اخیر با سالهای قبل از 

ساختمان از تأمین  پی ندارد، بی تردید مسیر ارتقای کیفیت  ها الزاماً کیفیت بهینه را در رعایت حداقل 

تحقق اجرای موفق مقررات ملی ساختمان و دستیابی به وضعیت    همین حداقل ها میگذرد. لیکن برای 

  ، تدوین نظام کنترلی جامع و کارآمد   : اقدامات تکمیلی جدی دیگری شامل   ، مطلوب در ساخت و سازها 

ز حقوق شهروندی  صیانت ا  ، آموزش و بازآموزی عوامل دخیل در ساخت و ساز  تلاش مضاعف برای 

بیمه ساختمان و انجام تحقیقات هدفمند با توجه   ، آگاهی بهره برداران از حقوق خود  و افزایش سطح 

 کشور ضروری است.   به مقتضیات 

دلسوزی    در پایان از کلیه صاحب نظران و همکارانی که در تدوین و بازنگری مقررات ملی ساختمان با 

اسلامی و    گاه خداوند متعال برای این خدمتگزاران به میهن قدردانی نموده و از پیش   ، تلاش میکنند 

 مردم عزیز موفقیت و سربلندی آرزو مینمایم. 

 محمد اسلامی 

 وزیر راه و شهرسازی 
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   چهارم  ویرایش  -  ساختمان  ملّی   مقررات  نوزدهم  مبحث  تدوینكنندگان  هيأت 

 )الفبا  حروف  اساس  بر (

 ساختمان  ملّی  مقررات  تدوین  شورای  )الف 

 • احمدی   محمدتقی  دکتر  •    رئیس  میلانی  علمداری  بهروز  مهندس  عضو 

 • انصاری   محمدرضا  مهندس  •    عضو  سلحشور   غازی  مسعود  مهندس شادروان   عضو 

 • باقری  حمید  دکتر  •    عضو  طیار   قلیزاده  یونس  مهندس  عضو 

 • بختیاری   سعید  دکتر  •    عضو  گتمیری   بهروز  دکتر  عضو 

 • بدیعی   حمید  دکتر  •    عضو  مهندس عبدالرضا گلپایگانی، نماینده شهرداری  تهران 

 • بنیادی   ناصر  دکتر  •    عضو  ماهری   محمودرضا   دکتر  عضو 

 • غفاری   بهرام  محسن  مهندس  •    عضو  محمدکاری   بهروز  دکتر  عضو 

 • زاده   تهرانی  محسندکتر   •    عضو  دکتر محمود محمودزاده  عضو 

 • راتقی  محمدتقی  سید  مهندس  •    عضو  منصف   ...ا  حشمت  مهندس  شادروان  عضو 

 • رمضانیانپور   اکبر  علی  دکتر  •    عضو  میرقادری   سیدرسول  دکتر  عضو 

 • شکرچیزاده   محمد  دکتر  •    عضو  نجیمی  نادر  مهندس  عضو 

 • طاحونی   شاپور  مهندس  •    عضو  هاشمی  سیدرضا   مهندس  عضو 

 • طاهریبهبهانی  علیاصغر  مهندس  عضو   

 

 تخصصی   كميته اعضای )ب 
 • راتقی  سیدمحمدتقی  مهندس  عضو  • دکتر بهروز محمدکاری  رئیس 
 • رضا حافظی محمود  مهندس  عضو  • دکتر مهدی معرفت  عضو 
 • زاده   سلمان  مازیاردکتر   عضو  • دکتر علی وکیلی اردبیلی  عضو 
 • عباس صالحیان   مهندس  عضو  • مهندس منصور نجفی مطیعی  عضو 

 • دکتر ریما فیاض عضو    

 

 گروه همكاران تدوین پيش نویس اوليه  )پ 
 • دکتر مهدیه آبروش • مهندس یونس قلی زاده طیار  
 • مهندس میثم اکبری پایدار • مهندس سید امیر موسویان  
 • مهندس کاملیا پورمخدومی    

 

 ساختمان  ملّی  مقررات  تدوین  شورای  دبيرخانه  )ت 
 معاون دفتر تدوین مقررات ملی ساختمان و دبیر شورا                    پاکروان          سهیلا    مهندس   •

 رئیس گروه تدوین مقررات ملی ساختمان                                 مهرپرور  بهنام  دکتر     •

 ساختمان  ملی  مقررات  تدوین  دفتر  معماری  کارشناس                        منصور نجفی مطیعی  مهندس     •

 
 

 چ



 چهارم مقدمه ویرایش 

گردد، و با  می   برانگیزترین موضوعات محسوب چالش در تمامی جوامع امروزی، انرژی یکی از مهمترین و  

کشورهای پیشرفته و در حال    های اخیر درگیری در دههتوجه به سهم عمده بخش ساختمان، تحولات چشم 

 است.  توسعه، در جهت بهبود وضعیت مصرف انرژی، صورت گرفته 

انرژی در    سازی مصرف ضوع بهینه برای مثال، انتظارات به جایی در جامعه مهندسی و نهادهای مرتبط با مو

است. برای مثال،    کرده  های ملی مطرح نامهساختمان ایجاد شده، که مطالبات مشخصی را در قوانین و آیین 

منظور تعیین  مقررات ملی، به  نامه اجرایی آن، لزوم بازنگریالگوی مصرف و آیین  قانون اصلاح 18در ماده 

شهرسازی مشخص    و  راه  برای وزارت  عنوان یک وظیفهساختمان سبز، به گیری به سوی  رده انرژی و جهت 

 است.گردیده 

ها عبارتند  اهم آن   گردد، دارای تغییرات مهمی است، که ویرایش حاضر، که چهارمین ویرایش مبحث محسوب می 

 از: 

نرژی، به ا  قانون اصلاح الگوی مصرف، در ویرایش جدید سه رده  18نامه ماده  برای رعایت ضوابط آیین  -

 است:  شرح زیر، تعریف شده

دستیابی به این رده اجباری    شود وترین رده انرژی تلقی می (« پایین EC)  19های مطابق مبحث  »ساختمان  -

 است.

انرژی بالاتر هستند. تا زمانی    های++(« رده ECانرژی )+(« و »ساختمان بسیار کم ECانرژی )»ساختمان کم  -

ها  باشد، دستیابی به این رده   ها مطرح نشده نامهقوانین و آیین   ها در دیگرین رده که الزامی برای دستیابی به ا

 اختیاری است. 

در نظر گرفته شده نیز  در دیگر کشورها  الگویی  در  چنین  برای مثال،  اروپایی، طراحی   است.   کشورهای 

اختیاری بود، ولی از آغاز سال    2018تا پایان سال    های با مصرف انرژی نزدیک صفر« و اجرای »ساختمان 

 ی عمومی جدید مطابقهااروپا، لازم است طراحی و اجرای تمامی ساختمان  ، مطابق ضوابط جدید2019
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ذکر است که علاوه    های با مصرف انرژی نزدیک صفر« باشد. لازم بهضوابط تعیین شده برای »ساختمان 

سال   پایان  از  که  است  شده  مقرر  این،  طراحی   2020بر  ساختمان   مبنای  تمامی  اجرای  نو  و  های 

 باشد.  های با مصرف انرژی نزدیک صفر« »ساختمان 

جدید، علاوه    های پیشین دو روش طراحی پوسته خارجی ساختمان مطرح شده بود. در ویرایشدر ویرایش  -

ژی« و »کارایی  عناوین »نیاز انر  ای )کارکردی(«، دو روش دیگر، تحتبر دو روش »تجویزی« و »موازنه

ترین روش و روش »کارایی انرژی«  »تجویزی« ساده   اند. لازم به ذکر است روشانرژی« نیز مطرح شده 

 ترین روش طراحی هستند. تخصصی 

روش تجویزی است،    ها در طراحی و بیشترین هزینه اجرا در حالت استفاده از در عین حال، کمترین گزینه 

هزینه اجرا در صورتی قابل دستیابی    ها در طراحی و کمترین انتخاب ها و حق  درحالی که بیشترین گزینه 

   است که از روش »کارایی انرژی« استفاده شود.

 است.این مبحث ارائه شده  1- 3- 2-19توضیحات تکمیلی در این خصوص در بند  

بازبینی شده فصل  -   بندیفصل   است،که یک فصل به تعاریف اختصاص یافته است. ضمن این بندی مبحث 

های  یک به یکی از روش   هر   ، 8تا    5است، و فصول  های طراحی نیز تغییر کرده های مربوط به روش بخش 

یافته  اختصاص  شده  زیرفصل مطرح  و  عنوان اند،  تحت  و    هایی  مکانیکی«  »تأسیسات  »پوسته خارجی«، 

علاوه بر    است.های طراحی در نظر گرفته شدهمربوط به روش   »تأسیسات برقی«، برای هر یک از فصول

»ضوابط اجباری« در نظر گرفته شده است که حاوی ضوابطی است که در    این، فصلی نیز تحت عنوان 

 ها باید رعایت شوند. ساختمان  تمامی 

وهله اول از رعایت    گیری در خصوص روش طراحی ترجیحی، کافی است طراح دردر نتیجه، پس از تصمیم 

سپس به فصل مربوط به روش    مینان حاصل نماید، واط  4شدن »ضوابط اجباری« مطرح شده در فصل  

   ( مراجعه نماید.8تا  5شده )انتخاب 

 برای ضرایب انتقال   است، و در نتیجه، مقادیر متفاوتی   روش کارکردی ساختاری مشابه روش تجویزی پیدا کرده  -

باشد، به طراح این    ت گرفته تغییر اساسی در آن صور   که است. ساختار جدید این روش، بدون آن حرارت مرجع ارائه شده 

 11شده در پیوست  های حرارتی، و بدون نیاز به استفاده از ضرایب تعریف محاسبه پل   دهد که بدون نیاز به امکان را می 

 

 

 خ



ها، از  برخی کاستی   برای حالت عدم محاسبه پل حرارتی، طراحی پوسته خارجی را انجام دهد. علاوه بر این، 

  های در تماس با فضای کنترل و کف   هاانتقال حرارت مرجع واحد برای دیوارها، بامجمله وجود یک ضریب  

 است.  نشده برطرف شده 

شد. در ویرایش  می   در ویرایش قبلی، در طراحی تنها ضریب انتقال حرارت شیشه و یا پنجره در نظر گرفته

ی خورشیدی و همچنین نسبت  گرمای   گیری پنجره، ضریب بهرهجدید، علاوه بر ضریب انتقال حرارت، جهت 

کننده هستند. از طرف دیگر،  خورشیدی نیز در طراحی تعیین   ضریب عبور نور مرئی به ضریب بهره گرمایی 

 شده برای ساختمان مرجع، برای مناطق سردسیر )نیاز گرمایی غالب( و گرمسیر   گرفته مشخصات در نظر 

برای جهت ا)نیاز سرمایی غالب(، و  نورگذر در نظر های مختلف، متفاوت  تا جدار  برای    ست،  گرفته شده 

 باشد.  داشته  ساختمان مرجع بیشترین انطباق را با منطقه اقلیمی مورد نظر

موضوعات کلیدی    های مربوط به تأسیسات مکانیکی، علاوه بر موارد مطرح شده در ویرایش قبلی،در بخش  -

سازی انرژی مدنظر قرار  و ذخیره   بازیافتدیگری نیز، از جمله حداقل بازدهی تجهیزات، کنترل و پایش،  

  است.  گرفته

های تجدیدپذیر،  انرژی  های بر پایه گیری از سیستمهای مختلف طراحی، ضوابط جدیدی برای بهره در روش  -

های تجدیدپذیر  های بر پایه انرژی سیستم  است. علاوه بر این، امکان جایگزینی استفاده از شده   در نظر گرفته

ارتقاء مش بام نیز پیش با  انتخاب مضاعفی را در اختیار طراح قرار  شده   بینیخصات حرارتی  است، که حق 

 دهد. می

شرایط محیط    است، تا علاوه بر ارتقاء   گیری از روشنایی طبیعی معطوف شدهای به موضوع بهره اهمیت ویژه  -

 . داخل، مصرف روشنایی مصنوعی نیز تا حد ممکن کاهش یابد

کنترل و موتورها،    های مربوط به تأسیسات برقی، علاوه بر توجه به روشنایی مصنوعی، سیستمهای  در بخش  -

ترانسفورماتورها، مولدهای نیروی برق    زمان، های تولید هم به موارد مهم دیگر نیز، از جمله کاربرد سیستم 

 است.  رداخته شده گیری، آسانسورها و پلکان برقی نیز پ اندازه  هایهای خازن، سیستماضطراری، بانک 

 است:ها تغییرات زیر صورت گرفته در پیوست  -

 

 د



 

واژگان، در نظر گرفته شده    ، تحت عنوان فهرست 1به جای مقادیر فیزیکی اصلی، تعاریف و علائم، پیوست   -

   است که حاوی واژه های معادل به زبان انگلیسی است.

خورشیدی« حذف    شیشه ها و پنجره ها، پیوست »روش محاسبه شاخص با توجه به تغییر الگوی طراحی   -

 گردیده است. 

عملکرد تجهیزات« برای    ( تحت عنوان »برنامه زمانی بهره برداری ساکنین و 5پیوست جدیدی )پیوست   -

 نرم افزارهای تخصصی اضافه شده است.  ایجاد هماهنگی های لازم برای طراحی با استفاده از 

خارجی ساختمان    هش انتقال حرارت طرح که در ویرایش قبلی در فصل پوستهروش محاسبه ضریب کا -

 منتقل شده است. 6آمده بود به پیوست 

پاراگراف ها دارای سبک    های این مبحث، برای استفاده هر چه آسان تر از متن آن، بعضی ازدر تمامی بخش  -

 قلم یا پشت زمینه متفاوتی، به شرح زیر هستند: 

 توضیحات یا توصیه های غیر الزامی          :            پشت زمینه خاکستری 

 الزامات مطرح در زمان اجرا       :        سبک قلم )فونت( ایتالیک                  

با حمایت    که این مرکز را  UNDPدر پایان، جا دارد از معاونت علمی و فناوری ریاست جمهوری و سازمان  

تع بازبینی مبحث  مالی در جهت دستیابی به اهداف  ساختمان یاری نمودند    مقررات ملی  19یین شده در 

 صمیمانه تشکر گردد. 

 كميته تخصصی مبحث نوزدهم مقررات ملی ساختمان
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 كليات  19-1

 

،  پوسته خارجیدر طراحی و اجرا، در زمینه  میدر مبحث حاضر از مقررات ملی ساختمان ضوابط الزا 

گرمایی   هایسيستم  مصرفی  تأمين،  مطبوعتهویه  ،  تهویه،  سرمایی،    تاسيسات  گرم  ،  آب 

بهبود  تاسيسات برقی و سيستم روشنایی در جهت  از دیدگاه ،  عملكرد عناصر و تجهيزات 

، تا حدود تعیین شده در این مبحث،  كاهش نياز و مصرف انرژی ساختمان، و همچنین  انرژی

 گردد. می ارائه 

این فصل مبحث، کلیات، شامل دامنه کاربرد،    و همچنین    ميزان كارایی انرژی ساختماندر 

 . مرجع مورد استناد در این مبحث ارائه شده است هایاستانداردها و آیین نامه 

واژه  و  عبارات  تعاریف  دوم  سوم    های در فصل  در فصل  و  مبحث،  این  در  استفاده  مورد  فنی 

 . مقررات کلی طراحی و اجرا ارائه شده است

موارد و  میفصل چهارم به ضوابط اجباری اختصاص داده شده است، رعایت این ضوابط در تما 

 .استمی در نظر گرفته شده برای طراحی و اجرا الزا  های برای همه روش 

ارائه شده است. در قسمت اول این فصل    روش تجویزیربوط به  ضوابط ممی در فصل پنجم، تما 

طراحی پوسته خارجی از مبحث، اصول کلی مطرح برای این روش، و در ادامه الزامات مربوط به  

های سيستم و    روشنایی طبيعی، تاسیسات الکتریکی، و همچنین  تأسيسات مكانيكی،  ساختمان

 است. ارائه شده  تجدیدپذیر هایبر پایه انرژی 
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)فصل  بعدی  فصل  سه  فصل  هایدر  ساختار  مشابه  ساختاری  با  هشتم(،  تا  پنجم،    ششم 

ژی و )کار کردی(، نیاز انرایضوابط مربوط به سه روش دیگر طراحی، یعنی روش موازنهمیتما 

 .انرژی ساختمان ارائه شده است کارایی 

محاسبه   هایاین مبحث نیز اطلاعات تکمیلی و روش   سيزده گانه  هایست پيودر    ،در ضمن

 . مختلف مبحث ارائه شده است های به بخش  مربوط 

زمان  شایان ذکر است که رعایت الزامات تعیین شده در این مبحث، باید همواره با رعایت هم 

مثال،   برای  باشد.  تعیین شده در دیگر مباحث مقررات ملی ساختمان همراه  بر  الزامات  علاوه 

 تأمين،  حداكثر ميزان تهویه و تعویض هواتعیین شده در این مبحث در مورد    ضوابط   رعایت

با  هاسلامت ساكنان و احتراق دستگاه برای    حداقل هوای لازم  باید در مطابقت   14مبحث  ، 

 اشد. ب مقررات ملی ساختمان

 دامنه كاربرد   1-1-19

 در موارد زیر لازم الاجراست:   ،جدید هایساختماندر خصوص   ،این مقررات

 شوند. می  ی كه با مصرف انرژی گرم و یا سردهایساختمان -الف

بند الف مورد استفاده    های ساختمان   تاسيسات مكانيكی و برقیو تجهیزاتی که در    هاسیستم   -ب

 گیرند.  میقرار  

هرگونه   برای  مصرفی  انرژی  خصوص  در  مبحث  توليداین  ساختمان    فرایند  یک  داخل  در 

 موضوعیت ندارد. 

تواند، با رعایت سایر مباحث مقررات و ضوابط فنی، برای بهسازی  کلیه ضوابط این مبحث می 

 موجود نیز استفاده شود.   هایساختمان 

 :  لازم الاجرا نيست در موارد زیر، ضوابط این مبحث 

 پرورش، نگهداری و تكثير حيوانات مورد استفاده برای  هایساختمان  -
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، و شوندمیباز نگه داشته  ، برای مدت طولانی  عملكرد خاصشانی که بنا به  های ساختمان   -

 گیرد؛ میقرار   ارتباط مستقيم با فضای خارج در  فضاهای داخل ساختمان

دائما در حال  ی که  هایو ساختمان   سال   2برداری كمتر ازبهره دوره  با    ،موقت  هایساختمان   -

 هستند؛  نصب و برچيده شدن

 ها محدود باشد؛ بر روی آن  بهسازیو  بازنوسازیکه اقدامات  های موجود ساختمان -

»روشمحدودیت از  استفاده  تجویزیهای  )فصل  های   »19-5« و  )كاركردیموازنه (  («  ای 

 است. تعیین شده  1- 1- 2-3- 19(، در بخش 6- 19)فصل  

«  كارایی انرژی(، و »6- 19« )فصل  نياز انرژی»  های صلاحیت طراحی، برای استفاده از روش 

 گردد.  می تعیین   وزارت راه و شهرسازی(، توسط 7- 19)فصل  

 

 ها ميزان كارایی انرژی ساختمان  19-1-2

مبحث،   این  كيفيت در  انرژی)  سه حد  با  رده  ساختمان،  تعریف  (  انرژی،  کارایی  میزان  تعیین 

 شود: می

 ( EC) مقررات ملی ساختمان 19ساختمان منطبق با مبحث  -

 (+EC) ساختمان كم انرژی  -

 (++EC) ساختمان بسيار كم انرژی -

های انرژی فوق،  علاوه بر رده  باشد. می   Energy Compliantمخفف    ECلازم به ذکر است  

 هستند.   مصرف انرژی نزدیک به صفرتوان طرحی کرد که دارای  ای را نیز می های ویژه ساختمان 

 

 ( ECمقررات ملی ساختمان ) 19ساختمان منطبق با مبحث  -1-2-1-19

شود  می مقررات ملی ساختمان« به ساختمانی اطلاق    19در این مبحث، عنوان » منطبق با مبحث  

، انتظارات تعیین شده  4-19که در طراحی و اجرای آن، علاوه بر رعایت ضوابط اجباری بخش  

 برای ساختمان تحت همین عنوان، را نیز جوابگو باشد.  ،8- 19تا   5-19 های در یکی از بخش 
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 ( ECساختمان كم انرژی )+ 19-1-2-2

در صورتی که علاوه بر جواب گویی به انتظارات تعیین شده برای ساختمان »منطبق با مبحث  

19   ( بند  ECمقررات ملی ساختمان  در  از  1- 19-1-2(«  تعریف شده در یکی  ، حدود کیفیت 

در طراحی و اجرا، ملاک عمل  (،  EC« )+ کم انرژی  ساختمان  »برای    8-19تا    5-19هایبخش 

 گیرد. میباشد، این عنوان به ساختمان تعلق   قرار گرفته

است، به    اختياری(  دیدگاه انرژیاز  )  دست یابی به این حد کیفیت ساختمانلازم به ذکر است  

  وزارت راه و شهرسازی های صادر شده توسط  ها و بخش نامه استثنای مواردی که در دستورالعمل 

به   بسته  زمینه،  این  قرارگيری ساختماندر  )  محل  آن  مشخصات  و   )... شهر،  تعداد  )استان، 

 گردد. می، ...(، تعیین  كاربری، متراژ، طبقات

 ( ++ECساختمان بسيار كم انرژی )  19-1-2-3

صورتی که علاوه بر جواب گویی به انتظارات انتظارات تعیین شده برای ساختمان »منطبق با    در

، حدود کیفیت تعریف شده در یکی  1- 2-1-19(« در بند  ECمقررات ملی ساختمان )   19مبحث  

در طراحی و اجرا،  (،  EC++)  «بسياركم انرژیساختمان  »برای    8- 19تا    5- 19  هایاز بخش 

 گیرد. باشد، این عنوان به ساختمان تعلق می  عمل قرار گرفتهملاک 

است، به    اختياری(  دیدگاه انرژیاز  )  دست یابی به این حد کیفیت ساختمانلازم به ذکر است  

  وزارت راه و شهرسازی صادر شده توسط    های ها و بخش نامه استثنای مواردی که در دستورالعمل 

بسته   زمینه،  این  قرارگيری ساختمان  در  محل  )به  آن  مشخصات  و   )... شهر،  تعداد  )استان، 

 گردد. می، ...(، تعیین  كاربری، متراژ، طبقات

 ( ECnZ)  ساختمان با مصرف انرژی نزدیک به صفر  19-1-2-4

مبحث  در صورتی که علاوه بر جواب گویی به انتظارات تعیین شده برای ساختمان »منطبق با  

19  ( ساختمان  ملی  بند  ECمقررات  در  بخش   ، 19-1-2-1(«  در  شده  تعریف  کیفیت   حدود 

8-19،   « به صفر برای  نزدیک  انرژی  با مصرف  ) ساختمان   »ECnZ  ،اجرا و  در طراحی   ،  )

 گیرد.  ملاک عمل قرار گرفته باشد، این عنوان به ساختمان تعلق می 
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است، به    اختياری(  از دیدگاه انرژی)حد كيفيت ساختمان  به ذکر است دست یابی به این  لازم  

  وزارت راه و شهرسازیصادر شده توسط    هایها و بخش نامه استثنای مواردی که در دستورالعمل 

در این زمینه، بسته به محل قرارگیری ساختمان )استان، شهر، ...( و مشخصات آن )تعداد طبقات،  

 . گرددمی متراژ، کاربری، ...(، تعیین  
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 ها بندیها و گروهبندیتعاریف، گونه  2-19
  

 

 

 
 
 

 

 هابندیگروه و هابندیگونه تعاریف، 19-2

 

 تعاریف 1-2-19

   گردد.می   ارائه  است،  گرفته   قرار   استفاده  مورد  19  مبحث  متن  در  که  عباراتی   تعاریف   بخش،   این   در 

لازم به  این مبحث ارائه شده است.    1های معادل به زبان انگلیسی در پیوست  علاوه بر این، واژه 

  در   شده  ارائه  تعاریف  با  مبحث،  این  در  استفاده  مورد  عبارات  توضیح است که  تعاریف بعضی 

 است.  متفاوت مباحث  دیگر 

 

 احداث

 خالی.  زمین بر  ساختمان کردن بنا
 

 (خالص یا)  پایين حرارتی ارزش

  واحد   یک   یا ( خشک گاز مكعب متر) حجم واحد یک احتراق   از  حاصل (  مگاژول) حرارت مقدار

  که  صورتی   در   بار،   013/1  فشار  در   و  سلسيوس   درجه  25  دمای  در   سوخت (  كيلوگرم)  جرم

 انرژی  خالص   حرارتی  ارزش  در   باشد،  سلسیوس  درجه   150  احتراق   از   ناشی  گازهای  دمای

 شود. می ن گرفته  نظر  در بخار آب  نهان
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 (ناخالصیا ) بالا حرارتی ارزش

یا یک واحد   ، (خشک  گاز   مكعب  مترحجم )  واحد   یک احتراق  از  حاصل (  مگاژول)  حرارت مقدار 

  که   صورتی   در   بار،   013/1  فشار  در   و   سلسیوس  درجه   25  دمای  در  سوخت (  كيلوگرم)  یجرم

 ارزش  در   .شود می  سازی  معادلدرجه سلسیوس    25  دمای   در  احتراق   از  ناشی  گازهای  انرژی

 شود. می  گرفته نظر  در  آب بخار نهان انرژی ناخالص حرارتی

 

 اكونومایزر 

 كردن   گرم  جهت (  اگزاست)  اگزوز  از  خروجی  داغ  گازهای  از   که   حرارتی  مبدل  انواع   از   یکی  

  شده  تشکیل  سری  لوله  تعدادی   از   معمولاً  اکونومایزر.  کندمی   استفاده   ( دیگ)  بویلر  آب تغذیه

 اكونومایزر   هایلوله .  گیرد می   قرار  حاصل از احتراق   گازهای  مسیر  در  مرحله   آخرین   در   که  است،

  مقدار  ، حرارتی سطح تبادل افزایش  با  تا  هستند،   پره یا   فين دارای محيطی  یا  بيرونی  قسمت  در 

 دهند.   افزایش  را شده   جذب حرارت

  در  که  است   هوارسان  سيستم   از   قسمتی   شود می معرفی   اکونومایزر  عنوان   به  که   دیگری  سامانه

  ،ساختمان   سرمایی  بار  کاهش   برای  باشد،   کمتر   ای شده  تعيين  ميزان  از  خارج  دمای  که   شرایطی 

 کند. می  تأمین  تازه هوای با را  هوارسان دستگاه رفت  هوای  عمده  بخش

 

 تجدیدپذیر هایانرژی

  اپذیر نن پایا  تقریبا   ، (فسيلی)  تجدید ناپذیر  هایانرژی  خلاف   بر  تولیدشان،   منابع   که   انرژی  انواع  

 جایگزینی  قابليت یا  ، گرمایی زمين ،امواج ، مد و  جزر ، باران ،باد ،خورشيد  تابش  مانند هستند، 

 زیست  ،توده   زیست   مانند  دارد،  وجود  کوتاه   زمانی   بازه   یک   در   طبیعت،  توسط  ، مجددشان  ایجاد   /

 . هيدروژنی سوخت و  سوخت

 حرارتی اینرسی

  تأثیرگذاری   و  آن  دادن  پس  باز  ،انرژی   ذخيره  در   داخلی  جدارهای  و  خارجی  پوست  کلی   قابلیت

 حرارتی  اینرسی  ساختمان.  شدهكنترل   فضاهای  سرمایی   و  گرمایی  بار  و  دما  هاینوسان  بر

 . ( 2 پیوست به . ر.ک ) شود می  بندیگروه  ساختمان مفيد سطحی  جرم از  استفاده با ساختمان
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 حرارتی آسایش

،  دماکنند. آسایش حرارتی به  می ابراز رضایت    شرایط حرارتیآن افراد از    در  که  ذهنی  شرایط 

  فعاليت   نوع  و  ميزان لباس  ،اطراف  سطوح  تابشی  متوسط  دمای  ، هوا  سرعت  ،نسبی  رطوبت

 وابسته است.   افراد

 بازشو

  برای   شدن،   باز   قابلیت  با   ،نورگير  و  پنجره ،  در  مانند   ، ساختمان  خارجی  پوسته  در   عنصری  

   . دید به خارج و  روشنایی تأمين ، دسترسی

 طبيعی  تهویه  امکان   هستند،  خاموش  سرما  و  گرما   تأمين  هایسيستم   که  فصلی   گذر   دوره  در

 باشد. می  فراهم بازشو  از طریق

 تعویض  ،تهویه   در  عنصر  این  باشد،  شده  گرفته  نظر  در  لازم  تجهیزات  و  تمهیدات  که  صورتی  در

 کند.  مشارکت  تواندمی   نیز هادستگاه  احتراق  هوای تأمين و هوا

 

 تخت بام

 .  دارد  افق به نسبت ،آن مساوی یا  درجه 10 از كمتر شيبی که ساختمان  نهایی پوشش

 

 دار شيب بام

  افقی  سطح  به  نسبت درجه 60  از كمتر  و درجه 10 از بيشتر شيبی که  ساختمان  نهایی  پوشش  

  قرار   نشده  كنترل  یا  شده  كنترل  فضای  آن،   زیر   در   و  خارج   فضای  ، دار  شيب  سقف  روی   بر.  دارد 

 شود. می   تلقی دیوار مبحث این  دید  از  باشد، درجه  60  از بیش  جدار شيب  اگر. دارد 

 

 (خازنیا ) خازن بانک

تخليه    هایلامپ ،  الكتریكی  موتورهای  در   مصرفی  رِاَكتيو  توان  تأمین   برای   استفاده   مورد   سامانه 

 . اَكتيو توان به ، گاز در الكتریكی

  مورد   مقدار   به   اوليه   توان  ضریب   مقدار  اصلاح   و  ارتقاء   برای   خازن   یا   و   خازن   بانک   از   در استفاده 

 : باشدمی   مطرح زیر   موارد نظر،
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تغذیه برق   و  ،تأمین   شبكه برق   كل   توان  ضریب   مقدار  حداقل  برق  شرکت  ضوابط  الف( طبق

اندازه  ، 90/0برابر    ساختمان پایه  و  هزینه   برای  رِاَكتيو  توان  مقدار  گيریمعيار   هاپرداخت 

 باشد. می

  توان   مقدار  بابت   از  پرداختی  هزینه  مشمول   90/0كمتر از مقدار    ضریب توان كل شبكه برقب(  

  مشمول   90/0  رقم  از  یا بالاتر  و   برابر  توان كل شبكه برق   ضریب  مقدار  و  بود،  خواهد  راَکتیو

 بود.  رِاکَتیو نخواهد توان  مقدار  بابت هزینه  پرداخت

 

 انرژی  برچسب

  صنعتی   توليدات  روی   بر  نصب   منظور   به  ،قانونی  صلاحيت  دارای  نهاد  توسط   شده  تعیین   برچسب

 انرژی. از نظر مصرف  محصولات كيفيت حد  کردن مشخص  برای  ساختمان،  در   استفاده مورد 

 

 نوسازی( )و باز بهسازی

  یک   به  یابی دست  برای  موجود،  ساختمان   یک   روی  بر  گرفته  صورت  عمليات جزئی یا اساسی  

 چند هدف زیر:  یا

 ؛ داخلی فضاهای یا و  نما ظاهری وضعيت  بهبود -

 ؛ الكتریكی و مكانيكی تاسيسات دهنده  تشکیل  عناصر از بخشی یا  كل  بهبود عملكرد -

 مختلف.  فضاهای  كاربری و عملكرد در تغييرات ایجاد -

 است.  شده  نیز استفاده بهسازی واژه از بازنوسازی واژه جای  به اختصار،  برای  مبحث، این در

 

 حرارتی پل

  در   حرارتی  مقاومت  خارجی  پوسته  حرارتی  عایق  ناپيوستگیعلت    به   که  ساختمان   از  نقاطی 

 گردد. می  حرارت انتقال ميزان موضعی افزایش باعث  و یابد می  کاهش  هاآن 

 

 پلنوم 

  كف   وای  سازه   كف   یا   ، كاذب  سقف  وایسازه   سقف   بین   فضای   مثال،   برای )  ساختمان   از   بخشی  

مورد    مطبوع  تهویه  و  گرمایی  هایسيستم   برای  هوا  گردش  مسير  عنوان  به  تواندمی  که  (كاذب

 استفاده قرار گیرد.  
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 یافته بهبود حرارتی عملكرد با پنجره

 [K2W/m.] 1/3مساوی یا کمتر از  ضریب انتقال حرارت سطحی ای با پنجره 
 

 پوسته خارجی

 و  نورگذر  سطوح  ، بازشوها  ، هاكف  ،هاسقف   ، دیوارها   از   اعم   ،ساختمان  سطوح پيرامونی  تمام  

 فضای  با   دیگر  طرف  از  و  ،نشده  كنترل  فضای  یا  خارج  فضای  آنها، که از یک طرف با   مانند

 هستند.  ارتباط  در ساختمان  داخل شده كنترل

  کالبدی   پوسته   زیرا   نیست،  یکی   ساختمان  كالبدی  پوسته  با   الزاماً  موارد  تمام   در  پوسته خارجی 

  شامل   همچنین   ساختمان   خارجی   پوسته.  باشد   نیز   نشده   كنترل   فضاهای  برگیرنده  در  ممکن است

 هستند.  زمين و خاک مجاور خود،  وجه خارجیعناصری است که، در 
 

 پوسته كالبدی

و مانند آنها که از یک طرف    بازشو،  كف،  سقف ،  دیوار، اعم از  سطوح پيرامونی ساختمانتمام   

 در ارتباط هستند.   فضای كنترل شده یا فضای كنترل نشدهو از طرف دیگر با  فضای خارج با 
 

 روشنایی مدار تایمر

  كليدهای  طریق  از  ،معين  فضاهای  روشنایی   مدار  فرمان  و  كنترل  برای  تنظيم   سامانه قابل  

  برای   روشنایی   سيستم   داشتن نگه   روشن  امکان   تایمر   نظر.   مورد  محل  در  شده  نصب   فشاری

  فراهم   را   شده  تنظيم  زمان  شدن   سپری   از   بعد   آن،   کردن   خاموش  و  معين  زمان  مدت  یک

 سازد. می
 

 هوا  تعویض دفعات تعداد

  شده كنترل فضای حجم  به( « هوا »تعویض  تعریف  به )ر.ک.  تعویض شده  هوای دبی نسبت

 مورد نظر. 

 

 هوا تعویض

  حداقل   میزان  .تازه   هوای  با   ساختمان  فضاهای  هوای   از  بخشی  مداوم  كردن  جایگزین  فرایند  

  در   شده   تعیین   مقادیر   از   کمتر   نباید (  زمان  واحد   در  شده  تعویض  هوای  حجم)  تازه  هوای  دبی

  کنترل  فضای  داخل   هوای  بهداشتی  شرایط  تأمین   جهت   ،ساختمان  ملی  مقررات  14  مبحث

 باشد.  شده
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 تغيير كاربری 

این    4ساختمان در پیوست    های از یک ساختمان موجود. فهرست کاربری   برداریتغيير نوع بهره

 مبحث ارائه شده است. 

 

 توان اَكتيو 

از کل     هایقابل تبدیل به توان، که  شبكه تأسيسات برقدر    توان انرژی الكتریكیبخشی 

 باشد.  می هاانواع دیگر انرژی

 

 توان رِاَكتيو 

کل    از  الكتریكی بخشی  انرژی    نظیر   تجهیزاتی   توسط   که   برق  تأسیسات   شبکه   در   توان 

در   هایلامپو    الكتریكی  موتورهای الكتریكی    به  تبدیل   قابل   و   شود می  مصرف   گاز  تخليه 

 ها نیست.  انرژی دیگر   انواع هایتوان 

 

 توان ظاهری 

 انرژی الکتریکی در شبکه تأسیسات برق. توان اَكتيو و رِاَكتيو  هایمؤلفه  اندازه برآیند 

 

 توسعه 

 آن.   طبقات به افزودن یا  سطح،  در موجود  ساختمان گسترش 

 

 تهویه

 تجهيزات   از  استفاده  با  یا   و  طبيعی  صورت  به  فضایی،  هر  در(  هوا  خروج   و  ورود)  هوا  جریان   فرایند

  از  بخشی   یا میتما   است  لازم  ،برداران  بهره  و  ساكنين شرایط بهداشت تأمین  برای  . مكانيكی

 . («هوا تعویض» تعریف  به. ر.ک) شود تعویض تازه  هوای با تهویه  هوای

 .  ( «مطبوع تهویه» تعریف  به. ک.ر)  باشد شده مطبوع  است ممکن  تهویه  هوای

  صورت   فن  نظیر  ،مكانيكی  هایسيستم   از  استفاده  با  هوا  جابجایی  ،مكانيكی  تهویه  حالت  در

  شدن   سرد    یا  گرم  اثر   در   یا  ،باد  جریان  اثر   در   هوا  جابجایی  ،طبيعی  تهویه  حالت   گیرد. در می

 بدون   هایهواكش   و  هادودكش  بازشوها،  منظور،   این  برای   شده   بينیپيش  هایدریچه   راه  از  ،هوا

 شود. می انجام موتور
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 مطبوع تهویه

  نیاز   مورد   شرایط  تأمین  برای  آن،  مناسب   توزیع   و   هوا  پاكيزگی  و  رطوبت   ، دما  همزمان  كنترل  
 ساختمان.  فضاهای 

 

 (شفاف  نيمه  یا شفاف) نورگذر جدار

  مات   و  شفاف   نوع   دو   بر   نورگذر   جدار   است. 05/0آن بزرگتر از    مرئی  نور  عبور  ضریب  که  جداری 

 هاست. آن مشابه  و نورگيرها ، نورگذر خارجی درهای  و نماها ، هاپنجره  شامل  و است
 

 سطحی  جرم

 . ساختمان خارجی یا  داخلی پوسته سطح از  مربع متر  یک  متوسط جرم
 

 i(m(  مؤثر جدار سطحی جرم

  که   ساختمان،   داخلی   جدارهای   یا   خارجی   ه پوست   دهنده   تشکیل   جدار   داخل   به   رو   بخش   سطحی   جرم 
 . ( 2  پیوست   به   ر.ک. )   شود می   گرفته   نظر   در   ساختمان   حرارتی   اینرسی   و   مؤثر   جرم   محاسبه   در 

 جدار  مؤثر جرم

 . جدار سطح  در مؤثر سطحی جرم  ضرب حاصل 

  )M( ساختمان مؤثر جرم

  در  که  ساختمان داخلی جدارهای  یا خارجی پوسته دهنده  تشكيل  جدارهای مؤثر  جرم مجموع
 (. 2 پیوست به. ک.ر ) شودمی   گرفته  نظر در   ساختمان حرارتی اینرسی محاسبه

  )am (زیربنا سطح واحد  در ساختمان مؤثر جرم

 ( 2 پیوست به . ک .ر) مفيد  زیربنای سطح  به ساختمان  مؤثر  جرم نسبت 

 ساختمان روشنایی سيستم توان چگالی

  و   ساختمان،  هایمحیط   یا  و  فضاها  از   یک  هر   برای   ،هاچراغ  كل   توان  مجموع  مقدار  محاسبه
  روشنایی   سيستم  برق  مصرف  مقدار ساختمان،  محیط  یا  و  فضاها  تمام  برای  ، آنها  کل  مقدار  تعیین

 محيط  مساحت یا  و ساختمان  زیربنای کل  بر مقدار  این  چنانچه کند.می  مشخص  را  ساختمان
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سیستم روشنایی ساختمان و یا محیط آن به    چگالی تواناطراف ساختمان تقسیم گردد، مقدار  

 دست خواهد آمد. 
 

 فضاها  روشنایی سيستم توان چگالی

مساحت فضا و یا بر مقدار    ساختمان   محیط  یا   و  فضا  یک  هایچراغ  كل  توانمقدار    با تقسیم 

 آید. به دست می( مربع  متر بر وات )به هاچراغ توان چگالی ، مقدار محيط

 

 حضور حسگر و حركت( سنسور) حسگر

  باعث   استفاده،  مورد  به  بسته  ،افراد  یا  فرد  حضور  یا  و  جابجایی  و   حركت  صورت   در   که  حسگری

 مجهز   صورت  در.  شودمی   ساختمان  هایسامانه   دیگر  یا  ،هاچراغ  و   روشنایی  مدار  شدن   فعال

  از  بعد نداشته باشد، وجود محیط در حضور یا و حركت اگر حسگرها، این به روشنایی مدار بودن

  روشنایی   شدت   رسيدن  حداقل  به  یا   و  خاموشی  فرمان  ،شده  تنظيم  پيش  از  معین  زمان  مدت

 شود. می   داده  هاچراغ 

اَكتيو  مادون)  فعال  فروسرخ  نوع  از  توانندمی  حسگرها   این  مادون)  غيرفعال  فروسرخ  (،قرمز 

 به   حساس)  ميكروفونی  و   (مایكروویو)  بالا   فركانس   ، (اولتراسونيک)  فراصوتی   ،( پاسيو  قرمز

  قالب   در  ، فعال  غير  فروسرخ  فراصوتی  حسگرهای  تلفیق  مانند  ترکیبی،  صورت  به  و  باشند،  (صدا

 گیرند.   قرار استفاده مورد  حسگر، یک

 

   (پاسيو قرمز مادون) غيرفعال فروسرخ حسگر

  فضای   در  فرد   حضور  صورت در که  ، گرم  اجسام  دیگر   یا   افراد  بدن   حرارت   به  حساس  حسگر 

.  کندمی  فعال   را  لازم  مدارهای   سایر  یا  و  روشنایی   مدار   ساختمان،   محوطه   و   اطراف  محیط  داخلی یا

  را   مدارها  است،  شده  تنظیم  قبل  از  که  معینی  زمان  مدت  از  بعد  افراد،  حضور  عدم  صورت   در

 کند. می خاموش  را  هاچراغ  یا نموده، و غيرفعال

 

 ( مایكرووِیو) بالا فركانس حسگر

  عمل   برد   دلیل  به  ساختمان،   گسترده  هایمحیط   و  بزرگ  هایمحوطه  در  استفاده  مورد  حسگر 

  فرمان  و  شود، می   فعال  حسگر  این  ، گرم  اجسام   دیگر   یا  افراد  حركت  صورت  در   آن.  زیاد(  کنترل)

 کند. می   صادر مدارها  سایر یا  و  روشنایی مدار  به را لازم
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 ميكروفونی  سگرح

 مدار  به  را   لازم  درمان   شود، و می   فعال  در محیط،  صداو    فعاليت  وجود   صورت  در   که  حسگری

 کند. می  صادر  مدارها سایر یا  و  روشنایی
 

 روشنایی مدار فرمان ( فتوسل) نوری حسگر

  روشنایی   مدار   ساختمان   اطراف   محیط   و  فضا   روشنایی  شدت   مقدار  افت  صورت   در   که  حسگری 

  حسگر   سازی  فعال  برای  لازم  روشنایی  شدت   که  زمانی  و  نماید،می  روشن  را  هاچراغ   و  فعال  را

 کند. می  خاموش  را ها چراغ و غیرفعال،   را روشنایی  مدار  شد، برقرار مجددا ( فتوسل) نوری

  مورد  ساختمان اطراف محيط و محوله روشنایی مدار  فرمان و كنترل  برای  عموماً نوری حسگر

 گیرد. می   قرار استفاده 
 

 خيرگی 

  درخشندگی   کهمی هنگا   آن،   زیاد (  كنتراست)  تضاد  یا  نور   شدید  و  ناخواسته  مقدار  از   ناشی   پدیده  

 .باشد زمينه درخشندگی از  بیشتر ناظر چشم محدوده در  نور
 

 درخشندگی

درخشندگی    . مشخص  فضایی  زاویه  یک  در   آن،   از   یافته  گسيلیا    ، سطح  یک  از  عبوری  نور  میزان  

  بر متر  كاندلا  آن   واحد  و  است،  مشخص  جهت  یک  در  مساحت  واحد  در  نور  شدت   سنجش  معيار

 است.  cd/m) 2)مربع 
 

  )UPS( وقفه بدون برق دستگاه

  مراكز   نظیر  فضاهایی   در  ،خاص  هایدستگاه  و  تجهیزات   برق  تغذیه  برای   که  برقی  دستگاه

  خاص   تجهيزات   ، ایمنی  هایسيستم   برق  تجهيزات  و  تأسيسات  ، داده  مراكز  ، كامپيوتر

  توقف   خطر  تا  گیرد،می   قرار  استفاده  مورد   غیره   و  ارتباطی   و   مخابراتی  تجهیزات   ، بيمارستانی

  از   تواندمی   وقفه  بدون  برق  دستگاه.  گردد  مرتفع  برق  قطع   هایزمان  در   مهم،   تجهیزات  کارکرد

 باشد.  دیناميک یا  استاتيک نوع
 

 ( No Break)  دیناميک وقفه بدون برق دستگاه

 وقفه   بدون  برق  دستگاه  جای  به  ،   طرح  شرایط   به  توجه  با  که  وقفه،  بدون   برق   دستگاه  نوعی 

 رود. می  کار  به ،مركزی صورت به و وقفه بدون برق تغذیه و  تأمين برای ، مركزی استاتيک
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 سرمایی سيستم تنظيم دمای

داخل  هوای  برای  نظر  مورد  در  دمای  گرم سال،  انجام  اوقات  برای  ورودی،  عنوان  به  که   ،

داده    افزارنرم ، به  مصرف انرژی ساختمانو    تعيين ميزان نيازو    سازیشبيه ،  محاسبات عددی

تنظيم سيستم سرمایی كاربری  میزان  از  اطلاع  جهت  شود.می به جداول    مختلف   هایدمای 

 مراجعه شود.   5پیوست  
 

 گرمایی سيستم تنظيم دمای

نظر  دمای    انجام   برای   ورودی،   عنوان  به  که  ، سال  سرد  اوقات  در  داخل،  هوای  برای  مورد 

  افزار نرم   به  ساختمان،   ساليانه   انرژی  مصرف  و   نياز  ميزان  تعيين  و  سازیشبيه   ، عددی  محاسبات 

  جداول   به  مختلف  هایكاربری  گرمایی   سيستم   تنظيم   دمای  میزان  از  اطلاع  جهت.  شود می  داده

 شود.  مراجعه  5پیوست  
 

 دیوار

  از   بيش  زاویهیا با    است،  عمودی  که  ساختمان  غيرنورگذر  داخلی  یا   خارجی  پوسته   از  بخشی

 است.  گرفته قرار  افقی سطح به نسبت درجه 60
 

 روشنایی  هایلامپ( نوری بهره یا) راندمان

  مصرف   کردن  لحاظ  بدون)  ،وات  بر  لومن  حسب   بر   روشنایی،   هایلامپ (  نوری  بهره  یا)  راندمان

(  نوری  شار)  لومن  نسبت  ،(هالامپ  انواع   از   گروه  هر  برای   نیاز  مورد   تجهیزات  دیگر   و   بالاست

  لامپ  تغذیه شرایط  در   راندمان،   این  که  است ذکر  به  لازم. باشدمی   لامپ مصرفی  توان  بر لامپ

 باشد. می آنمی نا  ولتاژ با
 

 هاساختمان انرژی( كارایی ميزان) بندیرده

  نظر   از  ساختمان  كيفيت  حد  که  است  شاخصی (  آن  از  بخشی  یا )  ساختمان  انرژی  بندیرده

  شده   تعریف   مختلف  هایساختمان   برای  رده   سهمقررات،    این  در.  دهدمی  نشان  را  انرژی  مصرف

 است:

 ساختمان  ملی مقررات 19 مبحث ضوابط  با منطبق ساختمان -

 انرژی  كم ساختمان -

 انرژی كم  بسيار ساختمان -
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 توضیحات لازم در خصوص سه رده فوق ارائه شده است.  2- 1-19در بخش  
 

 درجه سرمایی -روز

یک ساختمان    بار سرمایشیو تعیین    برآورد مصرف انرژیواحدی براساس دما و زمان، که برای  

با مجموع    درجه سرمایش-روزرود.  میبه کار    اوقات گرم سالدر   اختلاف دمای  برابر است 

از سال که  دمای مبنانسبت به    متوسط روزانه اوقاتی  از دمای مبنا    دمای متوسط روزانه، در 

 بالاتر است.  
 

 گرمایی  درجه -روز

  یک ساختمان   بار گرمایشی مصرف انرژی و تعیین    برآورد   برای   که  زمان،   و  دما   اساس   بر   واحدی 

گرمایش برابر است با مجموع اختلاف دمای متوسط    درجه - روز .  رود می   کار   به   سال   سرد   اوقات   در 

 تر است. پایین   دمای مبنا روزانه نسبت به دمای مبنا، در اوقاتی از سال که دمای متوسط روزانه از  
 

 تجویزی  روش

عناصر  در آن مشخصات    (، که5-19مبحث )فصل    این  در  شده  تعیین  طراحی  روش  چهار  از  یکی

 و  مكانيكی  تاسيسات  در  استفاده  مورد  تجهيزات  و  هاسيستم   ،ساختمان  خارجی  پوسته  مختلف

  به  ، های تجدیدپذیربر پایه انرژی  هایسيستم  همچنین   و   ،طبيعی  تهویه  و  روشنایی   ،برقی

 گردد. می تعیین یکدیگر، از  مستقل  و تفكيكی  صورت 

 ارائه شده است.   1-1-2-3-19بخش  در  روش  این کاربرد های محدودیت 
 

 ساختمان  انرژی كارایی روش

  مصرفی   انرژی  كل   آن،   در  که  (،8-19مبحث )فصل    این  در  شدهتعیین   طراحی  روش  چهار  از  یکی 

  و   مکانیکی   تاسیسات   ،خارجی  پوسته   طراحی  است   لازم  نتیجه،  در   گیرد. می   قرار   مبنا   سالانه 

 مصرفی  انرژی  ميزان  که   گیرد  صورت  ایگونه  به   تجدیدپذیر   هایسيستم  همچنین   و   الکتریکی 

 باشد.  کمتر مرجع  ساختمان برای  شده محاسبه ميزان از ساختمان سالانه
 

 ( كاركردی)ای موازنه روش

 متقابل  تاثير  آن   در   که  (، 6- 19  فصل )  مبحث   این  در   شده  تعیین  روش طراحی  چهار  از   یکی 

.  گیرد می  قرار   نظر   مد  ساختمان  حرارت  انتقال  ضریب  بر   ساختمان  خارجی  پوسته  مختلف   عناصر 

 دیگر با   ساختمانی   عنصر   چند   یا   یک   توسط   توان می   را   ساختمانی   عناصر   از  یكی   ضعف   در نتیجه، 
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از ضریب انتقال    ضریب انتقال حرارت كل یا بخشی از ساختمانجبران نمود، تا    مشخصات برتر 

 حرارت ساختمان مرجع کمتر باشد.  

 ارائه شده است.   1-1-2-3-19های کاربرد این روش در بخش محدودیت 
 

 انرژی  نياز روش

بر در نظر   علاوه آن،  در   که ، (7-19  فصل) مبحث  این  در   شده تعیین روش طراحی   چهار از  یکی 

 افزایش   یا  كاهش  گیرد،می   انجام  ایموازنه  روش  در   که  ،ساختمان  حرارت  انتقال  ميزانگرفتن  

 كارآمد   ایشيشه   هایسيستم   از  استفاده   ، خورشيد  تابش  ،برداری  بهره  نحوه  از   ناشی  انرژی  نياز

 شود. می  لحاظ  محاسبات  در  نیز خورشيدی فعال غير هایسيستم و
 

 (hA) مفيد بنای زیر

 ساختمان.  یک  در شده كنترل  فضاهای زیربنای  سطح مجموع 
 

 (ECnZ) صفر نزدیک انرژی مصرف با ساختمان

  ، گرمایش  برای  آن  سالانه  انرژی  مصرف   که  است  حدی  در  آن  انرژی  کارایی  میزان   که  ساختمانی 

  طبق ،(انرژی كارایی روش به محاسبه  صورت  در) مصرفی گرم آب تأمين و  تهویه ، سرمایش

 است.  صفر   به  نزدیک ،( مبحث این 4- 2-1-19  بخش) شده  تعیین  ضوابط
 

 (EC)++ انرژی كم بسيار ساختمان

  در   که  ، ثمبح  این  در شده  تعیین  حداقل  میزان  از  بهتر  بسيار  انرژی  كارایی  ميزان  با  ساختمانی 

  مبحث(   این  3-2-1-19  بخش  طبق)  انرژی  کم  بسیار  هایساختمان   برای  شده  تعیین  ضوابط  آن

 رعایت شده است. 
 

 ( EC)+ انرژی كم ساختمان

  آن   در  که   مبحث،  این   در  شده   تعیین   حداقل   میزان   از   بهتر  انرژی  كارایی  ميزان  با  ساختمانی  

  رعایت   (ثمبح  این   2-2-1- 19 بخش  طبق)  انرژی  كم  هایساختمان  برای   شده  تعیین  ضوابط

 .  است شده
 

 موجود  ساختمان

 . گذردمی  سال  یک  از  بيش  آن  برداری  بهره   آغاز   از  و  ،رسيده   اتمام  به  آن  ساخت   که  ساختمانی
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  نو ساختمان

 است و یا هنوز شروع نشده است.  انجام حال درآن   طراحی که ،ساخته نشده ساختمان

 ( EC) ساختمان ملی مقررات 19 مبحث با منطبق ساختمان

این مبحث(    1-2-1-19در این مبحث )طبق بخش    ضوابط تعيين شده ساختمانی که در آن  

 رعایت شده است.  

 روشنایی مدار فرمان ساعت

  ها ساختمان  اطراف   محیط   یا  و  محوطه   روشنایی   فرمان مدار  و  كنترل   برای  استفاده  مورد   سامانه

  در  و   است،   ریزی برنامه  قابل   ساعت  نوع   این   طرح.   شرایط   و  نیاز   به   توجه   با   داخلی،   فضاهای   یا   و

  یا   و  نماید،می  فعال   غیر  یا  و  فعال   مشخص،  ایبرنامه  طبق  را،   لازم  مدارهای  ،معين  زمان

 کند. می خاموش  یا  و  روشن  ،را  روشنایی هایچراغ

 روشنایی( دیمر) كاهنده  سامانه

چراغ  چراغ  روشنایی  شدت  تغيير  برای  استفاده  مورد  سامانه این    کاربرد  .فضا  یک  هاییا 

  در  و  همایش   و  نمایش   ، تئاتر  های سالن  مسکونی،   های ساختمان   واحدهای   در  عمدتاً  هاسیستم

 باشد. می  صنعتی  و اداری فضاهای در نیاز  صورت  در یا  و درمانی بناهای فضاهای خاص برخی

   شده  كنترل فضای خالص سطح

 . خارجی پوسته جدارهای  سطوح  احتساب بدون ،مربع  متر به شده كنترل فضای مساحت

 ( CHP) برق و حرارت همزمان توليد سيستم

  و   ،برق  توليد  برای  آن،  نظایر  و  توربين   ،ميكروتوربين  ،ژنراتور  موتور  نظیر   برق  مولد  سامانه

  کاربردها   دیگر  و  گرمایی   نيازهای  تأمين  برای  آن   توسط   شده   توليد  گرمای  از  همزمان  گيریبهره

 . (ساختمان ملی مقررات 13 مبحث به . ک .ر) بخار و مصرفی گرم آب تأمين نظیر
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 ( CCHP) برق و حرارت برودت، زمانهم توليد سيستم

، و  برق   توليد   و نظایر آن، برای   توربين،  ميكروتوربين،  موتور ژنراتورنظیر    برق   مولد  سامانه  

)با    نيازهای گرمایی، سرمایی  تأمین   توسط آن برای  بهره گيری همزمان از گرمای توليد شده

 . و بخار مصرفی گرم آب تأمين نظیر کاربردها  دیگر ( و چيلر جذبیتجهیزاتی نظیر 
 

 (VAV) متغير هوای حجم سيستم

تغيير دور    با  ،دمایی  ناحيه  هر  به (  گرم  یا  سرد)  ورودی  هوای(  حجم)  دبیکه در آن    میسیست

سيستم حجم هوای    مقابل  در  سیستم  این  است.  تنظیم  و  تغيير  قابل  ، دمپر  وضعیت  یا  موتور

 قرار دارد.  (CAV) ثابت
 

 (VSD) سرعت تغيير(  اندازراه یا دستگاه) سيستم

فن و    پمپ   نظیر   مولدهای   از   سيال  جریان  میزان   ، )نياز(  تقاضا   شرایط  اساس   بر   که   می سیست

 کند. می  كنترل آن موتور دورانی سرعت  تغيير با را  الكتریكی
 

 )EMS (انرژی مدیریت سيستم

 تحليل  و  گيریاندازه  و  ،لازم  حسگرهای  از  استفاده  با  که  رایانه   و  افزارنرم   بر   مبتنی   سيستم 

  و   بندی  اولویت  را   انرژی  مصرف   کاهش   های راه  ساختمان،  انرژی   تفكيكی   و   کلی  مصارف

 كاركرد   پایش  با  ،مركزی  صورت   به  تواندمی  انرژی  مدیریت  سیستم  مثال،  برای  کند.می  عملياتی 

  را   ها آن   با   مرتبط   مشكلات   و   ضعف   نقاطمرتبط،    مكانيكی   و  برقی  تاسيسات   ی هاسيستم

  بر  علاوه. کند اصلاح و تنظيم باز را تجهيزات  كاركرد روند امکان صورت  در  و نماید، مشخص

  تصميمات   اتخاذ   امکان   مصرف،  خصوص  در   ،  جزئی  فنی   اطلاعات  کلی و  تصویر   یک   ارائه   با  این، 

 سازد. می   فراهم را گرایانه واقع 
 

 روشنایی  مدیریت سيستم

  مورد   هایسامانه   صرفا  که  ،انرژی  مصرف  هوشمند  مدیریت  هایسيستم   خانواده  از  میسیست

  مدیریت   و  پایش   را  طبيعی   روشنایی  از  حداكثر  گيریبهره  و  مصنوعی  روشنایی  برای   استفاده

 کند.  می
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(  گرهاكنترل  یا)  كنترلرها  ،هاسوئيچ ،  هوشمند  حسگرهای  و  كليدها  روشنایی،  مدیریت  سیستم  در

  از   مختلف،   هایسیستم   و  هاشبكه  به  اتصال  و  تنظيم   ،ریزیبرنامه  قابليت   با   ،كنترل  مراكز  و

 گیرد. می  قرار   استفاده  مورد   ساختمان  هوشمند  مدیریت  سيستم   و  انرژی  مدیریت   سيستم  جمله 

  از   گروهی  یا   و   مدار  یک  برای   تواندمی   فرمان  و  کنترل   عمل  ،روشنایی  كنترل  هایسيستم   در

 رود.  کار  به روشنایی  مدارهای 

 

  )BMS (ساختمان هوشمند مدیریت سيستم

و   تجهيزات   بر  نظارت  و  كنترل  برای   ساختمان،   داخل   در   شده  نصب  رایانه،  بر   مبتنی  سامانه 

  های سامانه  همچنین   و  ساختمان،  داخل  الکتریکی  و   مکانیکی  تأسیسات   با  مرتبط  هایسيستم 

  هوشمند   مدیریت   سامانه  وقوع.   صورت   در   آن   اطفاء   و  حریق  برابر  در  حفاظت   ، ایمنی  با  مرتبط 

 است  متعددی   انتظارات  از   یکی   انرژی  مصرف  سازی  بهينه   و   است،  چندمنظوره  معمولاً   ساختمان

 .گرددتأمین  سامانه این  توسط تواند می که

 (  حرارتی یا) گرمایی شار

  دستگاه   در  آن  واحد  .سطح  واحد  در  و  زمان  واحد  در   شده  منتقل  (حرارتی  انرژی)  گرما  مقدار

 باشد. می مترمربع  بر وات ،یکاها المللی بین

 روشنایی شدت

لوکس    هر.  باشدمی  لوكس   آن   واحد   و   شود،می  گفته   مساحت  واحد  بر  شده  تابیده  نوری  شار  به

  .است مربع  متر بر لومن یک  معادل

 گسيل  كم شيشه

  روی   بر   ، نانو  مقیاس   در   ذرات   از   متشکل   ، خاص  فلزی  پایه  هایپوشش  داشتن   با  که  ایشیشه

 نتیجه   در  و  ،پيرامون  سرد  سطوح  به  شيشه  گرم  سطح  فروسرخ  تابش  آن،   سطح   دو  یا   یک

  شفاف   هایشيشه .  است  یافته  کاهش  ،شفاف  هایشيشه   به  نسبت  آن،   حرارت   انتقال  ضریب

  ، كارآمد  گسيل  كم  شيشه  در .  را دارند  85/0  حدود(  گسيل  ضریب)  گسيلندگی  معمول  طور  به

 . برسد 0/ 02  به و یابد  کاهش چشمگیری   میزان به تواندمی   ضریب این
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   ( LLF) چراغ  نوری توان افت ضریب

كاهش و  گذشت زمان    نظیر  عواملی   اثر   در )   منبع  یک   یافته   كاهش(  لومن  به )  روشنایی   نسبت

 آن.   اولیه روشنایی  به ( شده اعمال ژولتا، كثيف شدن، بازدهی
 

 (H) طرح حرارت انتقال ضریب

حالت  در  )  آن   از  بخشی  یا  ساختمان  شده   كنترل  فضاهای  جدارهای  از  حرارت  انتقال   مجموع 

درپایدار   مورد   واحد.  باشد   كلوین  درجه  یک   برابر  خارج  و  داخل  دمای  اختلاف   که  صورتی  (، 

ضریب با   این  ، (کارکردی)ای موازنه روش است. در  [W/K] حرارت انتقال ضریب استفاده برای

 .گرددمی  مقایسه مرجع  حرارت ضریب انتقال
 

 (  ѱ)  خطی حرارت انتقال ضریب

  بعدی  یک بخشی) حرارتی پلطول  متر یک  ازای به شده منتقل حرارتی توان یا گرمایی شار

  برابر   پایدار(  حالت  در)  خارج  و  داخل   دمای  اختلاف  که  صورتی  در  ،( ساختمان  خارجی  از پوسته

 است. [ W/m.K]خطی  حرارت انتقال  ضریب برای استفاده  مورد واحد. باشد  کلوین  یک درجه
 

 (U) سطی حرارت انتقال ضریب

  یک   مساحت  با   ساختمان   خارجی   پوسته   از   سطحی   از  شده  منتقل   حرارتی  توان)  گرمایی  شار

 كلوین   درجه  یک  برابر   پایدار(   حالت  در)  خارج  و  داخل  دمای  اختلاف  که  صورتی   در   ،(مربع   متر

 .  است[  K2W/m.]حرارت  انتقال ضریب برای استفاده  مورد  واحد. باشد
 

 (Û) مرجع سطحی حرارت انتقال ضریب

  خارجی   پوسته  دهنده  تشكيل  جدارهای  مختلف  انواع  سطح  واحد   بر   حرارت  انتقال   ضریب  

  برای   مبحث   این  در  که  ،(نورگذر  جدارهای  دیگر  و  پنجره  ،در  ،كف  ،سقف   ، دیوار  مانند )  ساختمان

 مرجع   سطحی  حرارت  انتقال   ضریب  واحد.  رودمی  کار   به  مرجع  حرارت  انتقال   ضریب  محاسبه

[.K2W/m ] .است 
 

 ( Ĥ)  مرجع حرارت انتقال ضریب

  شده   ارائه  روابط   از  استفاده  با  که  آن،  از   بخشی  یا  ساختمان  مجاز  حرارت  انتقال  ضریب  حداكثر 

 است. [W/K]  حرارت انتقال ضریب   برای استفاده  مورد واحد. گردد میاین مبحث محاسبه   در
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 داخلی  سطوح یافته وزن  متوسط انعكاس ضریب

تقسیم    سطح،   آن  مساحت  در  فضا  داخلی  سطوح  از  یک  هر  انعكاس  ضریب  ضرب  حاصل  مجموع
 سطوح.  کل  مساحت مجموع بر
 

  (CU)چراغ بهره ضریب

توسط آن   شده منتشر نور كل به ،نور منبع  به نزدیک مشخص  سطح  یک به  رسيده نور نسبت

 منبع.

 

  )SHGC (خورشيدی گرمایی بهره ضریب

  انرژی  به  ساختمان،   داخل  به  ، نورگذر  جدار  یک   از  شده  منتقل  خورشيدی  انرژی  کل  نسبت

  به  خورشیدی انرژی از  بخشی  که است توضیح  به لازم . نورگذر  جدار به  شده تابيده خورشيدی

  جدارهای   توسط   جذب )  مستقیم  غیر   صورت   به   دیگر  بخشی   و  شود، منتقل می  مستقیم  صورت 

  ضریب  این (. بلند موج طول در  تابش و همرفت ، هدایت اثر  در  داخل   به انتقال سپس و نورگذر، 

 شود. می  تعریف ( قاب و شيشه  شامل) نورگذر جدار سيستم کل  برای هم  و شيشه   برای هم

 

  )h(جدار سطح در حرارت تبادل ضریب

  اختلاف  که  زمانی   پایدار،  حالت   در   مجاور  محيط  هوای  و  جدار  سطح   بین   گرمایی   شار  میزان

 باشد.  درجه یک آنها دمای

 

 ( τ) حرارت انتقال  كاهش ضریب

  کنترل   فضاهای   و  شده   کنترل   فضاهای  بین  دمای  اختلاف  كاهش  اثر  گرفتن   نظر  در   برای   ضریبی

 از   حرارت  انتقال   روی   بر  ، (خارج  و   شده  کنترل   فضاهای   بین  دمای  اختلاف  با   مقایسه  در )  نشده

 (. 6 پیوست به . ک.ر ) نشده کنترل فضاهای  مجاور سطوح

 

 مرئی نور عبور ضریب

  یک   و   صفر   بین   ضریب   این   مقدار .  کندمی   گذر   پنجره   از   که  است،  مرئی  نور  از  می سه  ضریب   این

  به   خورشيد تابش  اثر  در   بیشتری  طبيعی  روشنایی  باشد،  بیشتر ضریب  این   میزان  چه  هر.  است

 یابد. می   راه ساختمان  داخل 
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   (λ) حرارت هدایت ضریب

، در حالت  مترضخامت یک  به    عنصری همگن  یک متر مربع از    یک ثانيهمقدار حرارتی که در  

است.    یک درجه كلوینگذرد، در زمانی که اختلاف دمای دو سطح طرفین عنصر برابر  میپایدار،  

 است.  [W/m.K]واحد ضریب هدایت حرارت 
 

 طبقه ساختمان 

از  یا    طبقات  تعداد   محاسبه   در .  دارد  قرار  متوالی  شده   تمام  كف  دو  بین   که  ساختمان   بخشی 

.  شودمی محسوب   طبقه  یک  عنوان به  نیز  همكف  تراز  ، ساختمان  یک  طبقات   از  یک  هر  شماره

  و   شود، می  محسوب   یک طبقه  دارد،  تراز همکف  یک  تنها  که  ساختمان  یک  دیگر،   عبارت   به

 گردد. می   تلقی آن طبقه اول همكف

  (حرارت عایق ) عایق

.  دهد   كاهش   موثر  طور  به  دیگر  محیطی   به  محیلی  از  را  گرما  انتقال  که  مركبی  سيستم   یا  مصالح

  مانند  نیز دیگری کاربردهای ،حرارت انتقال كاهش بر علاوه ،تواندمی  حرارت   عایق مواردی، در

رود.  می   کار  به  حرارت  عایق  معادل  «عایقاین مبحث، کلمه »  در.  باشد  داشته  صدابندی  ،باربری

 شود.  محسوب  حرارت  عایق تواندمی   نیز هوا ویژه، شرایط تحت

  حرارت  هدایت   ضریب   دارای   که   شود می   اطلاق   عایقی   به   ساختمان،   در   استفاده   قابل   حرارت   عایق 

 باشد. K/W2m  5 /0.از   بیشتر   یا   مساوی   حرارتی   مقاومت   ، و W/m.K065 /0مساوی    یا   کمتر 

 ( گرمابندی)  حرارتیكاری عایق 

  ساختمانی.   اجزای  در   حرارت  انتقال  ميزان  كردن   محدود  برای  حرارتی  هایعایق   از  استفاده 

 باشد:  دارا   را زیر   شرط دو  باید  حرارتیکاری عایق  سیستم

 بیشتر باشد؛ ای  شده مشخص  حد  از  حرارتی   عایق  همراه  به  خارجی  پوسته   كل   حرارتی  مقاومت  -

 نباشد.  بیشترای شده  مشخص  حد از مصرفی عایق  حرارتی هدایت ضریب -

 حرارتی   مقاومت  توان می  خارجی،  پوسته   در   نیاز   مورد   مصالح   مناسب  انتخاب   با   موارد،   برخی   در 

 کرد. تأمین  حرارتی عایق  از  استفاده بدون  را مقررات  در  شده  یاد 
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صورت   ساختمان،  کاری  عایق در  عناصر  مناسب  حرارتی    تأمين  حرارتی  آسایش  حفظ  در  و 

 گردد. می پذیر  امکاندر مصرف انرژی  جوییصرفهفضاهای کنترل شده به آسانی و با 

با چندین کارآیی صورت    می ، یا با سیستمصالح خاصکاری حرارتی به وسیله یک ماده یا  عایق

را نیز داشته    نقش عایق حرارتیتواند در عین حال  می   دیوار باربرگیرد. برای مثال، یک  می

، صرفاً به عنوان عایق حرارت، به جدار اضافه  ویژهای  لایه باشد. ولی در بیشتر موارد، لازم است  

 شود.  
 

 حرارتی از داخل كاری عایق 

اجزای ساختمانیكاری  عایق  در حرارتی  عایق حرارت  افزودن یک لایه  با  سمت داخل   ، که 

 گیرد.  صورت می 
 

 خارج  از حرارتیكاری عایق 

  خارج  سمت   در  حرارت  عایق  لایه   یک   افزودن   با   که   ساختمانی،   اجزای   حرارتی کاری  عایق 

 گیرد. می  صورت 
 

 پيرامونی حرارتیكاری عایق 

 پوسته  دیوارهای  امتداد  و  مجاورت   در  ، خاک  روی  كف   در   محدود  عرضی   با  حرارتی کاری  عایق 

 ساختمان.  خارجی
 

 همگن  حرارتیكاری عایق 

  ، ای سازه   غير   و   ای سازه   از   اعم   شده،   مصرف   ساختمانی   مصالح   آن   در   که   حرارتی کاری  عایق   نوعی 

 باشد.   داشته   زیادی   حرارتی   مقاومت   ، ( كف   سقف،  دیوار، )  خارجی   پوسته   ضخامت   بخش اعظم   در 
 

 ساختمانی عناصر

 شده   ساخته  و  طراحی  ایسازه   غیر  ای یا سازه   نیازهای  تأمین    برای  که  ساختمان  از  ی هایبخش 

  و   دیوار  ،سقف  ، بام  مانند)  کندمی تأمین    را  ساختمان  یكپارچگی   یکدیگر،  با  پیوند  در  است؛ و

 . ( بازشو
 

 ویژه عوامل

  ر.ک. )  کنندمی  تعیین   انرژی،   مصرف  در   جوییصرفه  میزان   نظر   از  را،   ساختمان   وضعیت  که  عواملی 

 (.  2- 2- 19  بخش   به
 

 



 نوزدهم  مبحث 

26 

 

 

 

 شده  كنترل فضای

توسط  هایبخش  آنها  داخل  هوای  دمای  که  ساختمان  داخل  فضای  از  سرمایی،  ی  تجهيزات 

 کنترل شود.  تهویه مطبوع  وگرمایی 
 

 فضای كنترل نشده

درز  ی از فضای ساختمان که تعریف فضای کنترل شده دربرگیرنده آنها نیست )همانند هایبخش 

 هایی كه فاقد پایانه هایپاركينگ ها و  دالان،  هاراه پله ،  انقطاع هوابند شده بين دو ساختمان

 ( گرمایشی و سرمایش هستند.
 

 ساختمان  كاربری

  به   ک..ر)   كشور  بودجه  و  برنامه  سازمان  سوی  از  شده  ارائه  بندیگروه   ساختمان طبق  کاربرد  نوع

  « كاربری»  واژه  جای  به  ساختمان،  ملی  مقررات   مباحث  برخی   در  که   است  ذکر  شایان.  (4  پیوست

 است.  رفته کار  به « تصرف نحوه» عبارت 
 

 كف

نشده    کنترل  فضای   خاک،   با   پایین  در   و  شده،   کنترل  فضایی   با  بالا  در   که  افقی  ساختمانی  عنصر

 شود. می   محسوب ساختمان  خارجی پوسته از  بخشی کف است.  تماس در   خارجی  فضای یا
 

   روز نور كفایت

  در   روشنایی شدت  شده تعیین   میزان حداقل  که ، سال طول در   فضا استفاده  مورد ساعات   درصد

 گردد. می  تأمین   روز نور توسط( کار )سطح نظر  مورد منطقه
 

 فضا  در روز نور كفایت

  شده  تعیین   روشنایی   شدت  ميزان  حداقل  که  ، (كار  سطح )  نظر  مورد   منطقه  مساحت  از  درصدی

 شود. میتأمین   سال   طول در  شده  تعيين ساعات  درصد برای
 

 وصل و قطع كليد

  وصل،   و  قطع  روش  این   با   روشنایی.  هایچراغ   و یا  مدارها  كردن  وصل  و  قطع   برای  کلید   نوع   یک

  جریان   مقدار  به  محدود   عادی،  شرایط   در  و   عام  طور   به   روشنایی  سيستم   پوشش   تحت   مساحت

 است. مدار وصل و قطع  كليدمینا  جریان و مدار  محافظتی كليد  ،روشنایی مدار
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 (PLC)ریزی برنامهاتوماتيک قابل  كننده كنترل

  در مدارهای روشنایی و سایر   و   شده، ریزی  برنامه   كنترل اتوماتيک  و  فرمان   برای   كننده  كنترل  این

ریزی برنامه  شامل   متعارف   هایقابليت   دارای   حداقل   سیستم   این.  رودمی کار   به  برقی  مدارهای

خروجی فرمان   كانال   چند  تا  یک  دارای  ،تكراری  و یا  مقطعی  ،ایدوره  ،روزانه  ،ساعتی  و تنظيم

،  هر كانال به صورت مستقل ریزی  برنامه   تنظيم   برای   كليد   صفحه  و  نمایش   صفحه  ، كنترلو  

 باشد. می   تولید،  فنی  براساس مشخصات 
 

 معتبر  فنی  نامه گواهی

  گواهی نامه   ساختمان. ملی  مقررات با  آن انطباق  و  محصول یک  كارآیی كننده تایيد  فنی مدرک

  در  باید  که  دارد،  اعتباری  تاریخ  و   شود؛می   صادر  قانونی  صلاحيت  دارای  نهاد  یک  فنی توسط

 گردد.  حاصل  اطمینان آن  بودن معتبر از  و شود  بررسی  ساختمان اجرای و زمان طراحی 
 

 ( حرارتی) آسایش محدوده

 ساكنان یا استفاده كنندگان  %80  حدود   که  رطوبتی  و  حرارتی  شرایط  برای   شده  تعریف  محدوده

 دارند.   آسایش احساس  حرارتی نظر  از آن،  در
 

 حرارتی  مقاومت

  زمانی   ، لایه   از  گذرنده   حرارتی   شار   معكوس   : جدار   یک   از (  توپر )   همگن  لایه   یک  حرارتی   مقاومت 

  از   شده   تشکیل   لایه   یک   برای   باشد.   درجه   یک   لایه   كننده   محصور   سطوح   دمای   اختلاف   که 

 .حرارتی آن   هدایت   ضریب   به   لایه  ضخامت   نسبت با    است   برابر   حرارتی   مقاومت   ، همگن   مصالح 
 

  هوای   لایه   یک   معادل   حرارتی   مقاومت :  جدار  یک  در  محبوس  هوای  لایه  یک  حرارتی  مقاومت

  صورت   صورت همزمان   به   ، تابش   و   همرفت   ، هدایت   طریق   از   حرارت   انتقال   آن   در   که   محبوس 

  اختلاف   که   است، زمانی   حرارتی  شار   معكوس (  محبوس   هوای   لایه )  حرارتی   مقاومت .  گیرد می 

 باشد.  درجه   یک   هوا   لایه  كننده   محصور  دمای سطوح 
 

تبادل   معكوس  :  جدار(  خارجی  )یا  داخلی  سطح  مجاور  هوای  لایه  حرارتی  مقاومت  ضریب 

  زمانی   خارجی(جدار،  )یا   داخلی   سطح  از   گذرنده  حرارتی  شار  معكوس  یا  و  جدار،   در سطح  حرارت

  درجه  یکخارج(  )یا داخل محيط هوای و جدار( خارجی )یا  داخلی سطح بين دمای اختلاف که

 باشد. 
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ست.  هاهر یک از لایه   هایمساوی با مجموع مقاومتچند لایه  متشکل از    مقاومت حرارتی جدار

 است.[ K/W2m]شود و یکای آن می نمایانده   Rبا مقاومت حرارتی 

 نشت هوا 

غیر    یی مجراهاو    منافذ، از  كنترل نشدهو    ناخواسته ورود یا خروج هوا در ساختمان، به صورت   

 شده است.   بینیپیش ی که برای تعویض هوا های از محل 

 قانونی  صلاحيت دارای نهاد

تأیید گردیده است. نهاد دارای    شرح خدمات تعيين شده نهادی که صلاحیت آن برای انجام   

مبحث،  شده  مطرح  موارد  میتما   برای   قانونی،  صلاحیت این  انرژی  از    غیر  به  در  برچسب 

 گردد. می   مشخص شهرسازی  و راه وزارت ، توسطتجهيزات

  كارایی »  و   «انرژی  نياز»هایروش   در   استفاده   مورد  سازیشبيه  هایافزارنرم   خصوص  در

تخصصی    ،افزارنرم   تایيد  و   گذاری   صحهبرای    قانونی   صلاحیت   دارای   نهاد   «،انرژی کمیته 

 مقررات ملی ساختمان است.  19مبحث 

 مسكونی واحد

)خواب، خوراک،    و  کامل  امکانات  که  بیشتر،  یا  اتاق  از یک  متشکل   خانه،   واحد  یک  مستقل 

 باشد.  فراهم آن   در بیشتر  یا نفر  یک  زندگی  وپز و بهداشت( برایپخت 

 هوابندی 

 دهنده آن.   تشکیل عناصر درزهای یا پوسته  طریق از ،هوا خروج و ورود از جلوگيری

 هاساختمان بندیگروه و كننده تعيين ویژه عوامل بندیگونه   19-2-2

  خارجی   پوسته  برای  مبحث  این  در  که  ،انرژی  مصرف  در  میالزا   جوییصرفه  ميزان  حداقل

  عوامل،   این   براساس .  است  وابسته  اصلی   ویژه   عامل   سه  به   است،  شده  مشخص   ها ساختمان

  زیر   قرار  به  ساختمان  گروه  كننده  تعيين  اصلی  ویژه  عوامل.  شوند می  بندیگروه   هاساختمان

 است:

 ؛ ساختمان كاربری -
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 ؛  محل استقرار ساختمان سالانه سرمایی(   - )گرمایی درجه انرژی -

 ساختمان؛  زیربنای مفيدسطح و   تعداد طبقات  -

ها، پرداخته  ساختمان   بندی گروهبندی هر یک از عوامل فوق و سپس به  در این بخش، ابتدا به گونه 

 شود. می

 

 عوامل ویژه تعيين كننده بندیگونه  19-2-2-1

 كاربری ساختمان  بندیگونه  19-2-2-1-1

و  الف، ب،  گروه  چهار   به  كاربری  نوع  نظر   از  ها ساختمان تعیین    برای .  شوند می  تقسیم  د  ج 

 شود.  رجوع  4 پیوست   به کاربری  نوع نظر  از ساختمان  بندیگونه 

  كاربری   با  و  ،مترمربع  150  از  بيش   مساحت  با  ساختمان،   از  یهای بخش   یا   بخش  که  صورتی  در

  داخلی   فضاهای  جزء  (،ساختمان  بزرگتر  بخش  كاربری)ساختمان    میعمو   كاربری  با  متفاوت

  به مربوط  مقررات و شود  منظور  جداگانه  بندیگروه   بخش هر  برای باید  شود، محسوب  ساختمان

 شود.  رعایت   بندیگروه  آن 

 

سرمایی(    –  )گرمایی  انرژی  درجه  نظر  از  كشور  مختلف  مناطق  بندیگونه  19-2-2-1-2

 سالانه 
 

 اند: گونه   سه  سالانه، (  سرمایی -)گرمایی  انرژی  درجه   نظر   از   کشور،   مختلف   مناطق   مبحث،   این   در 

 كم؛  سالانه انرژی درجه دارای مناطق  -

 متوسط؛ سالانه انرژی درجه دارای مناطق -

 زیاد.  سالانه انرژی درجه دارای مناطق -

  اند،هواشناسی ایستگاه  دارای  که کشور،  شهر  245 سالانه  انرژی درجه   بندیگونه   ،3 پیوست در 

  ، باشد  نشده  ذكر  پیوست   این  در  ساختمان  استقرار  محل  شهر  که  صورتی   در .  است  شده   درج 

 گیرد.  قرار  عمل ملاک پیوست   این در مندرج  هواشناسی ایستگاه  تریننزدیک باید
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 ساختمان  مفيد  زیربنای سطح  و طبقات تعداد بندیگونه  19-2-2-1-3

تقسیم بندی    گونه  دو  به  مفيد  بنای  سطح زیر  و  طبقات  تعداد  نظر  از  هاساختمان  مبحث،  این  در

 شده اند: 

 .مربع  متر 2000 از كمتر مفيد  زیربنای با كمتر  و طبقه 9 هایساختمان -

یا بيشتر از    مساوی  مفيد  زیربنای  با   یا   طبقه  9  از  بيش  با  هایساختمان )  ها ساختمان   دیگر   -

 . متر مربع( 2000

 

 خورشيدی  انرژی از گيری بهره شرایط نظر از بندیگونه  19-2-2-1-4

 شوند: می بندی   تقسیم گونه دو  به ،خورشيدی انرژی از گيری بهره  شرایط  نظر از  ،هاساختمان 

 ؛ خورشيدی انرژی از مناسب  گيری بهره امکان  دارای  هایساختمان  -

 . خورشيدی انرژی از گيری بهره در محدودیت دارای  هایساختمان  -

  مطابق   که  شود می  شناخته   خورشيدی  انرژی  از  مناسب  گيری  بهره  امكان  دارای  ساختمانی 

  شرقی   جنوب   جهت  در   آن   نورگذر  جدارهای  مساحت   ،نباشد   سرمایی  غالب  نياز  دارای  ،3پیوست  

 نور   تابش   موانع   همچنین  و  باشد،  ساختمان  مفيد  زیربنای  نهم  یک  از  بيش  غربی  جنوب   تا

 شود.  دیده  افق به نسبت درجه 25 از كمترای زاویه  با ساختمانبه  خورشيد 

 انرژی  از  گيری  بهره   در  محدودیت  دارای  ساختمان  باشد،  فوق  شرایط  از   یکی  فاقد  که  ساختمانی 

 .شودمی   شناخته خورشيدی 

 

 غيرمسكونی  هایساختمان از استفاده نحوه بندیگونه  19-2-2-1-5

 گردد: می  تقسیم گونه  دو  به ،استفاده  نحوه نظر  از ،مسكونی غير  هایساختمان

دست روز،  شبانه هر در کهای گونه به آن(،  از  بخشی  یا ) ساختمان  از استفاده  :منقطع  استفادة -

  اشغال   متعارف زمان  محدودة  در  دما   کنترل   بتوان   و   ، بيفتد  وقفه  استفاده    روند  در  ساعت   ده  كم

 . کرد  متوقف  را  فضاها

  منقطع بر   استفاده   تعریف   که ای  گونه  به   آن( از   بخشی   یا )  ساختمان   از   استفاده   : مداوم  استفاده  -

 . نباشد صادق آن 
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حالت منقطع زیر،    هایدر  استفاده  با  عنوان  فضاهای  به  مداوم،  استفاده  با  تلقی    فضاهای 

 شوند: می

 (؛  2جدارهای فضاهای مربوط )ر.ک. به پیوست  اینرسی حرارتی زیاد  -

زیر محدوده دمای تعیین  درجه سلسيوس    7بيش از  ی فضا  عدم امكان كاهش دمای هوا   -

درجه سلسیوس بالای محدوده دمای تعیین    7شده، یا عدم امکان افزایش آن به مقدار بیش از  

 .  عدم بهره برداری ساختمان هایشده برای زمان 

 

  هاتعيين گروه ساختمان  19-2-2-2

  تعیین   ساختمان  گروه  ابتدا  است  لازم   مبحث،   این  در  مندرج  ضوابط  طبق  ساختمان،   برای طراحی 

 است:  زیر قرار  به هاساختمان چهارگانه هایگروه  مبحث،  این در. گردد

 ؛ انرژی مصرف در جوییصرفه   نظر از بالا اولویت در  های ساختمان  :1 گروه  -

 ؛انرژی مصرف در جوییصرفه  نظر از متوسط اولویت در  های ساختمان  :2 گروه  -

 ؛ انرژی مصرف در جویی صرفه نظر از پایين اولویت  در های ساختمان   :3 گروه  -

 ؛انرژی مصرف  در جوییصرفه نظر از پایين  بسيار اولویت در های ساختمان  : 4گروه  -

  این   4  پیوست   در  مندرج   جدول  براساس   و   اصلی  ویژه   عوامل  تعیین   از  پس  ، هاساختمان   گروه

فوق    بندی گروه«،    4  یا   3  ،2  ،1  گروه   ساختمان »  از   مراد  مبحث،  این  در .  شودمی   تعیین  مبحث،

 است.

  یکی   از   استفاده  با  ، 4- 19  بخش  اجباری   ضوابط   رعایت  بر   علاوه   باید،   3  تا  1  گروه  هایساختمان

  تنها   ،4  گروه  هایساختمان   مورد   در.  شوند  طراحی  2-3- 19بخش    در   شده   تعیین   های روش   از

 است.    میالزا  مبحث این 4-19 فصل  اجباری ضوابط   رعایت
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  مصرف   در  جوییصرفه   ضوابط  نظر  از   ساختمان   تأیید   برای   نیاز  مورد  مدارک  میتما   است  لازم

 و   روش.  گردد   آماده  1-3-19  بند  ضوابط  مطابق  ،ساختمان  پروانه  اخذ  زمان  در  انرژی

 .باشند مبحث این  2-3-19 بند  مطابق باید  نیز طراحی برای شده گرفته  نظر در  افزارهاینرم

 

  در   جوییصرفه   ضوابط   نظر  از  ساختمان  تأیيد  برای  نياز  مورد   مدارک 19-3-1

 ساختمان   پروانه  اخذ  زمان در  انرژی مصرف

  ضوابط   نظر   از   ساختمان   تأیید   برای   زیر،   مدارک   است   لازم   ، ساختمان  پروانه  اخذ   زمان   در 

 گردد:  ارائه انرژی،  مصرف در   جوییصرفه

 

 انرژی ليست چک 19-3-1-1

 باشد:  زیر اطلاعات  حاوی  باید  انرژی چک لیست

 ؛ ...(  و مالک  مشخصات ،آدرس شامل) ساختمان  مشخصات  -الف

 ؛ (4 پیوست و  1-1-2-2-19 زیربند   مطابق ) ساختمان كاربری -ب

 ؛ (3  پیوست و 2-1-2-2- 19 زیربند  مطابق) ساختمان استقرار محل سالانه انرژی درجه -پ

 ؛ (3-1- 2- 2-19  بند زیر  مطابق) ساختمان مفيد زیربنای سطح  -ت
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تعیین    2-2- 2- 19مطابق بند    و  یاد شدهاصلی    ویژه   عوامل  اساس  بر   )که  ساختمان  گروه  -ث

 شود(؛ می

 (؛ 5-1-2- 2- 19  زیربند مطابق  ،منقطع  غير یا منقطع )  ساختمان  از نحوه استفاده -ج

 ؛ 2-3- 19، مطابق بخش  ساختمان طراحی برای استفاده  مورد روش -چ

 ؛طراحی تاریخ و  طراح مهندس اطلاعات  -ح

 ؛ ساختمان  انرژی رتبه -خ

 ( مرجع و  طرح حرارت انتقال ضرایب) خارجی پوسته عناصر كلی مشخصات  - د

  1-2-4- 19مطابق بند    ساختمان،  در   مصرفی  حرارتی  هایعایق  و   مصالح  فنی  مشخصات   -ذ

 مبحث(؛  8و  7 های پیوست  جمله نظر )از مورد مرجع  از  استفاده مورد صفحات  تصویر و ارائه

 :  ساختمان خارجی پوسته  دهنده  تشکیل جدارهای حرارتی مشخصات -ر

  موقعيت با توجه به  آن در  شده تعیین  الزامات و  استفاده مورد  فنی هایحل  راه مجموعه  -1

 مبحث؛      این  8 پیوست مطابق  ها،آن حرارتیكاری عایق  نحوه  و جدارها

مطابق    ، تجویزی  روش  از  استفاده   صورت   در  ،(مرجع   و  طرح)  حرارتی  هایمقاومت   -2      

 ؛ 5-19فصل  

 هایروشاز    یکی   از   استفاده  صورت  در  ساختمان، (  مرجع  و  طرح)  حرارت  انتقال  ضرایب  - 3      

 انرژی  كارایی  یا  ،7-19  فصل   مطابق  انرژی  نیاز  یا  ،6-19مطابق فصل  (  كاركردی)ای  موازنه

 ؛ 8- 19فصل  مطابق

  انرژی  وری  بهره   و(  مرجع  و  طرح)  سقفی  نورگيرهای  و  هاپنجره  به   مربوط  جزئيات   -4      

 (؛          مرئی عبور ضریب  ،خورشيدی گرمایی ضریب بهره  ، حرارت انتقال ضریب) آنها

،  ساختمان  انرژی  نياز  روش  از  استفاده  صورت   در   ، (مرجع  و  طرح)   ساختمان  انرژی  نياز  مقدار  -ز

 ؛ 7- 19 فصل مطابق

كارایی   روش  از   استفاده   صورت   در   ، (مرجع  و   طرح)  ساختمان  سالانه   انرژی  مصرف  مقدار   -ژ

 ؛ 8- 19، مطابق فصل  انرژی ساختمان
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سيستم   -س كلی  مكانيكی  هایمشخصات  و    تأسيسات  مرجع(  و  فنی )طرح  مشخصات 

بازدهی (، و  آب گرم  تأمينو    تهویه مطبوعو    تهویه،  گرمایی و سرمایی)  مكانيكی   هایسيستم 

 ؛ 3- 3-4-19مطابق بند   ، مورد استفاده انرژی تجهيزات

بار سرمایی و گرمایی)شامل    دفترچه محاسبات مكانيكی  -ش تعيين  ساختمان،    محاسبات 

»نياز   هایروش( در صورت طراحی با یکی از  ظرفيت و بازدهی تجهيزات تأسيسات مكانيكی

 «؛ كارایی انرژی« و یا »انرژی

كلی سيستم   - ص و  الكتریكی و تجهيزات    هایمشخصات  مرجع(  و  فنی )طرح  مشخصات 

دفترچه محاسبه (، و  روشنایی  هایسيستم و  موتورهای الكتریكی  )شامل    برقی   هایسيستم 

جویی در مصرف انرژی(، در صورت طراحی با یکی از  )مرتبط با موضوع صرفهتأسيسات برقی  

 «؛ كارایی انرژی« و یا » نياز انرژی»  های روش

. در  تجدیدپذیر   هایانرژی برپایه    هایتوسط سامانه   انرژی  تأمينامكان  امکان یا عدم    - ض

 ، لازم است موارد زیر مشخص گردد: تأمينوجود امكان صورت 

بازدهی انرژی  مورد نیاز، و    تجدید پذیر   هایانرژی بر پایه    های سیستم   مشخصات فنی  -1

 ؛ 5-4- 19مورد استفاده، مطابق بخش  تجهيزات

تجدیدپذیر،    هایبر پایه انرژی   هایتوسط سیستم   تأمین قابل    حداكثر ميزان برق و گرمای  -2

 ؛ 5-4-19مطابق بخش 

  های بر پایه انرژی   هاینصب سامانه  برای  شده   بينیپيش   هایمتراژ محل و    جانمایی  -3

 ؛ 5-4-19تجدیدپذیر، مطابق بخش 

  تجدیدپذیر   هایبر پایه انرژی   هایاتصال سيستم در نظر گرفته شده برای    تمهيدات  -4

 ؛ 5-4-19تاسیسات مکانیکی و الکتریکی، مطابق بخش  های به سیستم

 

 مدل سازی انرژی اطلاعات   19-3-1-2

، اطلاعات  چک ليست انرژی، علاوه بر  روش نياز انرژی و كارایی انرژیدر صورت استفاده از  

 زیر نیز باید ارائه شوند:  
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ساختمان    ميزان مصرف انرژی سالانهانجام شده، شامل    هایاز محاسبات و تحلیل ای  خلاصه  -

مقادیر معيار  )در صورت استفاده از روش کارایی انرژی با استفاده از    ساختمان طرحو    مرجع 

 تنها محاسبات مربوط به ساختمان طرح ارائه شود(  مصرف

 که برای محاسبات مورد استفاده قرار گرفته است. یافزارنرم مشخصات  -

مشخصات فنی    های احتمالی تفاوت در ساختمان، و    برفهرست امكانات و تجهيزات انرژی -

 آنها با مشخصات استاندارد. 

 موارد مختلف با الزامات در نظر گرفته شده در این روش طراحی.  فهرست انطباق  -

 در نظر گرفته شده.   فرضياتو  روش مدل سازی -

،  تجهيزات داخلی،  ميزان مصرف انرژی تفكيكی روشناییو    افزارنرم  هایخروجیاطلاعات   -

و دیگر تجهیزات سیستم   ها فن،  سيستم سرمایی،  اییسيستم گرم ،  سيستم آب گرم مصرفی

 ( وجود داشته باشد. هاپمپ )نظیر  تهویه مطبوع 

 افزارنرم اعلام شده توسط  خطاهای احتمالی -

 

   ساختمان هاینقشه  19-3-1-3

  ه پوست  اجرایی  جزئيات  و  مقاطع   ، نماها  ،بام   پلان  ،طبقات  پلان  شامل  ساختمان،   های نقشه

  در .  هستند   ساختمان  الكتریكی  تأسيسات  و  مكانيكی  تاسيسات  هاینقشه   ساختمان،  خارجی 

 گروه   با   متناسب  حرارتیكاری  عایق    محل  مقاطع، باید  و  نماها   بام،  پلان  پلان طبقات،  های نقشه

 باشد.  شده ( مشخص  4 پیوست) انرژی مصرف  در   جوییصرفه  میزان نظر از  ساختمان

  10:1، و یا  5:1،  2:1،  1:1قبیل  از   یهایمقياس  با   باید  ساختمان  خارجی  پوسته  اجرایی  جزئيات

  مصالح   فنی  مشخصات   و  حرارتیكاری  عایق  اجرای  نحوه   در آنها  و  شوند؛  )برحسب نیاز( تهیه 

 باشد.  شده  مشخص خارجی  پوسته   دهنده  تشکیل

 ،انرژی  مصرف  كنترل  و  توزیع   ، توليد  هایسيستم   شامل   باید   مكانيكی  تاسيسات  هاینقشه

  کلیه   و   منابع  ، هاكانال   ،هالوله كاری  عایق   جزئيات   و  مكانيكی  تجهيزات  مشخصات   جداول

 . باشند حرارتیكاری عایق   به نیازمند اجزای
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  هاییادداشت و    میمشخصات فنی عمو ،  قدرت برق مصرفیباید    تأسيسات برقی  هاینقشه در  

نیاز سیستم  از جمله    های لازم و مورد  برقی  تأسیسات  رفته در طرح  ،  هادستگاه ،  لوازمبه کار 

تأسیسات مشخص   هایسیستم   اجزای مصرف كننده یا كنترل كننده و دیگر    تجهيزات ،  وسایل

، وسایل،  هادستگاه  محل فيزیكی لوازم،تأسیسات برق نشان دهنده  هایو ذکر شده، و نیز نقشه 

نیاز  هاتجهیزات، دیاگرام  اجزای مورد  باشد    طرح تأسيسات برق   هایسيستم ، مدارها و دیگر 

 )برای جزئیات بیشتر به مبحث سیزدهم مقررات ملی ساختمان رجوع شود(. 

  موارد  در   و   گردد؛   ارائه  باید   آن   طبقات  تمامی   به   مربوط   های نقشه  ، ساختمان  احداث   صورت   در 

 واحد یا مربوط به    اطلاعات   تنها ارائه  ، ساختمان  توسعه   یا   ،كاربری  تغيير  ،بازسازی  ،بهسازی

برده    نام  هاینقشه میتما .  است  کافی   گرفت،  خواهد   صورت   آنها   در  تغيير  که   مستقل  واحدهای

 برسد.  طراح شرکت یا مهندس امضای و تایيد  به باید مربوط  فنی و مشخصات

 با  هماهنگی در هایافزارنرم كارگيری به  و  طراحی مختلف هایروش   19-3-2

 مقررات

  1- 2-3-19  در   شده  ذکر  مختلف  روش  چهار   به  ساختمان  ملی   مقررات  19  مبحث  رعایت

 است.  پذیرامکان 

فصل   گردد  رعایت  شرایط می تما   در   است  لازم  که  ضوابطی  بر  علاوه  مبحث،   این  در  )موارد 

فصل   1-2-3- 19)بند    است  شده  مطرح  نیز  طراحی  روش  چهار(،  4-19  تا   5-19  هایو 

  یکی   از   استفاده   با   1- 1-19  بخش  در   شده   تعیین   هایساختمان   انرژی   طراحی  باید   (، که 8-19 

 گیرد.  صورت  روش چهار این  از

 طراحی هایروش  19-3-2-1

 است:  گردیده   تعریف  زیر   شرح به  ،19 مبحث مطابق  طراحی اصلی  روش  چهار

 5-19 فصل  مطابق تجویزی روش -

 6- 19 فصل مطابق ،(کارکردی)ای موازنه روش -

 7- 19 فصل مطابق ،ساختمان انرژی نياز روش -
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 8- 19، مطابق فصل روش كارایی انرژی ساختمان -

طراحی  فرایند    که  اند،  شده  گرفته  نظر  در ای  گونه   به  انرژی  نياز  و ای  موازنه  تجویزی،  هایروش

، مستقل از یکدیگر باشد. برخلاف این سه روش،  الكتریكیتأسيسات مكانيكی و  ،  پوسته خارجی

شکل    در.  است  تلفيقی  و  یكپارچه  صورت  به  طراحی  انجام   مستلزم  ساختمان  انرژی  روش كارایی

  شده   داده  نشان  مبحث  این  در  شده   ارائه  روش  چهار  در  طراحی  مختلف  مراحل  نمودار  1-3-19

 است.

از  می  مواردمیتما   در  ،هاساختمان   انواع  در  ملی  مقررات  19  مبحث  رعایت  کنترل  برای توان 

انرژی  هایروش  هایروش  از   استفاده   برای  اما  گرفت؛  بهره  ساختمان  انرژی  كارایی   و  نياز 

 دارد:   وجود  زیر شرح  به یهایمحدودیتای تجویزی و موازنه 

 

 كاركردی()ای موازنه و تجویزی هایروش از استفاده برای لازم شرایط  19-3-2-1-1

به  )  زیر  شرط پنج تحقق  صورت  در  تنها   (كردی  كار)ای  موازنه  و   تجویزی  هایروش  از  استفاده 

 است:  مجاز ( زمان هم  صورت 

کمتر  (  ساختمان  نماهای  از  یک  هر   برای )  نما  سطح  به  نورگذر  جدارهای  سطح  نسبت (  الف

   باشد؛ درصد 40از 

   باشد؛ مربع  متر 2000 مساوی یا  كمتر ساختمان مفيد  زیربنای( ب

انبار(    و  پارکینگ   نظیر   نشده  کنترل  فضاهای  به  مربوط   طبقات  احتساب   بدون )  طبقات   تعداد(  پ

 باشد؛  طبقه 9یا مساوی  كمتر

   باشد؛ زیاد  یا متوسط( 2 پیوست مطابق)  ساختمان حرارتی اینرسی( ت

 وزارت راه  توسط   شده  صادر   های نامه  بخش   و  هادستورالعمل   در   تی محدودی  و  ممنوعيت (  ث

  تعداد )  آن مشخصات  و...(    شهر،  استان،)  ساختمان  محل قرارگیری  به  توجه   با  ،شهرسازی  و

 باشد.  نداشته وجود خصوص،  این در   ،...(  ،كاربری ،متراژ ، طبقات
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 ارائه شده در این مبحث  نمودار مراحل طراحی در چهار روش مختلف 1-3-19شكل 
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 طراحی ارائه شده هایروش هایویژگیمعرفی   19-3-2-1-2

ارائه شده در این مبحث نشان داده شده    چهار روش طراحی  های ویژگی   1-3-19در جدول  
، اقدام  هابراساس یکی از روش   شرایط و امكانات پروژهتواند با در نظر گرفتن  می است. طراح  

 نماید.   طراحی به

 مختلف طراحی هایروش هایویژگی  1-3- 19جدول 

 كارایی انرژی  نياز انرژی  موازنه ای  تجویزی  روش های طراحی 

 
سهولت  
 طراحی 

 
 

 پوسته خارجی 
 محاسبات نیاز به 

 عددی 

محاسبه ساده با  
  افزارهای كاربرگینرم

 (excel )نظیر

)با   سازیشبيهنیاز به 
تعيين  افزار( برای نرم

ميزان نياز انرژی  
 سالانه

سازی  شبيهبه نیاز 
افزار( )با نرم یكپارچه

ميزان  برای تعیین 
مصرف انرژی  

 ساليانه

تأسيسات  
 مكانيكی 

نیاز به محاسبات  
 عددی 

 نیاز به محاسبات 
 عددی 

 نیاز به محاسبات 
 عددی 

 تأسيسات برقی
نیاز به محاسبات  

 عددی 
 نیاز به محاسبات 

 عددی 
 نیاز به محاسبات 

 عددی 

امكان 
یابی به  دست

حل های راه
 اقتصادی 

  پوسته خارجی 
 √ 

 به صورت جزئی 
 √ 

 به صورت جزئی 

    تأسیسات مکانیکی  √√

    تأسیسات برقی 

 سهولت 
كنترل،  
 نظارت

 نسبتاً پیچیده  نسبتاً ساده  ساده  پوسته خارجی 

 ساده  ساده  ساده  تأسیسات مکانیکی  پیچیده 

 ساده  ساده  ساده  تأسیسات برقی 

 
 دامنه كاربرد 

های  ساختمان
در  تعيين شده

 1-1-19بخش
 بخش  و   

 1-1-2-3-19 

های تعیین شده  ساختمان
و  1-1-19در بخش 

 بخش 
1-1-2-3-19 

 های ساختمان
 تعیین شده در بخش  

1-1-19 

های تعیین  ساختمان
 شده در بخش 

1-1-19 

نياز به  
 متخصص

 انرژی 
 برای 

 طراحی 

   پوسته خارجی 
 نياز به متخصص 

نيازمند به كار   برای مدل سازی  
متخصصين   گروهی

 مدل سازی انرژی 
    تأسیسات مکانیکی 

    تأسیسات برقی 

  امكان طراحی به صورت یكپارچه 

 √ 
 به صورت جزئی 

)بين اجزای پوسته  
 ( خارجی

 √ 
 به صورت جزئی 

)بین اجزای پوسته  
 خارجی( 

 
√√ 

 کاملاً امکان پذیر  = √√ امکان پذیر            = √         غیرممکن  =  *   توضیحات:       
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  تأیيد  مورد های(افزارنرم) تحليلی ابزارهای  19-3-2-2

فصل  ) انرژی کارایی یا( 7- 19 فصل ) انرژی نیاز هایروش  مطابق طراحی  صورت  در است لازم

  تأیيد   مورد  و   معتبر  استانداردهای  اساس  بر  شده   اعتبارسنجی ای  رایانه  هایافزارنرم (،  19-8

  نیاز   روش   برای  ،هاافزارنرم  حداقل  هایویژگی .  گیرد   استفاده   مورد  قانونی  صلاحيت  دارای  نهاد

 .است  شده  تعیین  1-1-8-19  بخش  در  انرژی  کارایی   روش  برای  و   1-1-7-19  بخش  در  انرژی
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 ضوابط اجباری 19-4

 

 است.    می طراحی، الزا  های روش  می موارد و تما   میرعایت ضوابط تعیین شده در این فصل در تما 

مبحث(، منطبق با مقررات، ضوابط دیگری  4)مطابق پیوست    3تا    1گروه    هایساختمانبرای  

مختلف طراحی ارائه گردیده    های، برای روش 8-19تا    5-19نیز باید رعایت شود که در فصول  

 .است

  اصول كلی مطرحدر صورت طراحی با هر یک از چهار روش مطرح شده در این مبحث، رعایت   

الزا   های برای هریک از روش  مطرح برای   میضوابط عمو است. علاوه بر این،    می اتخاذ شده 

  ضوابط اختصاصی است. رعایت    میاتخاذ شده نیز الزا   های در هر یک از روش،  پوسته خارجی

برای   انرژی  هایساختمانمطرح  آور است که هدف    كم انرژی و بسيار كم  الزام  تنها زمانی 

باشد. به عبارت دیگر، در صورتی که طراح    كم انرژی و بسيار كم انرژی  هایساختمان طراحی 

طراحی نماید، لازم است علاوه بر ضوابط تعریف شده برای    ساختمان كم مصرفمایل باشد  

مختلف   هایروش  نیز، که در   معيارهای مضاعفی،  19منطبق با مقررات مبحث    هایساختمان 

 . کم انرژی و بسیار کم انرژی در نظر گرفته شده اند، رعایت شوند های، برای ساختمان طراحی

  یا کم انرژی    هایمعیارهای تعیین شده برای ساختمان   میدر صورت رعایت اصول کلی و تما 

 گردد. میبه ساختمان فراهم   ها بسیار کم انرژی، امکان اطلاق این عنوان 
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 الزامات كلی  1-4-19

رعایت ضوابط تعیین    ،4تا    1گروه    هایساختمان (  نوسازی)  نو  هایپروژه  میدر خصوص تما  

برای ساختمان   می الزا   4-19ل  شده و فص  این، لازم است  بر   ،3تا    1گروه    های است. علاوه 

 انجام شود.  8- 19تا   5-19 های مطرح شده در فصل  هایطراحی مطابق یکی از روش 

 شود: می نیز موارد زیر توصیه   بهسازی و بازنوسازی هایپروژه  میدر مورد تما 

تما   -  مورد  به   هایپروژه   میدر  مربوط  الزامات  الامکان  حتی  اساسی،  بهسازی  و    بازنوسازی 

 )نوسازی( مورد رعایت قرار گیرد؛   نو  هایساختمان

به    بهسازیدر صورتی که    - الامکان    مانمحدود  نما باشد، حتی    در حدی   مقاومت حرارتی 

بخش به  )ر.ک.  تجویزی  روش  در  شده  تعیین  مقادیر  از  بیشتر  یا  مساوی  که  یابد   افزایش 

   . شود ( 2-5-19

روباز ساختمان و تبدیل آن به    محدود به مسقف كردن یک بخش در صورتی که بهسازی    -

حدی    در  مقاومت حرارتی عناصر قسمت بهسازی شدهباشد، حتی الامکان    فضای كنترل شده

بخش  به  )ر.ک.  تجویزی  روش  در  شده  تعیین  مقادیر  از  بیشتر  با  مساوی  که  یابد   افزایش 

 ( شود. 2-5-19

 پوسته خارجی ساختمان  19-4-2

 حرارتی كاری عایق هایسيستمو  مشخصات فيزیكی مصالح 19-4-2-1

  عایق حرارت   هایسيستم از مصالح و    هاحرارتی ساختمان کاری  عایق الف( در صورتی که برای   

استفاده شود، لازم است جزئیات کلیه جدارهای خارجی و داخلی ساختمان، مشخصات    متعارف

پوشش محافظ  ،  چگالی،  ضریب هدایت حرارتیفنی مصالح مورد استفاده در این جزئیات، مانند  

عایق  برای  هااحتمالی  استفاده  مورد  مراجع  فنی   و  نقشه   استخراج مشخصات  در  و    ها مذکور 

 درج شده باشند.  19مدارک مربوط به محاسبات مبحث 
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و پیوست    7  از جمله جداول پیوست   و فنی،علمی  مراجع معتبر  باید از  مصالح  مشخصات فنی  ب(  

تصویر صفحات مورد استفاده مد نظر جزء مدارک به محاسبات  د و  ن استخراج شو  ،ثبحن مای  8

 باشد.   19مبحث 

مصالح یا اجزای ساختمانی به خصوصی که مشخصات فنی   ( در صورتی که مقادیر مربوط به  پ

نهادهای دارای صلاحيت قانونی  دیگر مطرح شده توسط    نابعو م  8  و پیوست  7وست  یآنها در پ

از مقادیر  ی بهتر  تمقادیر و مشخصات حراری با  اتی باشد که تولیدعمد  ایسازنده   یا  یافت نشود،

  ضمیمه آن محصولات    تبرگواهی فنی معتعیین شده در مراجع معتبر عرضه کرده است، لازم است  

حرارتی محصول، با    های ا مقاومتی   ، هدایت حرارت  ضرایبباید حاوی  گواهی فنی  مدارک گردد.  

و دیگر مشخصات فنی مورد نیاز برای    گالیچ  ، راحی ساختمانمورد استفاده در ط   های ضخامت

زمان اعتبار    در این صورت مقادیر ذکر شده در گواهی فنی، تا   . محصول باشد  ارزیابی همه جانبة 

آن، در طراحی و محاسبات ملاک عمل خواهد بود. به این نکته باید توجه شود که بهره گیری از  

عملكرد حرارتی با    هایحرارتی یا در و پنجره   هایمانند عایق   ،محصولات دارای برچسب انرژی

 . قرار گیرد اولویت ، تا حد امکان دربهبود یافته

  ، از عایق حرارتی در جدارهای ساختمان 19ت( در صورتی که برای رعایت مقررات ملی مبحث  

دارها، گواهی فنی مربوط به عایق مورد نظر که حاوی  جباید قبل از شروع اجرای    ، استفاده شود

 شود.  به ناظر ساختمان ارائه تایید است، جهت  "الف"مشخصات فنی ذکر شده در بند  

،  به پایان رسیده باشد  مدت اعتبار گواهينامه فنی محصول مورد استفاده  ، جرا( اگر در زمان اث

مشخصات مشابه با بهتر  دیگری که    ( دارای گواهینامه فنی معتبر) لازم است آن را با محصول  

شود. در صورت عدم وجود چنین محصولی، لازم است که برای دست یابی به    جایگزیندارد  

ای مقادیر ارائه شده در  مبنعایق حرارتی، بر    یه تعیین شده در طراحی، ضخامت لا  های مقاومت

 شود.  بازبينی، 7پیوست  
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 ساختمان ر پوسته خارجیگذحداقل جدارهای غير نور مشخصات  19-4-2-2

  می تما   تواند متفاوت باشد، ولی درمیمشخصات حرارتی جدارهای مختلف، بسته به روش طراحی  
  1- 1- 19  جدارهای پوسته خارجی ساختمانهای بند  میشرایط، لازم است مقاومت حرارتی تما 

 : باشد 1-4-19در جدول   شده ارائه مقادیر  از  بیش

 های حداقل لازم برای جدارهای پوسته خارجی ساختمانمقاومت 1-4-19جدول  

 (K/W2m.) مقاومت حرارتی حداقل  

 50/0 دیوار 

 70/0 بام

 65/0 تماس با هوا کف در 
 

 مشخصات حداقل جدارهای نورگذر پوسته خارجی ساختمان   3-2-4-19

تعریف    عملكرد حرارتیگروه از نظر    3،  پنجره ای  درو    پنجره نظیر    ،گذرجدارهای نوردر مورد  
(. علاوه بر این، لازم است موارد زیر در ارتباط با جدارهای نورگذر  2-4- 19شده است )جدول  

 : رعایت قرار گیرد مورد 

نورگذر  هایشيشه   - جدارهای  برای  استفاده  وجه    مورد  هیچ  به  از  نباید  گيری  بهره  مانع 

 : شوند. برای این منظور، لازم است روشنایی طبيعی

  1/ 0بیشتر از    (Tv/SHGC)  ضریب بهره گرمایی خورشيدیبه   ضریب عبور مرئینسبت   -
 . باشد

با    نورگذر   كاربرد جدارهایباشد.    48/0بیشتر از    جدارهای نورگذر  (Tvضریب عبور مرئی )  -

دلایل فنی    از این مقدار تنها زمانی مجاز است که  كمتر  یا  ( مساویTvضرایب عبور مرئی )

ساختمان به روش نیاز انرژی با کارایی    روشنایی طبیعی ارائه شود و طراحی  تأمینبرای    كافی
 . انرژی صورت گیرد

  ، لازم است و یا تجهيزات با عملكرد حرارتی بهبود یافته   ها فراورده در صورت استفاده از  
در خصوص    یا صادر شده  رسمی   مدارک   قانونی  دارای صلاحیت  نهاد  توسط  تایید شده 

 ارائه گردد. برای مثال، در صورت   مهندس ناظر تجهیزات به    حرارتی(   مشخصات فنی ) 
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انتقال  زم است مستندات مربوط به ضریب  ، لا های با عملكرد حرارتی بهبود یافتهپنجرهکاربرد  

انرژی پنجره و ضریب عبور خورشیدی  خورشیدی   حرارت، ضریب بهره یا برچسب  ضمیمه    ، و 

این مبحث    9در غیر این صورت، لازم است مقادیر تعیین شده در پیوست  دفترچه محاسبات گردد.  

 . در محاسبات ملاک عمل قرار گیرد

 *از دیدگاه عملكرد حرارتی  هاكيفی پنجره  بندیگروه  2-4-19جدول 

 نوع شيشه  جنس پنجره  گروه

 حداقل رده  

 برچسب انرژی 

 پنجره  

 كارایی 

 بهبود یافته  

 

 كارایی بالا 

 یوپی وی سی 

 چندجداره 
 

**C 
 آلومينيومی گرماشكن 

 چوبی

 كارایی متوسط 

 یوپی وی سی 
 

 دوجداره 
**F آلومینیومی گرماشکن 

 چوبی 

 - تمام انواع تمام انواع ساده
 

لازم است علاوه بر کاهش ضریب انتقال حرارت، با    ، : برای دست یابی به پنجره با کارایی بهبود یافته  یحضتو*

  ( مناسب  اجرای  گاز(پروفيل پنجرهانتخاب  و  تا    ، شیشه  نظر گرفته شود  بهره ، تمهیدات لازم در  ضریب 

و  جهت گيری، یمتناسب با منطقه اقليم (، Tv) ضریب عبور نور مرئی( و SHGC) گرمایی خورشيدی 

باشد میآن   رده انرژیقرار داشته باشد. معیار مناسب بودن یک پنجره  تعيين شده  هایبازه، در ابعاد پنجره

 . تعریف شده است  برچسب انرژی پنجرهکه در 

 13مطابق استاندارد مربوطه در پیوست  توضیح: **

 ارتباط فضاهای كنترل شده با دیگر فضاها   19-4-2-4

 فضای خارج   یافضاهای كنترل نشده  نباید به طور مستقیم با    فضاهای كنترل شده ساختمان 

، باید  فضاهای كنترل شده پرتردددر ارتباط باشند و باید به نحو مناسبی از یکدیگر جدا شوند. در  

 باشند.   نوع گردانیا از   خودكار بسته شوند به صورت   درهای ارتباطی با فضای خارج

 

 

 



 نوزدهم  مبحث 

48 

 

 

 

  هاجدارهای مجاور دیگر ساختمان  19-4-2-5

ار ساختمان قطعه مجاور جدا    درز انقطاعساختمان که، با    جدارهای جانبیدر مورد آن بخش از  

 : شده است، لازم است نکات زیر مد نظر قرار گیرد

ن كنترل شده بود، و نیز بقین داشتن به پوشيده بودن كامل فضای درز انقطاعالف( در صورت  

اما در صورتکاری  عایق نیازی به    ،جاورم   فضاهای ساختمان که  ی  حرارتی آن جدارها نیست، 

ساختمان    نآ   جدار مجاوردر دست نباشد،    كنترل دمایی ساختمان مجاوراطلاعی در مورد نحوه  

 . شودمی در نظر گرفته    جدار مجاور فضای كنترل نشدهمانند 

  جدار مجاور فضای، جدار مجاور آن مانند رز ميان دو ساختماند پوشيده نشدن ( در صورت ب

 شود.  می در نظر گرفته   خارج

از    انقطاعکه    جدارهای جانبی ساختماندر مورد آن بخش  بنای قطعه مجاور    بدون درز  به 

حرارتی این جدارها  کاری  عایق باشند، نیاز به  فضاهای بنای مجاور كنترل شده    چسبیده اند، اگر

معلوم نباشد، جدار مجاور آن ساختمان مانند   نحوه كنترل دمایی ساختمان مجاورنیست. اما اگر 

 شود. میجدار مجاور فضای کنترل نشده در نظر گرفته  

 درزبندی جدارها   19-4-2-6

 هوای مجاز ساختمان ميزان نشت  19-4-2-6-1

ميزان نشت باشد که  ای  مختلف باید به گونه   هایبا رده بندی   هایدرزبندی جدارهای ساختمان  

در جدول   كمتر از محدود كننده ترین مقدار  پاسكال   50اختلاف فشار  تحت    هوا  ارائه شده 

 شد. با 3-4-19
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 پاسكال  50اختلاف فشار تحت  حداكثر نشت هوای مجازميزان   3 -4-19جدول 

 رده انرژی
 حجمینرخ تعویض هوای 

 )تعداد دفعات تعویض هوا در ساعت( 
1/h 

 نرخ تعویض هوای سطحی
𝑚3

𝑚2.ℎ
 m/hیا  

EC 00/3 00/9 

EC+ 50/1 50/4 

EVC++ 75/0 25/3 
 

( لازم است  تعداد دفعات تعویض هوا در ساعت)  حجمی  نرخ تعویض هوای  برای محاسبه  
  زون مورد نظرساختمان یا    حجم فضای كنترل شدهبه    كل تعویض هوای ساعتی  دبی  نسبت

 . است h-1ی مورد استفاده كای تعیین گردد. 
به    دبی كل تعویض هوای ساعتلازم است نسبت    نرخ تعویض هوای سطحیبرای محاسبه  

كنترل شده  مفيد فضای  با    سطح  گردد.  زساختمان  تعیین  نظر  مورد  استفاده ون  مورد    یكای 

m/h است . 

 متر  00/3كمتر از    یا  مساویفضاهای مورد نظر    ارتفاع متوسط كف تا سقفدر صورتی که  

ارتفاع متوسط كف تا  خواهد بود. اگر که    محدود كننده ترحجمی  نرخ تعویض هوای  باشد،  

 ترحی محدود كننده طنرخ تعویض هوای سباشد،    متر  00/3بيشتر از  فضاهای مورد نظر    سقف

 . خواهد بود

  زیربنای مفيد . در صورتی که    ( EC++) یژبسيار كم انر( و  EC+) كم انرژی هایساختمان در   

، بر روی  به صورت تفكيكی،  ازمون هوابندیباشد، لازم است    متر مربع   5000بيش از  ساختمان  

 انجام شود.  متر مربع  5000مساحت كمتر از با  ساختمان هایزیربخش 

 آنها به یكدیگر  محل اتصالو  درزبندی عناصر ساختمانی  19-4-2-6-2

 : شود هوابندیدرزهای بین عناصر زیر، باید به نحو مناسبی تمامی  

 ؛دیوار و پی دیوار و كف،، دیوار و بام -

 ؛ كانال و تجهيزات در دیوار، بام و كف، محل ورود لوله  -
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 و عناصر مشابه؛   پلنوم،  داكت اجزای تشكيل دهنده  -

 . پنجره و سفت كاری دیوار -

  شود، باید   تأمین   صهوابند مخصویا    یک لایه اندودپوسته خارجی با    بندیهوادر صورتی که  

كليد و  ،  مدار برقی،  سایبانایجاد شده در آن، برای نصب    هایسوراخ اطمینان حاصل شود که  

 کنند.  می ن تضعيف هوابندی راو نظایر آن  زپری

(،  نماهای پرده ای)خصوصا در    اتصال كف طبقات به نما،  جزیيات نصب بازشوهالازم است  

  مطابق اصول معتبر   كانال و دودكش ،  سقف كاذب  درزبندی، و همچنین  به بام و كف  اتصال نما 

  اتصال قطعات  هایمحل هماهنگی با دیگر مباحث مقررات ملی ساختمان باشد، تا هوابندی    ر د  و

 عناصر مختلف به یکدیگر دچار مشکل نشود. 

 كاهش ميزان نشت هوا  در صورت  هوای تازه تأمين   19-4-2-6-3

از   استفاده  با  که  مختلف در صورتی  پنجرهمانند    تمهيدات  از  گيری  انواع  و    نوین  هایبهره 

از بازشوها کاهش یابد، باید هوای تازه مورد    (تهویة هوای ناخواسته )  نشت هوا( میزان  درزبندها

اوقات سال،    می ، در تما هااحتراق دستگاه   و هوای لازم برای  سلامتی و بهداشت  تأميننیاز برای  

 . فراهم گردد طبيعی یا مكانيكی،به صورت 

 حرارتی جدارهاكاری عایقجزئيات   7-2-4-19

مطابق اصول تعیین شده    جزیيات طراحی و اجرالازم است    ،حرارتی جدارهاكاری  عایق برای  

 توسط نهادهای دارای صلاحیت قانونی باشد. 

  حرارتی هایپلمحاسبه   19-4-2-8

از   دارای پل   هایحالت استفاده کند، و مقادیر مربوط به    روش تجویزیدر صورتی که طراح 

حرارتی نخواهد بود، زیرا اثر آن در    های قرار دهد، نیازی به محاسبه پل   مبنای طراحیرا    حرارتی

ارائه شده    عمرج  ضرایب انتقال حرارتمقادیر ارائه شده در نظر گرفته شده است. همچنین، در  

 . در نظر گرفته شده است حرارتی یهااثر پلنیز  روش موازنهدر جداول 
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را رأساً محاسبه نماید، باید این کار را با استفاده از    مقادیر دقيق پل حرارتیاگر طراح بخواهد  

و انجام محاسبات مربوط    حرارتی  هایتعيين پل ، برای  11یا روش معرفی شده در پیوست    هاداده 

 به آن، انجام دهد.  

 طبيعی روشنایی  19-4-2-9

 كليات  1-9-2-4-19

 هایتوانایی   دارای   که   افرادی  فعالیت  برای  روشنایی طبيعیبخش، الزامات استفاده از    این  در

  برای  روشنایی آسایش  تأمين و  متداول هایساختمان فضای داخلدر   هستند،  معمولی  بصری

  بازشوها  از  شده  وارد  نور  مقدار  به  داخل  فضای  در  طبيعی  روشنایی  ميزان  است.   شده  ارائهافراد  

 دارد.   بستگی داخلی  سطوح انعكاس ميزان و

  های کاربری   با   هاساختمان   داخلی   فضاهای   برای  روشنایی   پيشنهادی شدت  و  حداقل  مقادیر

  یا   و   هاکاربری   برای  روشنایی شدت  چنانچه   است.   شده   ارائه   ملی  مقررات  13  مبحث   در   مختلف 

  پيشنهادی  روشنایی  شدت  باشد،   موردنیاز  مذكور  جداول  و  موارد  از  خارج  فضاهای 

 بود.  خواهد  انتخاب  ملاک ،المللی  بين معتبر  استانداردهای

  شرایط   که  صورتی  در.  دارند  کاربرد  عادی  بينایی   شرایط   برای  مذکور،  روشنایی  شدت  جداول

  خواهد   تفاوت  مزبور   جداول  مقادیر  با  روشنایی  شدت  مقدار  باشد،  عادی  حد  از  كمتر  فرد  بينایی 

 . داشت

  مصنوعی   یا   طبيعی  روشنایی   توسط  تواند می  ساختمان  داخلی  فضاهای  موردنياز   شدت روشنایی

  دارای   حداقل  باید   ،دارند  نياز  طبيعی  نور  به  الزاماً  که  شود. فضاهایی   تأمین  دو  هر  از  تركيبی  یا  و

 باشند.   ساختمان   ملی   مقررات   چهارم  مبحث   ششم  فصل   با   انطباق  در   و   نورگذر  سطح  چند   یا  یک

  است   ممکن.  شود  تعیین  كار  سطح  ارتفاع  در باید  روشنایی  یكنواختی  و  روشنایی  شدت  ميزان

  مقدار   صورت،  این  ؛ درراهرو  یک  كف  مانند  باشند،  داشته  وجود ای  گسترده   سطح   فضاها   برخی  در

 . شود تأمین   گسترده سطح  آن تمام  روی  باید  روشنایی  شدت
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و  هاگردد، فاصله پنجره   تأمین   نورگير سقفیو یا    پنجرهبا  روشنایی طبيعی فضا  در صورتی که  

  تأمین در فضای داخل    یكنواختی روشناییباید به نحوی باشد که    ارتفاع سقف   یا نورگیرها و

 شود.  

 سطح كار    19-4-2-9-2

مشخص باشد، در این صورت شدت روشنایی مورد نیاز باید در سطح کار    كارمحل سطح  اگر  

،  ارتفاع سطح كار مشخص نباشد  در صورتی که  روشنایی روی سطح ميز كار.شود، مثل    تأمین

لازم است ارتفاع سطح کار از کف برابر با مقادیر زیر در نظر گرفته   سنجش شدت روشناییبرای  

 شود: 

 ؛  متر بالاتر از كف  76/0سطح افقی ، یک فضاهای اداریبرای  −

 . متر بالاتر از كف 85/0سطح افقی ، یک  فضاهای صنعتی و مسكونیبرای  −

 . متر 15/0سطح افقی با ارتفاع كمتر از ، یک راهروهابرای  −

  تأمین مقررات ملی ساختمان    13لازم است، برای سطوح کار، روشنایی تعیین شده در مبحث  

 گردد. 

 كار  سطح  محل  تغيير  احتمال  یا   ، نباشد   مشخص  كار   سطح   محل  طراحی   هنگام  که  صورتی  در

  طراحی   ،باز  پلان  با  اداره  یک  در  كار  ميزهای  محل  مثل  باشد،  داشته   وجود  برداریبهره  دوره  در

  کار،   برای سطح  نظر   مورد   ارتفاع  در   ، فضا  آن  سطح  %70  حداقل  که   گیرد  صورتای  گونه   به  باید 

 باشد.  مقررات  این در   شده تعیین مقدار از بیشتر  یا  مساوی روشنایی  شدت  دارای

 كار  سطح  بر روشنایی یكنواختی  19-4-2-9-3

  تأمین   زمانی  کار   سطح  روی   بر  روشنایی   یكنواختی  شود.   روشن  یكنواخت  طور  به  باید   کار  سطح

  روی  بر  متوسط  روشنایی  شدت  7/0  از   كار   سطح  روی  بر  روشنایی  شدت  حداقل  که   شود می

 جدول   مطابق   باید   كار   سطح  مجاور  محيط  روشنایی  شدت   مقادیر.  نشود  كمتر  سطح  همان

 باشد.                                                                                                 4-4-19

(19-4-1   )                                                                  gavEh/minUr=Eh                                                                                                                                                                                     

 در این رابطه:  
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Ur  :       نسبت یکنواختی شدت روشنایی 

minEh حداقل شدت روشنایی بر روی سطح کار افقی برحسب لوکس    : 

gavEh  :     متوسط شدت روشنایی بر روی سطح کار افقی برحسب لوکس 

 

 عمق  و  است  كار  سطح   طرف   هر  از  متر5/0  فاصله   در   ،كار  سطح  مجاور  محيط  محدوده  عمق

زمينه  ،كار  سطح  مجاور  محدوده  از  متری  3   باید   ناحیه  این   روشنایی .  شودمی   خوانده   محيط 

 (. 2- 4- 19  شکل)  باشد کار سطح مجاور  محیط  روشنایی   مقدار درصد   33  حداقل

  است.  می الزا   ، بصری  دقيق   كار  به  نیاز   صورت   در   ،مسكونی  غير   هایكاربری   در  فوق   موارد   رعایت

  نشان   باید  زمينه  محدوده  و   كار  سطح  مجاور  محدوده  موقعيت  و  اندازه  شده  ارائه  مدارک  در   لذا

 شود.  داده

 

 محيط زمينهو  محيط مجاور سطح كار، های سطح كارمحدوده 2-4-19شكل 
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نسبت به شدت روشنایی   شدت روشنایی محيط مجاور سطح كارميزان  4-4-19جدول 

 سطح كار 

 شدت روشنایی سطح كار

Iux 

 كارشدت روشنایی محيط مجاور سطح 

Iux 

≥ 750 500 

500 300 

300 200 

200 150 

 برابر با شدت روشنایی سطح کار ≤150
 

 خيرگی  19-4-2-9-4

نباید در   خورشيد یا تصویر منعكس شده آن در فضای داخل،  پرهيز از ایجاد خيرگیبه منظور 

استفاده    سایه اندازد قرار بگیرد. در این صورت باید از  در جهت دید افرا،  محدوده چشم ناظر

 نمود.  

   تأسيسات مكانيكی  19-4-3

بخش    این   در  مندرج   الزامات   باید  ساختمان،   ملی   مقررات  مبحث چهاردهم  الزامات   رعایت  بر   علاوه

 رعایت   هاساختمان میتما   در  ،مكانيكی  تأسيسات   در   انرژی  مصرف  در   جوییصرفه   نیز، برای

 شود. 

بهره   با   فضاهای   كننده  سرد  و  كننده  گرم  هایسيستم  تفكيک 19-4-3-1  نحوه 

   متفاوت برداری

  صورت  به ،منقطع  برداری بهره  با  غيرمسكونی ساختمانی فضاهای  از از قسمتی  که  صورتی  در 

  مركزی   سيستم  از  فضاها  این  كننده   سرد  و  كننده  گرم  هایسيستم  باید  شود،  استفاده   مداوم

 شود.  گرفته نظر در   مستقل به صورت  و  تفكيک

 حرارتیكاری عایق  19-4-3-2

  استفاده   با   باید   مبرد  حاوی  هایلوله   و  سرد   و  گرم  آب  مخازن  و  هالوله   میتما   حرارتیکاری  عایق 

 . شوندكاری عایق  ،معتبر فنی گواهينامه یا و استاندارد مهر  دارای  حرارتی هایعایق از
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 حرارتی لوله و مخزن كاری عایق  19-4-3-2-1

  سرمایی و گرمایی   هایسيستم مورد استفاده در    و مخازن  هامقاومت حرارتی تمام لوله  الف( 

 . مقررات ملی باشد 14باید در هماهنگی با مقادیر تعیین شده در مبحث 

 حرارتی پيش ساخته   هایعایق ، استفاده از حداقل ضخامت مفيد عایق حرارتیبرای تضمین   

 شود.  می توصیه  

از   استفاده  صورت  پذیر  هایعایق در  انعطاف  استفاده حرارتی  مورد  محصولات  است  لازم   ،

، باید از  زمان نصب در نظر گرفته شده باشند. علاوه بر این، در    منطبق با روش نصب  استاندارد و

از    زمان تحویل كارآن اجتناب شود، و در  اسمی  كاهش مقاومت حرارتی  و    فشرده كردن عایق

یک عدد حداقل  كافی    سونداژهای  و    ها، لازم است با انجام اندازه گیری نصاب عایق حرارتی

  دور لوله ( اطمینان حاصل گردد که ضخامت عایق حرارتی نصب شده  متر طول لوله  10برای هر  

 . در نظر گرفته شده در طراحی است  ضخامتبرابر با 

  باید مطابق با مقدار مشخص   رفت و برگشت  هایلوله ، تمام  آب گرم مصرفی  هایتم سيسدر    ب(

 حرارتی گردد. کاری عایق مقررات ملی ساختمان  16شده در مبحث 

خطر گرم شدن آب  ، و وجود های گرممحيطاز  آب سرد یا مبرد هایلوله پ( در صورت عبور  

حرارتی    عایق حرارتی با مقاومتحرارتی این بخش از مدار با  کاری  عایق ، لازم است  سرد یا مبرد

 مرتفع گردد.   خطر ميعان سطحی بر روی عایق صورت گیرد، تا  كافی

گرمایی  هایسيستم در    هامقاومت حرارتی مخزن  ت( و  مقاومت   سرمایی  از  بیش  های  باید 

 مشابه باشد. در شرایط  مرتبط با مخزن هایبالاترین قطر لوله تعیین شده برای 

   حرارتی كانالكاری عایق  19-4-3-2-2

باید در هماهنگی    واقع در فضای داخلی، خارجی و كنترل نشده  هایكانال تمام    مقاومت حرارتی

   . مقررات ملی باشد 14با مقادیر تعیین شده در مبحث 

كه در تماس با    ،های از كانالهایقسمت ، لازم است تنها  كولر آبی  هایكانال در مورد  تبصره:  

 شوند.  حرارتیكاری عایق  فضای خارجی هستند،
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 حداقل بازدهی تجهيزات  3-3-4-19

گرمایی  تأمينتجهيزات    الف(  و  سرمایی  مصرفیو    تهویه ،  نيازهای  گرم  دارای    آب  باید 

 باشند.   6-4-19و جدول  5- 4- 19طبق جدول   انرژی با حداقل رده انرژیچسب بر

تجهيزاتی  ب(  توسط    راندمان  باید  است،  نشده  گرفته  نظر  در  انرژی  برچسب  آنها  برای  که 

  7- 4- 19شود و از مقادیر درج شده در جدول    صحه گذاری  دارای صلاحيت قانونینهادهای  

 باشد.  بیشتر

 * راندمان برای تجهيزات گازسوزبا  حداقل رده برچسب انرژی  5-4-19جدول 

 محصول
 شماره  

 استاندارد ملی 

 ساختمان

 با   منطبق 

 ( EC) 19مبحث  

 ساختمان

 كم انرژی  

 +(EC) 

 ساختمان بسيار  

كم انرژی  

++(EC) 

آب گرم كن گازسوز  

 مخزن دار 
1219-2 E D D 

آب گرم كن گازسوز  

 فوری
2 -1828 D C B 

 C B A 14735 رادیاتور گرمایی 

 C B A 14629 پكيج 

 A +A ++A 14629 پكيج چگالشی 

بخاری گازسوز  

 دودكش دار
2 -1220 E D C 

بخاری گازسوز  

 بدون دودكش
2 -7268 80  % 85  % 90  % 

های گازسور  بخار ی

 Cمستقل نوع 
 C B A 

 %  A1 78  % %81 82-13782 دیگ بخار

 F E D 14763 دیگ و مشعل 

 باشد.  می  13جدول فوق مطابق با استانداردهای مربوطه در پیوست  سبچ انرژی بر  هایردهکلیه  توضیح:*
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 حداقل رده برچسب انرژی برای تجهيزات برقی*  6-4-19جدول 

 محصول
شماره استاندارد  

 ملی 

ساختمان منطبق با  

 ( EC) 19مبحث  

ساختمان كم 

 ( ECانرژی )+

ساختمان بسيار كم  

 (ECانرژی )++

 برقی آب گرم كن 

 مخزن دار 
2 -1563 D C B 

 الكترو موتور 

 )تک فاز و سه فاز( 

1- 1 -30- 3772 

2- 1- 30- 3772 

3- 1- 30- 3772 
C B A 

 C B A 10634 فن )دمنده و مكنده( 

 A A A 7342 -2 بخاری برقی 

 F D A 4910 -2 كولر آبی

كولر گازی )پنجره  

ای( یا پمپ گرمایی  

 دو تكه 

 )بدون كانال(  

6016 -2  

 و

10638 
B A A 

 B A A 11574 هواساز )هوارسان( 

 B A A 10306 پكيج تهویه مطبوع 

گرم كن برقی  

 )محيط( 
7342- 2 A A A 

گرم كن صنعتی  

 )محيط( 
 A A A 

)زمينی،    فن كویل

 سقفی، كانالی( 
10636 B A A 

 C B A 10635 برج خنک كن 

    2 -3678 چيلر تراكم آبی 

    3678 چيلر تراكم هوایی 

پمپ )گریز از مركز،  

 مختلط، محوری( 
2- 7817 B A A 

 A A+ ++A 7341 لامپ الكتریكی 

بالاست لامپ  

 الكتریكی 
10759 A2 A1 A1 

 باشد. می  13انرژی برحسب جدول فوق مطابق با استانداردهای مربوطه در پیوست   های*توضیح: کلیه رده 
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 حداقل بازدهی برای تجهيزات در سيستم گرمایی و سرمایی 7-4-19جدول 

 دستگاه 
  شاخص

 بازدهی

 بازدهی تجهيزات 

ساختمان منطبق با  

 (EC) 19مبحث 

ساختمان كم  

 (ECانرژی )+

ساختمان بسيار كم  

 (++ECانرژی )

 *چيلر آب خنک
IPLV (1 ) 5/3 3/4 5/5 

COP (2 ) 8/2 5/3 7/4 

 چيلر هوا خنک 
IPLV (1 ) 0/3 5/3 غیرمجاز 

COP (2 ) 7/2 0/3 غیرمجاز 

 COP (2 ) 9/0 3/1 7/1 چيلر جذبی

 98 % 95 % 90 % ( 3) بویلر چگالشی 

بویلر غير  

 چگالشی 
 غیرمجاز %85 80 % ( 3)

 باید به صورت همزمان از مقادیر جدول بیشتر باشد   IPLV COP ,هر دو معیار ،چيلردر مورد  *

 

 IPLV : Integrated Part Load Value                                  عملكرد در بار جزئی (1)

  COP : Coefficient of Performance ضریب عملكرد (  2)

   بازدهی براساس ارزش حرارتی خالص  ( 3)

 

 شرایط طرح داخل  19-4-3-4

 درجه  22حداكثر ، باید دمای بارهای حداكثر گرمایی و سرمایی ساختمانالف( برای محاسبه  

  درجه سلسيوس   24حداقل  (، و دمای  اوقات سرد سال)  بار گرماییبرای محاسبه    سلسيوس

 . ( در نظر گرفته شوداوقات گرم سال ) ی سرمایبرای محاسبه بار  

دماهای    تأمين  سردخانه،، نظیر  فضاهای با كاربری و شرایط خاصدر صورتی که برای  ب(  

 نماید.   را ارائه  تغيير شرایط طرح داخلطراح باید مستندات لازم برای  ،مورد نیاز باشد  متفاوتی
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 هوای تازه تأمين   19-4-3-5

درصد حداقل ميزان تعيين شده   120از    نباید  هوای تازه تهویه مكانيكیحداكثر ميزان  الف(  

 . بیشتر باشدمقررات ملی ساختمان  14مبحث در 

افزایش  استفاده شود، امکان    بازیافت انرژی از هوای خروجی  هایسيستم ب( در صورتی که از   

هوای    تأمين و  ميزان انرژی مصرفی برای تهویه  وجود دارد، ولی در هر صورت،    تهویه   ميزان

 تعیین شده در بند الف بیشتر باشد.   حالت بدون سيستم بازیافتنباید از انرژی مصرفی در  تازه

  ، محدودیتی برایگرمایی و سرمایی خاموش هستند  هایسيستم که    ،اوقات گذر فصلی  پ( در 

 . وجود نداردميزان هوای تازه 

 

 كنترل و برنامه ریزی  هایسامانه   19-4-3-6

مدار گرم كننده ،  فن كویل ،  رادیاتور، نظیر  گرم كننده و یا سرد كنندهپایانه سيستم  هر  الف(   

 باشد.  سيستم كنترل ترموستاتيک، باید مجهز به یک سرد كننده كف یا سقف  و یا

سيستم كنترل باید مجهز به    تمام هوا  سيستم هوارسانی سرد كننده و یا گرم كننده   هر  ب( 

 باشد.   هوای داخل دمای

یا سرد كننده غير مركزی  نوعهر    پ( مانند  مستقلو    سيستم گرم كننده و  ،  بخاری گازی، 

 باشد.   سيستم كنترل دمای هوای اتاقباید مجهز به  كولر گازیو  كولر آبی ،برقی بخاری

شوند، باید  مینصب   كنترل رطوبت نسبی هوای داخل، که به منظور تجهيزات رطوبت زنی( ت

 مجهز باشند.  هوای داخل ساختمانسيستم كنترل رطوبت  به

باید    گرم كننده آبی سرد کننده و    های سیستم كننده آب سرد و آب گرم    تأمينتجهيزات    ث(  

 مدارهای سرد کننده و گرم کننده باشند.  كنترل دمای آب رفت هایبه سيستم  مجهز

باشند.    مجهز  سيستم كنترل دمای مستقلباید به    آب گرم مصرفی   تأمينسيستم  ( تجهیزات    ج

 ملی ساختمان  مقررات  16و    14مباحث  باید بر اساس ضوابط    طراحی سيستم آب گرم مصرفی

 . باشد درجه سلسيوس 60بيش از نباید  دمای آب گرم مصرفیانجام شود. 

پمپ برگشت آب باشد که کارکرد    می باید مجهز به سیست  مدار برگشت آب گرم مصرفیچ(  

 ، کنترل کند. دمای آب برگشتیرا، بر اساس  مصرفی گرم
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مجهز باشند،    خاموش  -  كليد روشنباید به    هوای تازه  تأمينمكانيكی تهویه و    هایسيستم ح(  
عوامل آلاینده كننده و    بهره برداران،  عدم حضور ساكنينخاموش کردن آنها، در مواقع  امکان    تا

 . ، فراهم شودهوای تازه نيست تأميننيازی به ، که هوای داخل ساختمان
روشن    كليددر نظر گرفته شده باشد، نیازی به    سامانه كنترلیدر صورتی که برای این منظور  

 نخواهد بود.  خاموش
 

  شرایط تجهیز شوند، تا در    خاموش-كليد روشناز ساختمان باید به    تخليه هوا  هایسيستم خ(   

به    نیست خاموش شوند، مگر آنکه مجهز   تخليه هوا که نیازی به  میساختمان و هنگا   غير كاری

 باشند.  سامانه كنترل خودكار

ساختمان   در  دارای    هاروشویی،  میكاربری عمو با    های د(  اتوماتيک باید  شيرهای قطع كن 

 ا نظایر آن باشند. ی شيرهای دارای چشم الكترونيكی  یا فنری

  در مصرف انرژی، با  جویی صرفهميزان  از نظر  2و  1گروه میعمو هایساختمان ( برای همه  ذ 

  ریزی روزانه و هفتگی سيستم كنترل و برنامه ، در نظر گرفتن  سيستم گرمایی و سرمایی مركزی

 است. می الزا  تجهيزات مركزیکارکرد 

 

 پایش عملكرد  هایسامانه 19-4-3-7

، که  در مصرف انرژی  جوییصرفهميزان  از نظر    2و  1گروه    میعمو   هایساختمانالف( در   

دارند  سيستم  مركزی  و سرمایی  بخش گرمایی  یا  واحدها  از  یک  هر  برای  است  لازم  های  ، 

تدابير به كار برده  نصب گردد، تا اثر    های اندازه گيری مصرف انرژیسامانه مستقل ساختمان،  

  جداگانه محاسبه ، برای کاهش مصرف انرژی در هر واحد یا هر بخش مستقل ساختمان،  شده

 . ساختمان گردد بخش  یاهمان واحد  عایدو 

سيستم مشترک  ساختمان، که آب گرم مصرفی آنها با یک  های مستقل  واحدها یا بخشب( در   

به کار برده   تفكيک مصارف آب گرم مصرفیشود، لازم است که تدابیر لازم جهت  می   تأمین

مستقل  هر واحد یا بخش    جوییصرفهكاهش مصرف و  شود، تا اثر تدابیر به کار برده شده برای  

 گردد.  عاید همان واحد یا بخشو جداگانه محاسبه ساختمان به صورت 
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 استخر آب گرم   19-4-3-8

،  پوشش مناسب، در صورت استفاده از آب گرم، استفاده از  استخرهای واقع در هوای آزاددر   

كند   که آن جلوگيری  تبخير  از  و  را محدود  آب  الزا تبادل حرارت  این  می،  باید    پوشش است. 

از   بيش  حرارتی  هوای  و    [K/W2m.]  5/0مقاومت  با  تماس  در  از گسيلندگی سطح    کمتر 

تمهیدات لازم در نظر گرفته شود    استخرهاداشته باشد. علاوه بر این، لازم است در این نوع  2/0

 . درجه سلسیوس بیشتر نشود  28از  آب استخرتا 

 از این امر مستثنی هستند.  و استخرهای درمانی هاجكوزی وری:  آیاد 
 

 

 انتخاب و نصب تجهيزات مناسب   91-4-3-9

 متعادل كردنو دیگر امکانات موردنیاز، امکان    شيرهای بالانسلازم است با در نظر گرفتن    الف( 

 گرمایی و سرمایی فراهم گردد.    هایسیستممدارهای توزیع ادواری  هيدروليكی

 الزامیست.  كندانسور هواخنکو كولر آبی برای  سيستم سایه اندازی مناسبنصب یک   ب(

شيرهای  ، باید از  حمامو  سرویس بهداشتی  ،  آشپزخانهدر    سرداختلاط آب گرم و  برای    پ( 

 استفاده شود.  میاهر مخلوط

 

 تأسيسات برقی   4-4-19
 

 حوزه شمول و كليات  1-4-4-19

این    در   مطرح   ضوابط   و  برق  شركت  هایمسئوليت   و  وظایف  حوزه  خصوص   در  کلی   اطلاعات 

 .  است شده ارائه مبحث این 12 پیوست خصوص در 

 انرژی)  برق  مصرف  در  جوییصرفه   جهت  در  ،برقی  تاسيسات  هایسيستم   طراحیدر  

 هایسيستم   هایشبكه   و  برقی  تجهيزات  كاركرد   راندمان  در  که  زیر،  موارد  باید(  الكتریكی

 گیرند:   قرار نظر  مد  مؤثرند،  برقی تاسيسات 

 آن؛  روزانه و  ساليانه مقدار و برداری بهره  و  كاركرد دوره در برق مصرف نمودار( الف
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 ؛ محل تابلو برق، و نيرو تأمين، پست برق استقرار محلب( 

رطوبت  و    ارتفاع از سطح دریا،  حداكثر و حداقل دمای محيط، از قبیل  شرایط محيطپ( اثر  

 محيط در محل نصب تجهيزات برقی.
 

 برق  انشعاب  19-4-4-2

 (عمومی  شبكه   از )منشعب ضعيف فشار برق انشعاب  19-4-4-2-1

 و  ضوابط   مطابق   ، حاكم  شرایط  و   مصرف  مقدار  به   توجه   با   باید   ضعیف   فشار   برق  انشعاب

  با   فاز  سه  انشعاب  با  ساختمان  نیاز   مورد  برق  مصرف  تأمین  برای  برق،  شرکت  هایدستورالعمل 

 صورت گیرد.  ولت 032مینا  ولتاژ فاز با یک  یا و ولت 230/400 ولتاژ

 

  جویی صرفه  اقدامات  شوند،می   ذیه غ ت  ضعیف   فشار   برق  انشعاب  با   که  ی هایساختمان   در  یادآوری: 

 شود. می  محدود ( ضعيف فشار برق كنتور ) مشترک  سرویس   نقطه از  بعد به برق  مصرف در

 ( اختصاصی) متوسط فشار برق  انشعاب  19-4-4-2-2

  امکانات   و  برق،  تاسیسات   طرح  شرایط  مصرف،  مقدار  به  توجه  با   باید  متوسط   فشار   برق  انشعاب

 برق تأمين  برای ، برق شركت هایدستورالعمل  یا و  ضوابط اساس بر  همچنین  و  موجود،  محلی 

 شود.  گرفته نظر  در ساختمان

  است، متوسط فشار برق مینا ولتاژ  متوسط فشار ترانسفورماتورهای ،مقایسه و بررسی معیار

 است.   كيلوولت  20  متوسط  فشار  ولتاژ   ترین  معمول.  باشد   كيلوولت  33یا    20  یا   11  تواندمیکه  

  ترانسفورماتور   دارای  اختصاصی  برق  پست  طریق  از   باید  ساختمان   نیاز  مورد   برق   ،سیستم   این  در

  در .  شود  تغذیه  و  تأمین   ،متوسط  فشار  برق  تابلوهای  و  متوسط  فشار  ترانسفورماتورهای  یا  و

 گردد:  مشخص  زیر پارامترهای   باید فوق، نکات بر  علاوه  انشعاب، این

 )ها( برق مورد نیاز  پست بهينه تعداد( الف 

 )ها(  ترانسفورماتور تلفات( ب 

 اقليمی  شرایط اثرپ(  
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 ترانسفورماتور)ها(  راندمان حداكثر و ضریب بارت( 

در مصرف    جویی صرفه شوند، اقدامات  میی که با انشعاب برق فشار متوسط تغذیه  های در ساختمان 

ترانسفورماتور پست  (، یعنی در  كنتور برق فشار متوسط)  سرویس مشترکبرق به بعد از نقطه  

توزیع  ،  برق شبكه  و  برق   هایسيستم و  تجهيزات  تأسيسات  با  محدود    مرتبط  ساختمان، 

 شود. می

کیلوولت مشابه ضوابط مطرح برای   33و  11میترانسفورماتورها با ولتاژ نا ضوابط مطرح برای  

 است.   كيلوولت 20میترانسفورماتورها با ولتاژ نا 

 

  مولد نيروی برق اضطراری   19-4-4-3

  به  توجه با را، ضرایب كاهش باید طراح اضطراری، برق  نیروی مولد  انتخاب  و  طراحی به هنگام

  است   لازم.  نماید  منظور  تعیین کننده،  عوامل  دیگر   و(  محيط)  نصب  محل  شرایط  ،نياز طرح

  مطابق   اضطراری  برق   نیروی   مولد  های سیستم   کنندگان  تولید   از  طراحی   برای   نیاز  مورد  هایداده 

 گردد.   اخذ استاندارد با

  قرار  توجه  مورد  اضطراری  برق  نیروی  مولد  انتخاب  و  طراحی  در  شود می  توصیه  که  تکمیلی  نکات

 .است شده ارائه مبحث این  12  پیوست  در گیرد 

 

 وقفه بدون برق هایدستگاه 19-4-4-4

  مركزی   دیناميک  یا  و   استاتيک  وقفه  بدون  برق   هایدستگاه   از  یک  هر  انتخاب  که  صورتی  در

 پارامترهای   گرفتن  نظر  در   بر  علاوه  باید  باشد،  مدنظر  وقفه  بدون  برق   مصارف   تأمينبرای  

 و  باطری  جایگزینی  هزینه  ،باتری  عمر  طول  ،جانبی  لوازم  ،هادستگاه   هزینه  )نظیر  اقتصادی

 گردد:  معطوف  لازم توجه  نیز  زیر  پارامترهای  و ها مقایسه  به( غیره

   .دیناميک یا استاتيک وقفه بدون برق دستگاه مینا  ظرفيت یا  توانالف( 

 . استاتيک وقفه بدون برق  دستگاه باردهی زمانب( 

 دینامیک.  و استاتیک وقفه بدون برق هایدستگاه  راندمانپ( 

 استاتیک.  وقفه  بدون برق  دستگاه های باطری  دشارژ و شارژ  انرژی تلفات و راندمان ت(
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  و  محيط   دمای  كاهش  برای   لازم  هوای  تخليه   یا  و  تهویه   برای  نياز  مورد  برق  مصرف  ث( 

راندمان  تأمين   نحوه  نیز  و  آن،   هایباتری  اتاق   استاتیک،  وقفه  بدون  برق  دستگاه  افزایش 

ژنراتور برق نوع  و    اندازراه  موتور  ،محركه  نيروی  موتور  كردن  خنک   و   احتراق  برای  لازم  هوای

 . دیناميک

   استاتیک وقفه بدون  برق  دستگاه  در نو هایباتری  با آنها  جایگزینی هزینه و هاباتری  عمر  ج(

  دینامیک  وقفه بدون  برق  دستگاه  انداز راه موتور برق مصرف( چ

نيروی    موتور  سوخت  منبع   نصب  برای   لازم   فضای   و  شرایط   تأمین   نیز   و  سوخت   مصرف   ح(

   دیناميک وقفه بدون برق دستگاه محركه

زمان   مدت   یا   و  وقفه   بدون  برق  مصارف   تغذیه  مدار  در  گرفتن  قرار  برای  لازم   زمان  مدت(  خ

 دینامیک  و  استاتیک هایدستگاه   از یک  هر  برای وقفه

راندمان   در  دینامیک و استاتیک وقفه  بدون برق هایدستگاه  نصب( محل) محيط شرایط اثر( د

 آنها. 

اصلاح    خازن  بانک   حذف  امکان  و  دینامیک   وقفه  بدون  برق   دستگاه   بالای  توان  ضریب (  ذ

 استاتیک. وقفه  بدون  برق  دستگاه به نسبت دستگاه،   در  توان  ضریب
 

 خازن بانک  19-4-4-5

  بالادست   توزیع   شبكه   در   راكتيو   توان  مقدار  كاهش   جهت  در   طرح،   شرایط   و   نیاز  به  توجه   با

  در  آنها از  گروهی برای  یا ،(منفرد )  تجهیزات   یا   و   دستگاه هر   روی است  لازم  ، خازن  نصب  محل

  نيمه   صورت   به   ،اصلی  نيمه  برق  تابلوهای  به   متصل  خازن   بانک  یا  و  ، (گروهی)  فرعی   تابلوهای

شود؛    گرفته  نظر  در  الكتریكی  هایخازن   ،( متمركز  و  مركزی)  اصلی  برق  تابلوهای  یا  و  متمركز

 شود:  حاصل زیر  بهبودهای تا

   ،اكتيو توان تأمين در   شبکه راندمان  و قابليت افزایش( الف

   برق تابلوهای  اجرای و توزیع  شبكه كارایی بهبود و  توزیع شبکه  در  بار  تلفات كاهش( ب

 برداری. بهره هزینه كاهش( پ

 آن.   بابت پرداختی هزینه در جوییصرفه  و  راكتيو توان كاهش ت(
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با    هاخازن این   متناسب  نظر باید  مورد  اَكتيو  متوسطو    توان  یا    مقدار  توان و  معادل ضریب 

، محاسبه،  ضریب توان اصلاح شده شبكه برق( و  اوليهضریب توان  )  برقی  هایمصرف كننده 

گردند.   نصب  و  منفردانتخاب  اَكتيو براساس    خازن  توان  و  مقدار  دستگاه  اولیه  توان  ، ضریب 

و یا بانک خازن، باید براساس مقدار توان    خازن گروهیضریب توان اصلاح شده، و نیز ظرفیت  

یا معادل ضریب  )ضریب توان    برقی   های توان مصرف کننده   اَکتیو موردنظر و مقدار متوسط و 

 اولیه(، و ضریب توان اصلاح شده شبکه برق، محاسبه گردد.  

 

 و سيم كشی برق تلفات بار در شبكه توزیع برق  19-4-4-6

در خصوص اقدامات قابل انجام برای کاهش تلفات بار در شبکه    هانکات و توصیه   12در پیوست  

 توزیع برق و سیم کشی برق ارائه شده است. 

 

 لامپ سيستم روشنایی مصنوعی   19-4-4-6

و همچنین    متناسب با نياز و نوع فعاليت،،  و اجزای آنها  هاانتخاب لامپدر تصمیم گیری برای  

بهره نوری  ( و یا  لومن بر وات)  شاخص راندمانمورد نظر، لازم است    ميزان و كيفيت روشنایی

انتخاب    اول  روشنایی در اولویت  تأمینمورد استفاده در    لامپ قرار گیرد. موارد دیگری که در 

 این مبحث ارائه شده است.  12و اجزای آن باید مد نظر قرار گیرند، در پیوست  هالامپ

لومن    14بهره نوری( كمتر از  یا    راندمان )با    لوژنها  ، و یافيلمان تنگستنلامپ با  استفاده از  

 با  گازی  هایلامپ، و نیز  لومن بر وات  55راندمان كمتر از  با    بخار جيوه  هایلامپ،  بر وات

از   كمتر  وات  22راندمان  بر  ن  لومن  برداری  می مجاز  بهره  یا  و  طراحی  در  اینکه  مگر  باشد، 

لازم است    ،نباشد. در این حالت  تأمین قابل    ها خاصی مد نظر باشد که با دیگر لامپ  هایویژگی 

 ارائه نماید.  غير مجاز های خود را برای انتخاب  دلایل توجيهی طراح 

از    تبصره:  استثناءیکی  از    موارد  استفاده  بودن  مجاز  فوق،  تنگستن   هایلامپبند    هالوژن 

  روشنایی صحنه   تأمين، برای  لومن بر وات  22تا    19( حدود  نوریراندمان )یا بهره  (، با  مدادی)

 ، و نظایر آن( است.  آمفی تئاتر، تئاتر )در 
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 تجدیدپذیر  هایبرپایه انرژی  هایسيستم   19-4-5

 لازم  هایبينیپيشمطالعات و   1-5-4-19

 اندازی  راه   و  نصب  مسيرهای  و   اختصاصی  فضای  است  لازم  ، ساختمان  پروژه  طراحیدر  

 شوند.  مشخص مرتبط  هایزیرساخت  ، و تجدیدپذیر انرژی هایسيستم  مدارهای آتی

 انرژی  ميزان  و   ،طرح  در  شده  تأمين  ساليانه  انرژی  ميزان  ، لازم استچک ليست انرژیدر  

 های انرژی  پایه  بر  هایسامانه   توسط  ،(بهسازی  صورت   )در  آینده  در  تأمين  قابل  ساليانه

 شود.  درج تفکیک  به  ،تجدیدپذیر

  تا   گیرد   صورت   نصب  فضای  برای  لازم   هایبینی پیش   و   مطالعات  باید   ،هاساختمان میتما   برای

  کمتر   آینده،   در (    و  حرارت   برق،   از  اعم )  تجدیدپذیر  هایانرژی  محل  از  تأمين  قابل  انرژی  میزان

 نباشد:  زیر  مقادیر از

 ؛ طبقه یک هایساختمان برای  ،سال در مترمربع  در  ساعت كيلووات 20 (الف     

 هایساختمان  برای  ،بام  سطح  از  مربع   متر  هر  ازای  به  سال  در  ساعت  كيلووات  32  (ب     

 . طبقه از یک بيش

این    ضوابط  مطابق   طراحی   و   محاسبات  دفترچه   در   خصوص،   این  در   اطلاعات   میتما   است  لازم

 شود.  قید مبحث

 

 خاص  موارد  19-4-5-2

  دلیل   به  تجدیدپذیر  انرژی  پایه  بر   هایسیستم  از   استفاده  امکان  که  خاص  شرایط  در  و  موارد  در

مقادیر    تأمين  امکان   یا   و  مجاور  هایساختمان   اندازی  سایه  جمله  از   ، ساختمان  استقرار  وضعيت

  ،ساختمان   فنی  مدارک  در  و  گردد؛   ارائه  توجيهی   فنی  دلایل  است  لازم  ،باشدمین  فراهم  حداقل

 شود.  قید  صراحت  به تجدیدپذیر هایانرژی از گيری بهره  عدم امكان
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این روش یکی از چهار روش طراحی تعیین شده در این مبحث است. کاربرد این روش تنها در  

مورد رعایت قرار گرفته باشد. در    1-1-2- 3- 19صورتی مجاز است که شرایط تعیین شده در  

که   محقق نشودحالتی  انرژی  شرایط لازم  نیاز  روش  به  ساختمان  طراحی  بود  خواهد  لازم   ،

 ( صورت گیرد. 8- 19  ( یا روش کارایی انرژی ساختمان )فصل 7-19فصل  ) ساختمان

و تجهیزات    ها، سیستم مشخصات عناصر مختلف پوسته خارجی ساختماندر روش تجویزی   

  هایسيستم ، و همچنین  تهویه طبيعیو    روشنایی،  تأسيسات مكانيكی و برقیمورد استفاده در  

انرژی پایه  تعیین  مستقل از یكدیگرو    تفكيكی ، به صورت  تجدیدپذیر  هایبر  به  می ،  گردد. 

با   از    دست یابی به مقادیر بالاتر و    افزایش مقاومت حرارتی بعضی از جدارهاعبارت دیگر، 

 گردد. می تعیین شده در این روش، امکان تخفیف گرفتن بر روی دیگر موارد فراهم ن هایحداقل 

ا معماری، تأسیسات  یپوسته خارجی    )  مختلف  هایطراحی بخش در عین حال، این روش امکان   

 . سازدمیرا فراهم   به صورت مستقل ذیر( دپ تجدی  های مکانیکی و الکتریکی و همچنین سیستم
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 كلی اصول   1-5-19

در خصوص    5-19ضوابط تعیین شده در فصل    میباید با رعایت تما   طراحی طبق روش تجویزی

مكانيكی،  پوسته خارجی ساختمان دیگر  سيستم روشنایی مصنوعی،  تأسيسات  تجهيزات  ، 

 انجام شود.  تجدیدپذیر    هایهای بر پایه انرژیسيستمو  روشنایی طبيعی  و همچنین  الكتریكی  

یا بسیار کم انرژی باشد، لازم خواهد بود، علاوه  طراحی ساختمان كم انرژی  در صورتی که هدف  

 ضوابط تجویزی مربوط به ساختمان كم انرژی یا بسيار كم انرژیبر رعایت ضوابط اجباری،  

 . قرار گیرد نیز مدنظر 
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 نمودار گردشی مراحل روش تجویزی  1-5-19شكل 

 

 شروع 

 لازم الاجرا بودن مبحث 19
موردنظر( )بخش  )برای ساختمان های  

1-1-19 )  

 رعایت ضوابط اجباری

( 4-19)فصل   

تعیین گروه ساختمان 

( 4)پیوست   

 تعیین رده انرژی موردنظر 

 (1- 2-5- 19رعایت الزامات تجویزی مربوط به پیوست )بند  •

 (2- 2-5- 19طبیعی )بند روشنایی   رعایت الزامات مربوط به •

 ( 3-5- 19رعایت الزامات مربوط به تاسیسات مکانیکی )بخش  •

 ( 4-5- 19رعایت الزامات مربوط به تاسیسات برقی )بخش  •

 ( 5-5-19رعایت الزامات مربوط به سیستم های تجدیدپذیر )بخش   •

 پایان  

 بلی

3تا    1گروه    

 خیر 

4گروه    
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 پوسته خارجی ساختمان  19-5-2

 

   طراحی پوسته خارجی ساختمان فنی هایراه حل   19-5-2-1

فنی تعیین شده در این بخش   هایطراحی پوسته خارجی ساختمان باید با رعایت یکی از راه حل 

 . صورت گیرد 

 : مختلف پارامترهای زیر هستند هایارائه شده برای حالت  هایلازم به توضیح است که راه حل  

 (  3یا  2، 1) گروه ساختمان -

 (  بسيار كم انرژییا  كم انرژی ،19منطبق با مبحث ) رده انرژی ساختمان -

از   یک  هر  راه حلدر  جدارهای  فنی  هایمجموعه  حرارتی  مشخصات  مورد  در  زیر  الزامات   ،

 : ساختمان باید مورد رعایت قرار گیرد 

 ؛ مقاومت حرارتی دیوارها، برحسبحداقل  الف(  

 ( فضای خارج یا فضای كنترل نشده) با  وضعيت مجاورت دیوار -

 ، و  (همگن، ميانی، داخلی، خارجی)  حرارتیكاری عایق نحوه  -

 :  حداقل مشخصات حرارتی جدارهای نورگذر برحسبب( 

 ( نياز غالب گرمایی و یا سرمایی) می شرایط اقلي -

   جدار نورگذر جهت گيری جغرافيایی -

 ، برحسب؛  حداقل مقاومت حرارتی بام یا سقفپ( 

 (فضای خارج یا فضای كنترل نشده ) با  وضعيت مجاورت بام -

 ، و  دیوارهای ساختمانو  حرارتی بامكاری عایق نحوه  -

 ؛  حداقل مقاومت حرارتی كف مجاور هوا، برحسبت( 

 (كنترل نشده فضای یا  فضای خارج) با  وضعيت مجاورت كف -

 ، حرارتی كف مجاور هوا و دیوارهای ساختمانكاری عایق نحوه  -

 ، برحسب حداقل مقاومت حرارتی عایق كف مجاور خاک ث(  

 ، و موقعيت كف  -
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 . (سراسری  یا پيرامون)كاری عایقنوع  -

 :، در نظر گرفتن موارد زیر لازم استفنی هایمجموعه راه حل در مورد  

پوسته خارجی ساختمان، ضرایب انتقال حرارت حداکثر معادل    غير نورگذر(  كدر )درهای  برای    -  

 . است جدارهای نورگذرمقادیر ارائه شده برای 

  می فقط مربوط به تما   دیوار، بام و كف مجاور هواداده شده در مورد    مقادیر مقاومت حرارتی  - 

، با استفاده از مقادیر  مقاومت حرارتی عایقاست، بنابراین، لازم است    ضخامت جدارها   هایلایه

 تعیین شود. ، جدار هایمقاومت حرارتی دیگر لایه و با در نظر گرفتن  راه حل فنیبیان شده در 

  لایه عایق حرارتی تنها مربوط به    كف روی خاک مقادیر مقاومت حرارتی داده شده در مورد    -  

 است.

 جدارها  طرح( مقاومت حرارتی )  19-5-2-1-1

)طرح(   حرارتی  ساختمانمقاومت  كدر  از    جدارهای  استفاده  با  حرارت  باید  هدایت  ضرایب 

هوای محبوس    هایلایه و    های حرارتی قطعات ساختمانیمقاومت( و  7)پیوست    مصالح متداول

 ( محاسبه گردد.  8پیوست )  شده

  ا نصب یتوليد  دارای قطعاتی باشند که در    خارجیجدارهای تشكيل دهنده پوسته  در صورتی که  

با در    (طرح  مقاومت حرارتی )شوند، لازم است  می  پل حرارتیمورد نیاز هستند و باعث ایجاد  

 محاسبه یا تعیین شود.   اثر حرارتی این قطعاتنظر گرفتن 

است   بازشوهالازم  انتقال حرارت  خارجی ساختمانو    ضریب  پوسته  نورگذر  ز  نی  جدارهای 

 این مبحث تعیین گردد.   9جداول پیوست  براساس

های مذکور نیامده  ، در پیوستاجزای خاص، یا  بعضی مصالحدر صورتی که مقادیر مربوط به  

مدعی باشد که محصولاتی با مشخصات حرارتی بهتر از مقادیر مندرج در  ای  باشد و یا سازنده 

  ضميمه مدارک مورد نظر    گواهی فنی معتبر محصولمنابع معتبر عرضه کرده است، لازم است  

 گردد. 
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مقاومتهای حرارتی با    و مقادیر مربوط به ضرایب هدایت حرارت  هاداده باید حاوی    گواهی فنی

و همچنین    اصول فنی نصب )اجرا(،مورد استفاده در طراحی ساختمان،    های ، ضخامتمحصول

برای   نیاز  مورد  فنی  در    ارزیابی همه جانبه دیگر مشخصات  ارائه شده  مقادیر  باشد.  محصول 

 است. ملاک طراحی و محاسباتآن،    زمان اعتبارگواهی فنی، تا 

 

 1ه طراحی پوسته خارجی ساختمان گروفنی  هایراه حل  19-5-2-1-2

   1ساختمان گروه  -حداقل مقاومت حرارتی دیوار  -الف

ساختمان میتما  بر    ،1گروه    هایدیوارهای  شدهعلاوه  تعيين  انتظارات  بند   رعایت   در 

كاری عایق روش  ،    (كنترل شده با كنترل نشده آن )  نوع فضای مجاوربسته به    ، 19-4-2-2

باید مطابق با شرایط تعیین شده در جدول    رده انرژی ساختمان ، و همچنین  حرارتی دیوار  ، 

 باشند.  1-5-19

 برحسب رده انرژی ساختمان  k/w]2[m. 1حداقل مقاومت حرارتی دیوار ساختمان گروه  1- 5-19جدول 

 رده انرژی

 دیوار مجاور فضای خارج 

دیوار  

مجاور 

 فضای

 كنترل

 نشده 

عایق حرارتی  

 خارجی 

عایق حرارتی  

 داخلی 

حرارتی  عایق 

 ميانی

عایق حرارتی  

 همگن*

 
 
 
 
 
 

 
 

  

EC 2/1 3/2 3/2 1/2 0/1 

EC+ 7/1 3/3 3/3 0/3 4/1 

EC++ 4/2 0/2 غیرمجاز غیرمجاز غیرمجاز 

  عایق همگن دسته دیوارهای با    ء ، جزتعيين حداقل مقاومت حرارتینیز، جهت    دیوار بدون عایق حرارتی*

 شود.میدرنظر گرفته  
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   1ساختمان گروه   - جدارهای نورگذر نوری -مشخصات حرارتی  حداقل -ب

كنترل شده  میتما  فضاهای  نورگذر  ساختمان   جدارهای  خارج  فضای  با  ،  1گروه    هایمرتبط 

بر   بند  رعلاوه  در  شده  تعیین  انتظارات  به  3-2-4-19عایت  بسته  یا ،  )گرمایی  غالب  نياز 

نما(،  سرمایی انرژی ساختمانو    ،جهت  جدول  رده  در  تعیین شده  شرایط  باید  را    5-2- 19، 

 گو باشند. جواب

  1گروه  هایحداقل جدارهای نورگذر ساختمانمشخصات  2-5-19جدول 

 جهت 
 رده انرژی 

 نياز سرمایی غالب نياز گرمایی غالب

U 
[.k2W/m ] SHGC 

𝑻𝒗

𝑺𝑯𝑮𝑪
 

U 
[.k2W/m ] SHGC 

𝑻𝒗

𝑺𝑯𝑮𝑪
 

 جنوب 

 حداقل حداکثر حداقل حداکثر حداقل حداکثر حداقل  حداكثر 

EC 1/3 60/0 - - 1/3 - 40/0 2/1 

EC+ 2/2 63/0 - - 4/2 - 37/0 7/1 

EC++ 8/1 65/0 - - 2/2 - 35/0 2/2 

 شمال

EC 1/3 - - - 1/3 - 50/0 0/1 

EC+ 2/2 - - - 4/2 - 45/0 4/1 

EC++ 8/1 - - - 2/2 - 40/0 9/1 

به جز  

جنوب و  

 شمال

EC 1/3 50/0 - - 1/3 - 35/0 4/1 

EC+ 2/2 53/0 - - 4/2 - 30/0 0/2 

EC++ 8/1 55/0 - - 2/2 - 25/0 8/2 
 

فضاهای كنترل شده مرتبط با فضاهای كنترل    ضریب انتقال حرارت حداكثر جدارهای نورگذر

به ترتیب برابر    بسيار كم انرژی  و  كم انرژی  ،19منطبق با مبحث    های برای ساختمان   نشده

 در نظر گرفته شود.  [ K 2W/m]  8/2و   1/3،   4/3

مورد    هایسامانه   تمام جدارهای نورگذر، در صورتی که برای  مناطق با نياز سرمایی غالببرای  

، در نظر گرفته شده باشد، نیازی به رعایت مقادیر تعیین  10، مطابق پیوست  سایه اندازی  نياز

 حداقل نخواهد بود.   Tv/SHGCحداکثر و SHGCشده برای  

 



 نوزدهم  مبحث 

74 

 

 

 

   1ساختمان گروه   -حداقل مقاومت حرارتی بام یا سقف  -پ

سقف   هابام بند   ،1گروه    هایساختمان   هاییا  در  شده  تعیین  انتظارات  رعایت  بر   علاوه 

كاری  عایق روش  (،  كنترل شده یا كنترل نشدهآن )  نوع فضای مجاور، بسته به  19-4-2-2

، باید شرایط تعیین    رده انرژی ساختمانآن، و همچنین    دیوار مجاورو    حرارتی بام )یا سقف(

 . را جوابگو باشند   3- 5- 19شده در جدول  

[ برحسب رده  k/w2m..]1م یا سقف ساختمان گروه باحداقل مقاومت حرارتی  3-5-19جدول 

 انرژی ساختمان 

 

رده 

 انرژی 

 بام یا سقف مجاور فضای خارج با 

 عایق حرارتی از خارج 

 بام یا سقف مجاور فضای خارج با 

 داخل   عایق حرارتی از 
بام یا 

سقف   

مجاور 

فضای  

كنترل  

 نشده 

 عایق خارجی دیوار با 
دیوار با عایق  داخلی  

 یا همگن یا ميانی 

دیوار با عایق 

 خارجی یا ميانی 

دیوار با عایق داخلی  

 یا همگن 

    

EC 3/2 0/3 3/3 3/2 0/1 

EC+ 3/3 3/4 7/4 3/3 4/1 

EC++ 6/4  0/2 غیرمجاز  غیرمجاز  غیرمجاز 
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 1ساختمان گروه  -حداقل مقاومت حرارتی كف مجاور هوا  -ت

- 19علاوه بر رعایت انتظارات تعیین شده در بند  ،  1گروه    هایمجاور هوای ساختمان  هایكف

حرارتی كاری  عایق روش  آن )کنترل شده یا کنترل نشده(،    نوع فضای مجاوربسته به    2-2-4

- 19، باید شرایط تعیین شده در جدول  رده انرژی ساختمان، و همچنین  كف و دیوار مجاور آن

 گو باشند. را جواب  5-4

[ بر حسب رده  k/wm2.] حداقل مقاومت حرارتی كف مجاور هوای ساختمان گروه 4-5-19جدول 

 انرژی ساختمان 

 

 رده

 انرژی

 كف مجاور فضای خارج با 

 عایق حرارتی از خارج 

 كف مجاور فضای خارج با 

 عایق حرارتی ازداخل 

 كف

 مجاور 

 فضای

كنترل  

 نشده 

دیوار با عایق  

 خارجی

دیوار با عایق   

داخلی یا همگن  

 یا ميانی 

دیوار با عایق  

 خارجی یا ميانی 

دیوار با عایق  

 داخلی یا همگن 

    

EC 2/2 2/3 5/3 3/2 9/0 

EC+ 1/3 6/4 0/5 3/3 3/1 

EC++ 4/4 8/1 غیرمجاز غیرمجاز غیرمجاز 
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  1ساختمان گروه   -حداقل مقاومت حرارتی عایق كف مجاور خاک  -ث 

ساختمان  هایكف خاک  در  ،1گروه    هایمجاور  شده  تعیین  انتظارات  رعایت  بر   بند   علاوه 

جدول    ه در ، باید شرایط تعیین شدرده انرژی ساختمانو    موقعيت كف، بسته به    19-4-2-2

 . گو باشند را جواب  5-5-19

[ بر حسب  k/wm2.] ساختمان گروه روی خاک حرارتی كف عایق حداقل مقاومت 5-5-19جدول 

 نرده انرژی ساختما

 رده انرژی

 موقعيت كف ساختمان

 سانتی متر بالاتر از محوطه 70كمتر از  سانتی متر بالاتر از محوطه 70بيش از 

 عایق كاری سراسری

 عایق كاری یپرامونی 

 با عرض حداقل  

 سانتی متر  100

 عایق كاری سراسری

 عایق كاری یپرامونی 

 70با عرض حداقل 

 مترسانتی 

EC 7/0 9/0 5/0 7/0 

EC+ 0/1 3/1 7/0 0/1 

EC++ 4/1 8/1 0/1 4/1 
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 2فنی طراحی پوسته خارجی ساختمان گروه  هایراه حل  19-5-2-1-3

   2ساختمان گروه  -حداقل مقاومت حرارتی دیوار  -الف

  2- 2- 4- 19علاوه بر رعایت انتظارات تعیین شده در بند    ، 2گروه    های رهای ساختمان دیوا   می تما 

و    ، حرارتی دیواركاری  عایق روش  آن )کنترل شده یا کنترل نشده(،    نوع فضای مجاور بسته به  

 را جوابگو باشند.   6-5-19، باید شرایط تعیین شده در جدول  رده انرژی ساختمانهمچنین 

[ بر حسب رده انرژی  k/wm2.] 2گروه دیوار ساختمانحداقل مقاومت حرارتی   6-5-19جدول 

 نساختما

 

 

 رده

 انرژی  

  دیوار مجاور فضای خارج 

 

دیوار 

مجاور 

فضای  

كنترل  

 نشده 

عایق حرارتی  

 خارجی 

عایق حرارتی  

 داخلی 

حرارتی  عایق 

 ميانی 

عایق حرارتی  

 همگن* 

 

 

 

 

 

 

  

EC 9/0 5/1 5/1 4/1 8/0 

EC+ 3/1 1/2 1/2 0/2 1/1 

EC++ 8/1 0/3 0/3 8/2 6/1 

 

در   عایق همگن، جزء دسته دیوارهای با  تعيين حداقل مقاومت حرارتینیز، جهت    دیوار بدون عایق حرارتی*

 . نظر گرفته شود
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   2ساختمان گروه   -نوری جدارهای نورگذر -حداقل مشخصات حرارتی   -ب

با    جدارهای نورگذر فضاهای كنترل شده   میتما   ، 2گروه    هایفضای خارج ساختمانمرتبط 

بند   در  شده  تعیین  انتظارات  رعایت  بر  به  3-2-4-19علاوه  بسته  یا ،  )گرمایی  غالب  نياز 

نما(،  سرمایی انرژی ساختمانو    ،جهت  جدول  رده  در  تعیین شده  شرایط  باید  را    5-7- 19، 

 جوابگو باشند. 

   2گروه  های حداقل جدارهای نورگذر ساختمانمشخصات  7-5-19جدول 

رده  جهت 

 انرژی 

 نياز سرمایی غالب نياز گرمایی غالب

U 
[.k2W/m ] 

SHGC 
𝑻𝒗

𝑺𝑯𝑮𝑪
 

U 
[.k2W/m ] SHGC 

𝑻𝒗

𝑺𝑯𝑮𝑪
 

 جنوب 

 حداقل حداکثر حداقل حداکثر حداقل حداکثر حداقل حداکثر

EC 1/3 40/0 60/0 - 1/3 30/0 50/0 1/1 

EC+ 6/2 43/0 57/0 - 6/2 33/0 47/0 5/1 

EC++ 4/2 45/0 55/0 - 4/2 35/0 45/0 8/1 

 شمال

EC 1/3 - - - 1/3 - - 1/1 

EC+ 6/2 - - - 6/2 - - 5/1 

EC++ 4/2 - - - 4/2 - - 8/1 

به جز 

جنوب  

و 

 شمال

EC 1/3 25/0 50/0 - 1/3 25/0 40/0 4/1 

EC+ 6/2 25/0 47/0 - 6/2 25/0 37/0 7/1 

EC++ 4/2 25/0 45/0 - 4/2 25/0 35/0 0/2 

 

ضریب انتقال حرارت حداكثر جدارهای نورگذر فضاهای كنترل شده مرتبط با فضاهای كنترل  

به ترتیب برابر  بسيار كم انرژی  و  ، كم انرژی  19منطبق با مبحث    هایبرای ساختمان نشده  

 شود. در نظر گرفته [k2W/m.] 3/ 1و  4/3، 4/3

 هایتمام جدارهای نورگذر سامانه ، در صورتی که برای  مناطق با نياز سرمایی غالببرای   

، در نظر گرفته شده باشد، نیازی به رعایت مقادیر  10، مطابق پیوست  مورد نياز برای سایه اندازی

 نخواهد بود. حداقل   Tv/SHGC وحداكثر  SHGCتعیین شده برای 
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 2ساختمان گروه   -حداقل مقاومت حرارتی بام یا سقف  -پ

یا  بام ساختمان سقفها  بر    ،2گروه    هایهای  شدهعلاوه  تعيين  انتظارات  بند   رعایت   در 

به    19-4-2-2 )  نوع فضای مجاوربسته  یا كنترل نشدهآن  كاری عایق روش  (،  كنترل شده 

، باید شرایط تعیین  رده انرژی ساختمانآن، و همچنین    دیوار مجاور( و  حرارتی بام )یا سقف

 را جوابگو باشند.  8- 5- 19شده در جدول  

برحسب رده   K/W]2[m. 2حداقل مقاومت حرارتی بام یا سقف ساختمان گروه  8-5-19جدول 

 انرژی ساختمان 

 رده 

 انرژی

بام یا سقف مجاور فضای خارج با  

 عایق حرارتی از خارج 

بام یا سقف مجاور فضای خارج با  

  داخل  عایق حرارتی از

 

 

بام یا سقف   

مجاور فضای 

 كنترل نشده 

 

 

دیوار با عایق  

 خارجی

دیوار با عایق   

داخلی یا همگن  

 یا ميانی 

دیوار با عایق  

 خارجی یا ميانی 

دیوار با عایق  

 داخلی یا همگن 

    

EC 8/1 2/2 4/2 8/1 8/0 

EC+ 6/2 1/3 4/3 6/2 1/1 

EC++ 6/3 4/4 8/4 6/3 6/1 
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 2ساختمان گروه  - حداقل مقاومت حرارتی كف مجاور هوات( 

ساختمانكف هوای  مجاور  گروه  های  بند ،  2های  در  شده  تعیین  انتظارات  رعایت  بر   علاوه 

به  19-4-2-2 بسته  نشده(،    نوع فضای مجاور،  کنترل  یا  )کنترل شده  كاری  روش عایقآن 

انرژی ساختمان،  ، و همچنینحرارتی كف و دیوار مجاور آن  تعیین شده در    رده  باید شرایط 

 را جوابگو باشند. 9-5- 19جدول 

[ بر حسب  k/w2m.] 2 حداقل مقاومت حرارتی كف مجاور هوای ساختمان گروه 9-5-19جدول 

 رده انرژی ساختمان

 

 

 رده 

 انرژی

كف مجاور فضای خارج با عایق 

 حرارتی از خارج

كف مجاور فضای خارج با عایق 

 داخل حرارتی از

 

 

كف   

مجاور 

فضای 

كنترل  

 نشده 

دیوار با عایق  

 خارجی

دیوار با عایق   

 داخلی یا  

 همگن یا ميانی 

دیوار با عایق  

 خارجی یا  

 ميانی

دیوار با عایق  

 داخلی یا  

 همگن

 

 

 

 

 

  

 

 

 

EC 6/1 3/2 5/2 7/1 7/0 

EC+ 3/2 3/3 5/3 4/2 0/1 

EC++ 2/3 6/4 5 4/3 4/1 
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 2 گروه ساختمان – حداقل مقاومت حرارتی عایق كف مجاور خاک  -ث 

انتظارات تعیین شده در بند    ، 2گروه    های مجاور خاک ساختمان   های كف  علاوه بر رعایت 

جدول    ، باید شرایط تعیین شده در رده انرژی ساختمان و    موقعيت كف بسته به    19-4-2-2

 . را جوابگو باشند   10-5-19

 

 [  k/w2m.] 2 ساختمان گروه روی خاکحرارتی كف عایق  حداقل مقاومت   10-5-19جدول 

 نبر حسب رده انرژی ساختما

رده 

 انرژی

 موقعيت كف ساختمان

 سانتی متر  70بيش از 

 بالاتر از محوطه 

پایين تر از محوطه، هم تراز با  

سانتی متر    70كمتر از محوطه، یا 

 بالاتر از محوطه 

عایق كاری 

 سراسری 

عایق كاری یپرامونی  

  100با عرض حداقل 

 سانتی متر 

عایق كاری 

 سراسری 

عایق كاری یپرامونی  

  70با عرض حداقل 

 سانتی متر 

EC 7/0
 

9/0 5/0 
7/0 

EC+ 0/1 3/1 7/0
 0/1 

EC++ 4/1 8/1 0/1 4/1 
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 3فنی طراحی پوسته خارجی ساختمان گروه  هایراه حل  19-5-2-1-4

 3ساختمان گروه  -حداقل مقاومت حرارتی دیوار  -الف

  2- 2- 4- 19علاوه بر رعایت انتظارات تعیین شده در بند    ، 3گروه    های دیوارهای ساختمان   می تما 

، و  حرارتی دیواركاری  عایق روش  (،  یا كنترل نشدهكنترل شده  آن )   نوع فضای مجاوربسته به  

 را جوابگو باشند.  11-5- 19همچنین رده انرژی ساختمان، باید شرایط تعیین شده در جدول  

 بر حسب  [ k/w2m.] 3 ساختمان گروه دیوارحداقل مقاومت حرارتی 11-5-19جدول 

 نرده انرژی ساختما

 

 

 رده  

 انرژی

  دیوار مجاور فضای خارج 

 دیوار  

مجاور 

فضای 

كنترل 

 نشده 

عایق حرارتی  

 خارجی 

عایق حرارتی  

 داخلی 

عایق حرارتی  

 ميانی

عایق حرارتی  

 همگن*

 

 

 

 

 

 

 

 

EC 8/0 2/1 2/1 1/1 7/0 

EC+ 1/1 7/1 7/1 6/1 0/1 

EC++ 6/1 4/2 4/2 2/2 4/1 
 

در   عایق همگن، جزء دسته دیوارهای با  حرارتیتعيين حداقل مقاومت  نیز، جهت    دیوار بدون عایق حرارتی*

 نظر گرفته شود. 
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   3ساختمان گروه   -نوری جدارهای نورگذر  -حداقل مشخصات حرارتی   -ب

با فضای خارج    جدارهای نورگذر فضاهای كنترل شده   میتما    ، 3گروه    هایساختمانمرتبط 

بر بند  ر  علاوه  در  شده  تعیین  انتظارات  به    ، 3-2-4-19عایت  یا بسته  )گرمایی  غالب  نياز 

را    12-5-19، باید شرایط تعیین شده در جدول  رده انرژی ساختمان  و  ،جهت نما  سرمایی(،

 جوابگو باشند. 

 3گروه  هایحداقل جدارهای نورگذر ساختمان مشخصات  12-5-19جدول 

رده  جهت

 انرژی

 نياز سرمایی غالب  غالب نياز گرمایی 

U 
 [.k2W/m ] 

SHGC 
𝑻𝒗

𝑺𝑯𝑮𝑪
 

U 
 [.k2W/m ] SHGC 

𝑻𝒗

𝑺𝑯𝑮𝑪
 

 جنوب 

 حداقل حداکثر حداقل حداکثر حداقل حداکثر حداقل حداکثر

EC 1/3 35/0 65/0 - 1/3 30/0 55/0 1/1 

EC+ 8/2 38/0 62/0 - 8/2 33/0 52/0 3/1 

EC++ 6/2 40/0 60/0 - 6/2 35/0 50/0 5/1 

 شمال 

EC 1/3 - - - 1/3 - - 1/1 

EC+ 8/2 - - - 8/2 - - 3/1 

EC++ 6/2 - - - 6/2 - - 5/1 

به جز  

جنوب  

و 

 شمال 

EC 1/3 25/0 55/0 - 1/3 25/0 45/0 4/1 

EC+ 8/2 25/0 52/0 - 8/2 25/0 42/0 6/1 

EC++ 6/2 25/0 50/0 - 6/2 25/0 40/0 8/1 

 

فضاهای كنترل شده مرتبط با فضاهای كنترل    حرارت حداكثر جدارهای نورگذرضریب انتقال  

به ترتیب برابر    بسيار كم انرژی و    كم انرژی   ،19منطبق با مبحث    هایساختمانبرای    نشده 

 در نظر گرفته شود.   [ k2W/m.] 3/ 1و  4/3، 4/3

با      های سامانه   تمام جدارهای نورگذر، در صورتی که برای  نياز سرمایی غالببرای مناطق 

اندازی نياز برای سایه  پیوست  مورد  به  10، مطابق  نیازی  باشد،  رعایت  ، در نظر گرفته شده 

 نخواهد بود.  حداقل  Tv/SHGCو حداكثر SHGCبرای   مقادیر تعيين شده 
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 3ساختمان گروه   -حداقل مقاومت حرارتی بام یا سقف  -پ

  2- 2- 4- 19علاوه بر رعایت انتظارات تعیین شده در بند    ، 3گروه    های ساختمان   های سقف یا    ها بام 

حرارتی بام )یا  كاری  عایقروش  (،  كنترل شده یا كنترل نشده)   نوع فضای مجاور آنبسته به  

، باید شرایط تعیین شده در جدول    رده انرژی ساختمانو دیوار مجاور آن، و همچنین    سقف(

 را جوابگو باشند.  13-5-19

 [ بر حسب  k/w2m.] 3ساختمان گروه بام یا سقفحداقل مقاومت حرارتی  13-5-19جدول 

 رده انرژی ساختمان

 

 

 رده 

 انرژی

بام یا سقف مجاور فضای خارج با  

 خارج عایق حرارتی از 

بام یا سقف مجاور فضای خارج با  

  داخل  عایق حرارتی از

 

بام یا  

سقف   

مجاور 

فضای 

كنترل  

 نشده 

دیوار با عایق  

 خارجی

دیوار با عایق   

داخلی یا همگن  

 یا ميانی 

دیوار با عایق  

 خارجی یا ميانی 

دیوار با عایق  

 داخلی یا همگن 

    

EC 6/1 9/1 0/2 6/1 7/0 

EC+ 3/2 7/2 9/2 3/2 0/1 

EC++ 2/3 8/3 0/4 2/3 4/1 
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 3ساختمان گروه  –حداقل مقاومت حرارتی كف مجاور هوا  -ت

ساختمان  هایكف هوای  بند  3گروه    هایمجاور  در  شده  تعیین  انتظارات  رعایت  بر  علاوه   ، 

كاری عایق روش  (،  كنترل شده یا كنترل نشده)نوع فضای مجاور آن  ، بسته به  19-4-2-2

انرژی ساختمان، و همچنین  حرارتی كف و دیوار مجاور آن  تعیین شده در  رده  باید شرایط   ،

 را جوابگو باشند.   14-5- 19جدول 

[ بر حسب  k/w2m.] 3ساختمان گروه فضای حداقل مقاومت حرارتی كف مجاور 14-5-19دول ج

 رده انرژی ساختمان

 

 

 رده 

 انرژی

عایق كف مجاور فضای خارج با 

 حرارتی از خارج

كف مجاور فضای خارج با عایق 

  داخل حرارتی از

 

 كف

 مجاور 

فضای   

كنترل  

 نشده 

دیوار با عایق  

 خارجی

دیوار با عایق   

داخلی یا  

همگن یا  

 ميانی

دیوار با عایق  

خارجی یا  

 ميانی

دیوار با عایق  

داخلی یا  

 همگن

 

 

 

 

 

 

  

EC 4/1 9/1 0/2 5/1 6/0 

EC+ 0/2 7/2 9/2 1/2 9/0 

EC++ 8/2 8/3 0/4 0/3 2/1 
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 3 گروه ساختمان – حداقل مقاومت حرارتی عایق كف مجاور خاک  -ث 

ساختمان  هایكف خاک  بند   ،3گروه    هایمجاور  در  شده  تعیین  انتظارات  رعایت  بر   علاوه 
  جدول   ، باید شرایط تعیین شده در ساختمانرده انرژی  و    موقعيت كف، بسته به    19-4-2-2

 . را جوابگو باشند 15-5-19

 [  k/w2m.] 3 ساختمان گروه عایق حرارتی كف روی خاکحداقل مقاومت   15-5-19جدول 

 نبر حسب رده انرژی ساختما

رده 
 انرژی

 موقعيت كف ساختمان

 بالاتر از محوطهسانتی متر  100كمتر از  سانتی متر بالاتر از محوطه100بيش از 

عایق كاری 

 سراسری 

  عایق كاری یپرامونی

   70با عرض حداقل 
 سانتی متر 

عایق كاری 

 سراسری 

عایق كاری یپرامونی  

   50با عرض حداقل 

 سانتی متر 

EC 5/0 5/0 5/0 5/0 

EC+ 5/0 7/0 5/0 5/0 

EC++ 5/0 0/1 5/0 6/0 

 

 روشنایی طبيعی  2-2-5-19

ضروری    ،9-2-4- 19، علاوه بر رعایت ضوابط اجباری تعیین شده در بند  روش تجویزیدر   

نیز رعایت    روشنایی طبيعی  دستی(  طراحی ساده سازی شده ) است که ضوابط این بند برای  

 شود.  

،  عددی  سازیشبيه ، بدون انجام  فضاهای بهره مند از روشنایی طبيعی  تعيين درصد سطح برای  

فضای بهره مند    عرض و    عمقط تعریف شده در این بخش، میزان لازم است، با استفاده از رواب

-برای رده   درصد مساحت فضای بهره مند از روشنایی طبيعیتعیین گردد.    از روشنایی طبيعی

 . های مختلف انرژی باید مساوی با بیش از مقادیر تعیین شده در جدول باشد
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 ، برای  فضای بهره مندی از روشنایی طبيعیمقادیر حداقل درصد مساحت   16-5-19جدول 

 مختلف انرژی   هایرده

رده 

 انرژی 

درصد مساحت  

(PA ]%[ ) 

EC 55 
EC+ 65 

EC++ 75 
 

عدم از    لازم  هایكنترل شود با انجام  می ، توصیه  درصد باشد  85بيشتر از    Ap در صورتی که

 اطمینان حاصل شود.   بروز خيرگی

،  كمترین مقدار به دست آمدهبرابر است با    ميزان عمق نفوذ روشنایی طبيعی در فضای داخل

وجود یا عدم ( بسته به  3-5- 19( و ) 2-5-19( و یکی از دو رابطه )1- 5- 19با استفاده از رابطه )

 :  وجود سایه بان

(1-5-19   )                      (
1

𝐻
  +

1

𝑊
   /)L=

2

1−𝑅𝑏
 

 در این رابطه:  

L :  برحسب متر  شودمیعمق فضا كه از نور طبيعی بهره مند 

W :  برحسب متر  عرض اتاق در داخل، در امتداد عرض پنجره 

H : برحسب متر   ارتفاع بالای پنجره از كف تمام شده 

bR:    )ای از اتاق، در نيمهضریب انعکاس متوسط وزن یافته سطوح داخلی )دیوارها، کف و سقف

 سطح دیوار زیر پنجره  به جز  مجاور پنجره،

 :  فاقد سایبان هایپنجره برای 

(2-5 -19                                                      )                              L= 2.5×H 
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 :  دارای سایبان هایپنجره برای 

 (3-5-19)                                                                                     L=2.0×H  

 ( استفاده کرد:  4-5-19باید از رابطه )در ارتفاع سطح كار  نور عمق نفوذبرای تعیین 

(4-5-19                                                                             )    1=(H-h)/(H/L) 

l  :  عمق نفوذ نور در ارتفاع سطح کار برحسب متر 

h  :   ارتفاع سطح کار از کف تمام شده برحسب متر 

تا    17-5-19، لازم است با استفاده از جدول  اثر موانع خارجی جلوی پنجره برای در نظر گرفتن  

 تعیین گردد:   ضریب كاهش عمق فضا،  19-5- 19جدول 
 

برای شدت روشنایی  ( در اثر وجود موانع مقابل پنجره)  ضریب كاهش عمق فضا 17-5-19جدول 

 لوكس  003-001

 زاویه رؤیت موانع
 جهت پنجره 

 شمال  غرب  شرق  جنوب 

 1 1 1 1 درجه  30كمتر از 

 1 1 1 1 درجه 60درجه تا  30

 1 1 1 8/0 درجه 60بيش از 

 

 

 

 

 



89 

 روش تجویزی   5-19
  

 

 

 

شدت روشنایی   برای  (وجود موانع مقابل پنجره ) در اثر ضریب كاهش عمق فضا 18-5-19جدول 

 لوكس  005-300

 زاویه رؤیت موانع
 جهت پنجره

 شمال غرب شرق جنوب

 8/0 8/0 7/0 9/0 درجه  30کمتر از 

 8/0 7/0 7/0 8/0 درجه  60درجه تا  30

 6/0 6/0 7/0 8/0 درجه 60بیش از 

 

شدت روشنایی   ( برای وجود موانع مقابل پنجره ) در اثر ضریب كاهش عمق فضا 19-5-19جدول 

 لوكس  007-500

 زاویه رؤیت موانع
 جهت پنجره

 شمال غرب شرق جنوب

 6/0 6/0 8/0 6/0 درجه  30کمتر از 

 6/0 6/0 درجه  60درجه تا  30
فاقد روشنایی  

 کافی 

فاقد روشنایی  

 6/0 درجه 60بیش از  کافی 
فاقد روشنایی  

 کافی 
 

متر در نظر گرفته   00/1از هر طرف آن  امتداد عرض پنجره، در تعيين ميزان عرض فضابرای 
 شود.  می

 پنجرهفاصله افقی بين دو  قرار داشته باشد و    پنجره دیگری،  مجاورت پنجره مورد نظراگر در  

نصف فاصله  متری،    00/1  های متر باشد، در این صورت، به جای یکی از فاصله   00/2کمتر از  

 گیرد.  می ملاک عمل قرار  افقی بين دو پنجره 

، وجود  تيغه داخلی، نظیر مانع كدراز طرفین یک  اضافه یک متر ه فاصله عرض پنجره باگر در 
محاسبه عرض  مزبور در    له پنجره تا مانع فاصداشته باشد، در این صورت، به جای یک متر،  

 شود.  میمنظور   فضا
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 . است عرض اتاقهمان   عرض فضای بهره مند از نور طبيعی، نماهای شيشه ایبرای 

جهت ، در  نورگيرهای سقفیو    هاعرض فضای روشن شده با نور طبيعی پنجره برای محاسبه  

مساوی عرض بازشوی نورگذر آن پنجره در نظر    فاصله مضاعفی از هر طرف عرض پنجره    افقی

 : شودمی شود، و به آن یکی از مقادیر زیر اضافه  میگرفته  

 ؛ دندانه ایسقفی  هایپنجرهو  نورگيرهای سقفیبرای  ارتفاع كف تمام شده تا سقف -

برای    5/1  - ارتفاع  برای    زیر سقفی   هایپنجره برابر همان  ارتفاع  همان  برابر    های پنجره یا 

 .ایدندانه سقفی

  می یا نی   ، فاصله تا یک جداكننده كدرا  ی توان فاصله یک متر  می در اینجا نیز، مانند حالت قبل،   

مجاور را، هر کدام که کمتر باشد    فاصله افقی بين یک نورگير سقفی مجاور یا شيشه عمودیاز  

  هر بازشویی ،  اگر مشخص نباشد كه یک بازشو پنجره است یا نورگير سقفیدر نظر گرفت.  

 . شودمی محسوب    نورگير سقفی قرار گرفته باشد    بالای سقف اتاق   بخش نورگذر كاملاًکه در آن  

منطبق    صلی جغرافيایی یكی از جهات امورد نظر با    جهت پنجره برای محاسبات، در صورتی که   

 . گیردملاک عمل قرار می نزدیک ترین جهت اصلی جغرافيایینباشد، 

 

 تأسيسات مكانيكی   3-5-19

، ضروری است ضوابط  3-4-19در صورت طراحی به روش تجویزی، علاوه بر الزامات بخش  

 نیز رعایت گردد.  19-5-3بند 

 

 حرارتیكاری عایق 1-3-5-19

  2- 3- 4- 19د  ن ، علاوه بر رعایت ضوابط ب سيستم آب گرم مصرفی در    آب گرم   های لوله   می تما   

گرمایی    هایسيستم در    انتقال هوا  هایكانال  میو تما   1-1-3- 5-19باید طبق ضوابط زیربند  

 . حرارتی شوندکاری عایق  2-1-3-5- 19  طبق ضوابط زیربند و سرمایی
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   لوله و مخزن یحرارتكاری عایق 19-5-3-1-1

  20-5-19های رفت و برگشت باید مطابق جدول  های آب گرم مصرفی، تمام لولهدر سیستم

 حرارتی شوند.  کاری عایق های انرژی ساختمان براساس هریک از رده 

 ( k/w2m.) حداقل مقاومت حرارتی عایق لوله آب گرم مصرفی 20-5-19جدول 

 رده انرژی

 لولهمیقطر نا 

 کمتر از

 میلی متر 32

 میلی متر 32

 و بیشتر

 (EC) 19 منطبق با مبحث هایساختمان
   16مطابق با مبحث 

 مقررات ملی ساختمان

   16مطابق با مبحث 

 مقررات ملی ساختمان

 80/0 30/1 ( +ECساختمان کم انرژی )

 15/1 85/1 ( ++ECساختمان بسیار کم انرژی )

 

آب گرم   هایسيستم   هایلوله )به استثنای    هالوله ی  م تعيين مقاومت حرارتی حداقل تمابرای  

ی داخلی، خارجی و یا کنترل  گرمایی و سرمایی واقع در فضا  هایمخازن سيستم ( و  مصرفی

  مقررات ملی ساختمان   14مبحث  نشده، لازم است به مقاومت حرارتی حداقل تعیین شده در  

(14R  ،ساختمان انرژی  رده  به  بسته  افزایشی (،  ب  ضریب  جدولبرابر  در  شده  تعیین  مقدار   ا 

 اعمال شود.   21-5-19
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مقررات ملی ساختمان    14تعيين شده در مبحث  ضریب افزایش مقاومت حداقل 21-5-19جدول 

(14R) 

 رده انرژی

 لوله یا مخزن یا كانال واقع در

 فضای خارجی یا 

 كنترل نشده  
 فضای داخلی*

 00/1 00/1 (EC) 19منطبق با مبحث  هایساختمان

 60/1 40/1 ( +ECساختمان کم انرژی )

 50/2 00/2 ( ++ECساختمان بسیار کم انرژی )

در معرض فضای خارجی  از قسمتی از لوله یا کانال، که  دو متر قبل و بعد*لازم است 

کاری  عایققرار دارد، مشابه بخش در معرض فضای خارجی یا کنترل نشده  یا كنترل نشده

 حرارتی شود. 

 

   هاحرارتی كانالكاری عایق 19-5-3-1-2

ی داخلی، خارجی و کنترل نشده لازم  فضا  هایكانال   میمقاومت حرارتی حداقل تمابرای تعیین  

(، بسته  14Rمقررات ملی ساختمان  )  14است به مقاومت حرارتی حداقل تعیین شده در مبحث  

اعمال    21-5- 19به رده انرژی ساختمان، ضریب افزایشی برابر با مقدار تعیین شده در جدول  

 شود 

 بازیافت انرژی   19-5-3-2

   هوارسان هایبازیافت انرژی در سيستم  19-5-3-2-1

، در صورت استفاده از  (ECبسيار كم انرژی )++  و  (ECبا رده كم انرژی )+  هایساختماندر  

 : ، لازم است موارد زیر، برای بازیافت انرژی، مورد رعایت قرار گیرد سيستم هوارسان

از    استفاده  انرژی  هایسامانه الف(  گرم  هایسيستم در    بازیافت  مناطق  نیاز    )   سرمایی  با 

)با نیاز گرمایی غالب طبق    گرمایی مناطق سرد  هایسيستم ( و  3سرمایی غالب طبق پیوست  

بیشتر    23-5-19و جدول    22-5- 19از مقادیر جدول    دبی كل دستگاه (، در صورتی که  3پیوست  

 است.  میباشد الزا
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عدم استفاده  (، در حالت min/3ftو )  l/S، برحسب  قابل قبول *حداكثر دبی تهویه 22-5-19جدول 

 ( ساعت در سال  8000بيش از ) در صورت كاركرد   از بازیافت انرژی

 نیاز غالب رده انرژی

 درصد هوای تازه 

بيشتر یا مساوی  

80% 

 درصد هوای تازه 

 %80كمتر از 

EC+ 

 (6357) 3000 (2119) 1000 سرمایی

 (6357) 3000 ( 2119)1000 گرمایی

EC++ 

 ( 4238)2000 ( 1059)500 سرمایی

 ( 4238)2000 ( 1059)500 گرمایی

 (هوارسان) *حداكثر دبی كل خروجی از فن دستگاه هواساز

 

عدم استفاده  (، در حالت min/3ftو )   S/1، برحسب قابل قبول *حداكثر دبی تهویه 23-5-19جدول 

 ( ساعت در سال 8000كمتر از ) در صورت كاركرد   از بازیافت انرژی
 

 نیاز غالب رده انرژی
 درصد هوای تازه 

  بيشتر یا مساوی %80

 درصد هوای تازه 

  كمتر از %80 

EC+ 

( 4238)2000 سرمایی  5000(10594 )  

( 2119)1000 گرمایی  5000(10594 )  

EC++ 

( 2119)1000 سرمایی  4000(8476 )  

( 1059)500 گرمایی  4000(8476 )  
 

 *حداكثر دبی كل خروجی از فن دستگاه هواساز )هوارسان(  
 

)درصد(    مقدار نسبی را به    آنتالپی هوای تازهبازیافت انرژی مجاز باید بتوانند    های ب( سیستم 

 افزایش یا کاهش دهند.   24-5-19تعیین شده در جدول 
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 بازیافت انرژی مجاز  هایسيستم برای  كاهش نسبی اختلاف آنتالپی 24-5-19جدول 

 رده انرژی

 اختلاف آنتالپی کاهش نسبی 

 هوای ورودی و هوای تخليه

 )درصد( 

 60 ( +ECساختمان کم انرژی )

 70 ( ++ECساختمان بسیار کم انرژی )

 

هوای تازه    تأمين  ساعت در سال   500كمتر از  ، که  با ساعت كار كرد كم  هایدر سيستم پ(  

 سامانه بازیافت انرژی نیست.نیازی به  ،دارند

 آب خنک هایبازیافت انرژی در كندانسورهای سيستم   19-5-3-2-2

ساختمان  )+  رده  با  هایدر  انرژی  )++و    (ECكم  انرژی  كم  در  (ECبسيار  كندانسورهای ، 

 : ، مورد رعایت قرار گیردبازیافت انرژی، لازم است موارد زیر، برای آب خنک هایسيستم 

،  پيش گرم كردن آب گرم مصرفیو یا    استفاده از سامانه بازیافت انرژی برای گرم كردن  الف( 

بار آب گرم  و    كيلووات  1800بيشتر از    گرمای دفع شده از كندانسوردر صورتی که میزان  

 است.   میکار کند، الزا  ساعته  24به صورت باشد و آن سیستم  كيلووات 300بيشتر از  مصرفی

در صورتی قابل قبول است که بتواند دمای آب در  سامانه بازیافت انرژی در كندانسورها    ب(  

  60و یا تا  درجه سلسيوس برساند    30حداقل به  ،  پيش گرم كردنرا، با  زمان اوج مصرف آب  

 . در شرایط طراحی را بازیافت نمایدانرژی تخليه شده از كندانسور  درصد

كاهش مصرف انرژی سيستم سرمایی و یا ، لازم است    پ( در صورت عدم رعایت بند )الف( 

نظیر    ، دیگر  هایاستفاده از فناوری ، به میزان معادل اقدامات تعیین شده در بند )ب(، با  گرمایی

مورد تایید نهاد دارای  توليد همزمان    هایسيستم ، یا  تجدیدپذیر  هایبر پایه انرژی   هایسيستم 

 حیت قانونی، انجام شود. صلا
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 اكونومایزر  19-5-3-3

ظرفيت بيشتر از  )با    سرمایی آبی بدون فن  هایسيستم و    سرمایی فن دار  هایسيستم در   

 . شود میتوصیه   ا هوایییاكونومایزر آبی  (، استفاده از تبرید تن 100كيلووات یا  350

 تجهيزات دفع حرارت   19-5-3-4

  10635باید بر مبنای استاندارد ملی ایران به شماره    برج خنک كن،  مطبوعدر سيستم تهویه   

صورت    محاسبات تأیيد شدهطراحی شده باشد. علاوه بر این، لازم است انتخاب آن بر اساس  

 گیرد.  

  ذخيره ساز انرژی هایسيستم  19-5-3-5

 . شودمیتوصیه   سيستم ذخيره ساز حرارتیاستفاده از   هاكليه ساختمان در 

 پایش عملكرد  هایسامانه   19-5-3-6

، لازم است برای  (ECبسيار كم انرژی )++و    ( ECكم انرژی )+  با رده  هایالف( در ساختمان  

و   پایش عملكرد تمهیدات لازم جهت  مركزی و مستقل گرمایی و سرمایی  هایسيستم   میتما 

 صورت گیرد.  مصرف انرژیو  تعيين ميزان آلایندگی

 انتخاب و نصب مناسب تجهيزات  19-5-3-7

 ارائه گزارش جامع طراحی تأسيسات ،  كم انرژی و بسيار كم انرژی  هایساختمان الف( برای   

و  مكانيكی حرارتی،  و  برودتی  بار  از  محاسبات  استفاده  با  الزا افزارنرم،  معتبر  است.    میهای 

 باشد. نیز باید در هماهنگی با محاسبات و طراحی انتخاب شده تجهيزات میمشخصات فنی تما 

در   انرژی  هایساختمان ب(  انرژی و بسيار كم  به مقادیر  رده برچسب آب  ،  كم  دبی مربوط 

طبق استانداردهای تعیین  ها،  سردوشیو  آب گرم مصرفی    تأمين  شيرآلات بهداشتی  حداكثر

 باشد.  Aو  B، باید به ترتیب 13شده در پیوست  
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 برقی    تأسيسات 19-5-4

 ترانسفورماتورها  19-5-4-1

 متوسط فشار ترانسفورماتورهای 1-1-4-5-19

آگاهی به پیوست    خصوص  در  هاتوصیه   و  نکات  از  جهت    12توانسفورماتورهای فشار متوسط 

 رجوع شود: 

 

 متوسط فشار ترانسفورماتورهای تلفات و انرژی راندمان حداكثر 19-5-4-1-2

  ساختمان،  اختصاصی   برق  هایپست   در   استفاده   مورد   متوسط  فشار   ترانسفورماتورهای

هر یک    از  استفاده   شرایط  و  الزامات  برای.  باشند(  رزینی)  خشک  یا نوع  و  روغنی  نوع   توانند ازمی

  رجوع   ملی   مقررات  سيزدهم   مبحث  به   ساختمان  اختصاصی  برق  پست   در   ترانسفورماتورها  از انواع 

 شود. 

 .است امده 12  پیوست  در ترانسفورماتور  کل تلفات  محاسبه  نحوه  همچنین

 

 ( OIT) روغنی ترانسفورماتورهای انرژی راندمان حداكثر ضریب و تلفات 19-5-4-1-3

 روغنی ترانسفورماتورهای باردهی در میاقلي  شرایط اثر  19-5-4-1-4

  نصب   محل   منطقه   یا   ، و شهر   اقليم   و   شرایط   نظر   از   ، روغنی   ترانسفورماتورهای   نرمال   كار   شرایط 

 برابر   نصب   محل   منطقه   یا   و   شهر   دمای   حداكثر   اساس   بر   ، نامی   توان   با   باردهی   برای   ، ترانسفورماتور 

  

  كاركرد   شرايط  در   ،روغني  ترانسفورماتورهاي  انرژي  راندمان  حداكثر  ضريب  و  مقادير تلفات 

  در   كشور نقاط  اكثر در   عموماً  كه  كيلوولت  ٢٠ كار ولتاژ  و  مختلف مينا  هايتوان و براي ،نرمال

  ١٢  پيوست  در   روند، مي  كار   به  متوسط  فشار  برق   انشعاب  با  ساختمان   برق  نيروي   و تغذيه  تأمين

 حداكثر   ضريب  و  K(P (بار  تلفات  ، P)O(بار  بي  تلفات  مقادير  شامل   جدول   اين  است.   امده

  .باشدمي   روغني ترانسفورماتورهاي  هاي گروه  براي انرژي راندمان
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متر، در    1000برابر    ارتفاع شهر و منطقه محل نصب از سطح دریا ، و  درجه سلسيوس  40

( تعیین  ترانسفورماتورهای روغنیاستاندارد  )  ایران  استاندارد   ملی  سازمان  6770  استاندارد شماره 

 گردیده است. 

  كاركرد   شرایط  به  نسبت  (،محل نصب)  شرایط محيط  در  ترانسفورماتور  باردهی  كاهش  ضرایب

  از  ارتفاع  و  دما  حداکثر  با  متناسب  ،روغنی  ترانسفورماتورهای  مجاز  توان  تعيين  برای   آن،  نرمال

  اساس  بر   ،26- 5- 19  و جدول  25- 5- 19  جداول  در  مختلف،  مناطق  و  شهرها  برای  دریا  سطح

   است. شده مشخص  الذکر، فوق استاندارد 

 

  ، به Dو    A  ،B  ،Cهای  گروه   در  کشور   مناطق   و   شهرها  می اقلی  شرایط   تعیین   برای   : 1  تبصره 

 شود.  رجوع 6770 استاندارد 
 

از    است  لازم  الذکر،  فوق   مقادیر  از   خارج  ارتفاع   و  دما   به  مربوط باردهی  ضرایب  برای   : 2  تبصره 

 . گردد استعلام كنندگان توليد 

از    و  گیرد،  قرار  گروه  یک  در   نصب  محل  دمای  حداكثر   نظر   از  شهر  یک  است  ممکن  :3  تبصره 

 باشد.  دیگری   گروه  در  نصب  محل ارتفاع حداكثر نظر

 

 ضرایب كاهش باردهی برحسب حداكثر دمای محل نصب 25-5-19جدول 

 گروه

 )شهر و منطقه( 

 دمای محيطحداكثر 

 )درجه سلسيوس( 
 ضریب باردهـی

A 40 00/1 

B 40  88/0 45تا 

C 45  80/0 50تا 

D  72/0 50بیش از 
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 ضرایب باردهی برای حداكثر ارتفاع محل نصب  26-5-19جدول 

 گروه

 شهر و منطقه

 حداكثر ارتفاع از

 سطح دریا

(m ) 

 ارتفاع معادل 

(m ) 
 ضریب باردهی 

A 1000  00/1 1000 یا کمتر 

B 1000  975/0 1500 1500تا 

C 1500  95/0 2000 2000تا 

D   925/0 2500 2000بیش از 

 

  ( CRT) تلفات و ضریب حداكثر راندمان ترانسفورماتورهای خشک 19-5-4-1-5

  راندمان   حداکثر  ضریب  و K(P (بار  تلفات  و P)o (باربی  تلفات  مقادیر  شامل  تلفات  مقادیر

 كار   ولتاژ  و  مختلف  مینا   هایتوان   برای  و  نرمال،  کارکرد  شرایط  در  خشک  ترانسفورماتورهای

  برق فشار  انشعاب با ساختمان برق تغذیه و تأمین در  کشور نقاط  اکثر در  عموماً که كيلوولت 20

 است.  آمده   12  پیوست در  خشک، ترانسفورماتورهای  هایگروه برای  روند،می   کار به  متوسط

 

 خشک  ترانسفورماتورهای باردهی در میاقلي  شرایط اثر 19-5-4-1-6

 كاركرد  شرایط  به  نسبت   ،(نصب محل) محيط  شرایط  در  ترانسفورماتور  باردهی  کاهش  ضرایب

  از  ارتفاع  و  دما  حداکثر با متناسب ،خشک ترانسفورماتورهای مجاز توان تعیین برای آن، نرمال

  استاندارد   اساس  بر  28- 5- 19  و  27- 5-19  جداول  در  ،مختلف  مناطق  و  شهرها  برای   دریا،   سطح

 است.  شده مشخص الذکر، فوق
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 ضرایب باردهی برای حداكثر دمای محل نصب  27-5-19جدول 

 حداكثر دمای محيط

 )درجه سلسيوس( 

 باردهی ضریب

30 06/1 

40 00/1 

50 93/0 

 

 محل نصب ضرایب باردهی برای حداكثر ارتفاع   28-5-19جدول 

 حداكثر ارتفاع از سطح دریا

(m ) 
 ضریب باردهی  ارتفاع معادل 

 00/1 1000 یا کمتر  1000

 975/0 1500 1500تا  1000

 95/0 2000 2000تا  1500

 925/0 2500 2000بیش از  

 

 رجوع شود.   6770شهرها و مناطق کشور، به استاندارد  می برای تعیین شرایط اقلی  : 1تبصره  

 كنندگان   توليد  از  الذکر،  فوق   مقادیر  از  خارج  ارتفاع  و  دمابه    مربوط  باردهی  ضرایب   : 2  تبصره 

 . گردد استعلام

 كاهش دمای اتاق ترانسفورماتور  هایسيستم  19-5-4-1-7

یا  در  عموماً   ترانسفورماتورها یا  ساختمان   اختصاصی   برق   پست   در  بسته  فضای  اتاق    مدل   و 

 و بی(  kP)  بار  تلفات  از  ناشی   حرارت.  گیرندمی   قرار  استفاده  مورد   و  نصب،   برق   پست   كيوسكی

 گردد. می  اتاق آن و ترانسفورماتور  افزایش دمای باعث ترانسفورماتور o(P (بار

  فشار  برق  پست  نیز   و   ترانسفورماتور   اتاق  طراحی  است  لازم   ،برق  مصرف  در  جوییصرفه  برای

 انتخاب  و  زیر، بندهای  در  شده   بندی طبقه هایسيستم  و ها روش كارگيری به با  ،متوسط

 

 

 
 

 

 



 نوزدهم  مبحث 

100 

 

 

 

لازم كارایی  با  مناسبو    ترانسفورماتور  مكانيكی  تأسيسات  دمای  ،  سيستم  كاهش 

آن صورت گیرد، تا شرایط مورد نیاز برای کارکرد مناسب    ترانسفورماتور و اتاق محل استقرار

 ترانسفورماتور محقق شود.  

تعویض و تخلیه هوای    ترانسفورماتور،  اتاق  دمای   کاهش   برای   ،A  گروه  مناطق  و  شهرها  در   ( الف 

  رجوع   ملی  مقررات  سيزدهم  مبحث  به)  گیرد   انجام  مكانيكی  و یا  طبيعی  تهویه  با   تواندمی اتاق

  وصل یا كنترل   و  قطع   ترموستات  طریق  از   که  ، برقی  هواكش  از  مكانيكی   تهویه  روش   در (.  شود

  برای   سيستم سرمایی   از  استفاده   شود. می   استفاده  اتاق  دمای  تنظيم  و  كاهش  برای   شود،می

 باشد. می ن مجاز  ، هواكش جای به  مذکور مناطق

، تنها   B هایگروه  و  مناطق  و  شهرها  برای  ،(الف)  بند  در  شده  مطرح   هایروش  از  استفاده  (ب 

مجاز خروجی)  مجاز  توان  محاسبه  در  ارتفاع  و  دما  به  مربوط  ضرایبکه    است  زمانی    (بار 

  انتخاب  مناسب  مینا  توان  و  فنی   مشخصات  با  ترانسفورماتور  و  شده   اعمال   ترانسفورماتور 

 . باشد  گردیده 

، تنها  D و C  هایگروه   مناطق  و  شهرها   برای  ،( الف)  بند  در  شده  مطرح  هایروش   از  استفاده  (پ

  مینا  توان  و  فنی  مشخصات ،ارتفاع و دما  به  مربوط ضرایب  اعمال از  پس  که  است  مجاز  زمانی 

 گردد.  تعیین  1-1-4-5-19آیین  نامه   براساس بار تلفات مقدار ترانسفورماتور،

سلسيوس    درجه  50  از  سال،  از  اوقاتی  در  ،ترانسفورماتور  استقرار  محل  دمای  که  صورتی   در  (ت

  عمل   به  لازم  دقت  شرایط  این  برای   مناسب  انتخاب ترانسفورماتور  در  است  لازم  ،رود  فراتر

ترانسفورماتور،    و   اتاق   کنترل دمای   و  کاهش   برای   سرمایی  سيستم  بينیپيش   صورت   در   و  آید، 

  ترانسفورماتور   بازدهی  و  بار  تلفات  با  سرمایی  سيستم  برق  مصرف  ميزان  وابستگی  است  لازم

 .شود گرفته نظر  در

   متوسط فشار ترانسفورماتورهای مختلف انواع از استفاده شرایط  19-5-4-1-8

  CRT1  ،CRT2)   و خشک (  OIT3و    OIT1  ،OIT2)   ترانسفورماتورهای روغنی   بندی گروه 

 زیربندهای    در   کل   تلفات   و   انرژی   راندمان   حداکثر   بار،   بی   تلفات   بار،   تلفات   اساس   (، بر CRT3و  
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به    شرایط استفاده از انواع مختلف ترانسفورماتورهای فشار متوسطآمده است.    12پیوست  

 باشد: می قرار زیر  

متوسط در پست    خشک فشار   یا  و  روغنی   ترانسفورماتورهای   از  استفاده  به   مربوط   الزامات   (الف

 باشد.   مقررات ملی  سیزدهم  مبحث  بندهای  و  هاردیف   بر  باید منطبق  هاساختمان (  اختصاصی)  برق

متناظر   هایبندیگروه   همچنین  و  ، (سوم  رده  تا  اول  رده)  ترانسفورماتورها   كلی  بندی  رده  (ب

،  CRT1)  خشک  و(  OIT3  و OIT1   ،OIT2)  ترانسفورماتورهای روغنی  مختلف  انواع

CRT2و  CRT3)  ارائه شده    29-5-19  جدول  در  مختلف  مینا   هایتوان  در  بار  تلفات  نظر  از

 است.

 

 متناظر انواع مختلف ترانسفورماتورهای روغنی و خشک   بندی گروه رده بندی كلی و    29- 5- 19جدول  

 رده

 ترانسفورماتور 

 تلفات بار

 در توان نامی 

 نوع ترانسفورماتور 

 خشک  روغنی 

 OIT1 CRT1 كمترین مقدار  اول

 OIT2 CRT2 مقدار متوسط  دوم 

 OIT3 CRT3 متعارف مقدار  سوم

 

 ضریب بار ترانسفورماتورهای روغنی و خشک فشار متوسط   19-5-4-1-9

حداكثر بار  ضریب  بودنیا    مقادیر  بار  زیر  درصد  سوم(  رده  حداكثر  تا  )اول  مختلف  های 

 هایرتبه بندی برای    ،ترانسفورماتورهای روغنی و خشک از نظر تلفات بار، برحسب رده بندی آنها 

 . ارائه شده است 30- 5-19، در جدول مختلف ساختمان
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 ضریب بار حداكثر ترانسفورماتورهای روغنی و خشک 30-5-19جدول 

 

 رتبه 

 انرژی ساختمان 

 

 گروه بندی ترانسفورماتورها

 خشک  روغنی

OIT1 

 )رده اول( 
OIT2 

 )رده دوم( 
OIT3 

 )رده سوم( 
CRT1 

 )رده اول( 

CRT2 
 )رده دوم( 

CRT3 

 )رده سوم( 

  19ساختمان منطبق با مبحث 

(EC ) 
70% 60% 50% 65% 60% 50% 

 ساختمان كم انرژی 

(EC+) 
 غیرمجاز %55 %60 غیرمجاز 50% 60%

 ساختمان بسيار كم انرژی 

(EC++) 
 غیرمجاز غیرمجاز %50 غیرمجاز غیرمجاز 50%

 

 موتورهای برقی  19-5-4-2

، از  ساختمان  برقی  و  مكانيكی  تاسيسات  هایسيستم   در   استفاده   مورد  برقی  موتورهای  انتخاب

 متحرک  روهایپياده   و  برقی  هایپلكان   ،آسانسور  ، تهویه  ،گرمایی  سرمایی،  هایسيستم   جمله

 گیرد:  صورت  زیر  عوامل گرفتن   نظر باید در 

  منطبق   انرژی  رده  با  ،فاز  سه  و  فاز  تک  موتورهای  برای  شده  تعيين  انرژی  برچسب  داشتن  (الف

 ، ساختمان رده با  متناسب   و ، 6-4-19 با جدول 

 . نظر مورد عملكرد برای كاركرد راندمان و ولتاژ ،نامی قدرت  ،فنی مشخصات  هماهنگی  ب(

 . مناسب هایفناوری از استفاده با  ،موتور اندازی راه برای  نياز مورد جریان مقدار كاهش (پ

 . موتور برای مناسب كار نقطه و دور تنظيم برای كارآمد كنترل سيستم  انتخاب ت(

  کمتر   به  ،موتور  از  برداری  بهره  دوره  در  ،فازها  در  ولتاژ  تعادل  عدم  میزان  داشتن  نگه  محدود  (ث

   موتور. راندمان كاهش  جلوگيری  از برای  %1از 

  با بار   تجهيزات   در   استفاده   مورد   الکتریکی   موتورهای   می تما   برای   الامکان   حتی   شود می   توصیه (  ج 

  بار   كه   ی های زمان   در   تا   شود؛   گرفته   نظر   در   دور   تغيير   سيستم ،  كن   - برج خنک   جمله   از   ، متغير 

 به  موتور   دور   كاهش   و   تغيير وضعيت امکان    ، كنترلی   سيستم   از  استفاده   با   است،   كم   ساختمان 
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  هاپمپ 19-5-4-2-1

مورد استفاده در تأسیسات الکتریکی و مکانیکی، بسته به رده ساختمان،    هایپمپ   میتما   الف(

 باشند.   6-4-19باید دارای برچسب انرژی تعیین شده در جدول 

 

 كنترل سرعت   هایو سيستم هافن  19-5-4-2-2

باید    ساختمان،   رده  به   بسته  مکانیکی،   و  الکتریکی   تاسیسات   در   استفاده  مورد   های فن  میتما   الف(

 باشند.   6-4-19 جدول  در  شده انرژی  تعیین  برچسب  دارای

نقطه   از  درصد  15  حداکثر   فاصله  در  باید  كاركردی  طراحی  نقطه  در  كل  بازده  ،هافن  در  (ب

 باشد.  فن كل كارایی  حداكثر

در    داکتی   یا  و  سقفی   ، زمينی  كویل  فن  سرعت  كنترل  سيستم  و  موتور   برای   لازم  هایویژگی   (پ

 است.  شده ارائه 31-5-19 جدول در  مختلف ساختمان  های بندی  رتبه

  

  

  فراهم باشد.  حالت خاموشميزان حداقل يا قرار دادن آن در 

،  جريان راه اندازي موتورهابه منظور كاهش مقدار    )Soft Starter(  راه انداز نرم استفاده از    چ)

متعارف   سيستم  جاي  ستارهراهبه  براي  مثلث   -اندازي  بالا،  توان  با  خصوصاً  ،  موتورهاي 

  شود. ميتوصيه   ، و به بالا) Kw( كيلووات ١١ميموتورهاي با توان نا 
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 ، در رتبه بندی مختلفسيستم كنترل فن كویللازم برای نوع موتور و  هایویژگی  31-5-19جدول 

 

 رتبه

 انرژی ساختمان

 

 لازم برای فن كویل  هایویژگی

 سيستم كنترل سرعت  موتور

 19ساختمان منطبق با مبحث 

(EC) 
 حداقل سه سرعته 

 سيستم كنترل سرعت متعارف 

 سه سرعته 

 ساختمان كم انرژی 

(EC+) 
 حداقل چهار سرعته 

 سيستم كنترل سرعت متعارف 

 چهار سرعته 

 ساختمان بسيار كم انرژی

(EC++) 
 تک سرعته 

 سيستم كنترل سرعت از نوع 

 ( VSDسرعت متغير )
   

 شود.  میتوصیه   جریان آب فن كویلكنترل برای  شير برقیاستفاده از  : 1تبصره  

، بسته به رتبه انرژی مورد نظر برای ساختمان، لازم است موارد زیر رعایت  كولرهای آبی در    ت(  

 گردد: 

 برای برچسب انرژی کولر آبی؛  5-4-19انتظارات تعیین شده در جدول  تأمین -

 و  ، 5- 4- 19انرژی مطابق جدول    برچسب   دارای   سرعته   یا تک   سرعته   چند   موتورهای   از   استفاده   - 

 . 32-5-19 جدول  در   شده تعیین هایویژگی 

تعیین   هایویژگی   دارای VSD) (سرعت تغيير(  انداز  راه  یا  دستگاه)  سيستم از  گیری  بهره   -

 . 32- 5- 19  جدول شده در

،  سيستم كنترل سرعت و راه اندازی كولر آبیلازم برای موتور و  هایویژگی  32-5-19جدول 

 انرژی مختلف  هایمربوط به رتبه بندی 

 لازم برای موتور و سيستم كنترل كولر آبی  هایویژگی رتبه انرژی ساختمان 

 19ساختمان منطبق با مبحث 

(EC) 

 موتور دو سرعته، با سيستم كنترل و راه اندازی دو سرعته 

 )سرعت کم و زیاد(

 ( +ECساختمان کم انرژی)
  راه اندازی و تغيير سرعتموتور تک سرعته با سيستم 

(VSD ) 

 (VSDموتور تک سرعته با سیستم راه اندازی و تغییر سرعت ) ( ++ECساختمان بسیار کم انرژی )
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 برقی هایپلكانو  آسانسورها  19-5-4-3

  باید  نظر،   مورد   ساختمانی  رتبه  به   بسته  ، هاساختمان   برقی  هایپلكان   و  موتورهای آسانسورها

 باشند:  زیر   شرایط از  یکی   دارای

   6-4-19 جدول مطابق انرژی  برچسب داشتن   :گيربكس بدون هایموتور  برای  -

 6- 4- 19جدول    در   شده   تعیین   انرژی   برچسب   معادل   بازده   داشتن   : دار   گيربكس   موتورهای   برای   - 
 

ظرفیت،   ،محركه سيستم نوع ،موتور قدرت مقادیر عمدتاً ،آسانسور كاركرد راندمان در  :تبصره

  است.  مؤثر (  تعادل  وزنه  عمدتاً )   تعليق   سيستم   وزننیز    و  سرعت  كنترل   سيستم   نوع   سرعت،

  نیاز   و   شرایط  طبق  فوق   پارامترهای   که   است  لازم  راندمان  بهينه  مقدار  تعیین   برای  بنابراین، 

 گیرد.  قرار توجه مورد آسانسور  توليد فنی مشخصات نیز و طرح،

 ( نوع استاتيکUPSبرق بدون وقفه ) هایدستگاه 19-5-4-4

دستگاه حداقل   برای  لازم  )  هایراندمان  وقفه  بدون  جدولUPSبرق  در  استاتیک  نوع   ) 

 ارائه گردیده است.  33-5-19

 استاتيک ( نوع  UPSبرق بدون وقفه ) هایحداقل راندمان لازم برای دستگاه  33-5-19جدول 

 دستگاه میتوان نا 

 (kVA)كيلو ولت آمپر( ) 
 راندمان حداقل

 %90 20کمتر یا مساوی 

 %91 100و کمتر یا مساوی  20بیش از 

 %93 100بیش از 

 

  ضریب توان اصلاح شده ساختمان  19-5-4-5

مختلف انرژی ساختمانی در جدول    هایحداقل مقدار ضریب توان اصلاح شده، برای رتبه بندی 

 آمده است.    34-5-19
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 مختلف ساختمان  هایرتبه بندی ، برای حداقل مقدار ضریب توان اصلاح شده 34-5-19جدول 

 رتبه انرژی ساختمان 
 حداقل مقدار

 ضریب توان اصلاح شده 

 90/0 ( EC) 19ساختمان منطبق با مبحث 

 93/0 ( +ECساختمان کم انرژی )

 95/0 ( ++ECساختمان بسیار کم انرژی )

 

شود، انجام  می نصب    سيستم مصرف كننده، که بر روی  خازنبا استفاده از    اصلاح ضریب قدرت 

باشد،  می گیرد. با توجه به این نکته که به کارگیری این راه حل در بسیاری از موارد امکان پذیر نمی

از    تأسيسات برقی  هایطرح سيستم در   برای اصلاح ضریب    بانک خازنباید حتی الامکان 

با مراحل تعریف    رگولاتور بانک خازنیو نیز    مناسب  هایخازنی با ظرفيت  هایپله قدرت، شامل  

 استفاده شود. بانک خازنی در مدار هایقرار دادن پله شده، برای 

باید براساس نیاز، شرایط طرح، مقدار    مراحل عمل رگولاتورو    هاتعداد پله ،  هاظرفيت پله مقادیر  

 تعیین گردد.  ضریب توان اصلاح شدهو مقدار  ضریب توان اوليه

  اندازه گيری هایسيستم  19-5-4-6

  در نظر گرفته  متعددی  اهداف  به   دست یابی  برای   برقی،  تاسیسات  در  گیری  اندازه  هایسیستم

   عبارتند از:  اهداف  این اهم. شود می

 ، برق مصرفی توان  مقادیر گيری اندازه (الف

 ، مصرف در جوییصرفه  ميزان مشاهده و كردنمی ك با  برق مصرف مدیریت بهبود ب(

مدیریت   سيستم  و )EMS (انرژی   مصرف  هوشمند  مدیریت   اثربخشی   میزان   تعیین   پ(

  )BMS (ساختمان هوشمند

 ، برق مصرف تفكيكی هزینه تعیین ت(

 برق.  تابلوهای و توزیع  شبكه پارامترهای  گيری اندازه (ث

 مدیریت نیز    و   متوسط   فشار  یا  و   ضعيف  فشار  انشعاب  طریق   از   ساختمان   برق  تغذیه  و  تأمين  در 
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زیر هستند، و براساس    های گیری شامل بخشی و یا کل سیستم  - اندازه   های ، سیستم مصرف برق

 شوند. مینیاز طرح انتخاب  

برق  الف( اَكتيو كل مصرف  توان  مقدار  برحسب  اندازه گيری   ،( از  (kWhكيلو وات ساعت   ،

 برای هر دو انشعاب فشار ضعیف و فشار متوسط.  كنتور برق اَكتيوطریق  

كيلووار یا    رِاَكتيو ساعت   آمپر ولت  كيلو برحسب    اندازه گيری مقدار توان رِاَكتيو كل مصرف   ب(

( زیربندهای  (kVARhساعت  طبق  ضعیف  فشار  انشعاب  در  و  متوسط،  فشار  انشعاب   در 

 . 2- 6-4-5-19و  1-6-4-5-19

( براساس نیاز  kWکل مصرف برحسب کیلووات )  توان اَكتيو ای  مقدار لحظه اندازه گیری    پ(

 طرح  

کیلو  ظاهریتوان  ای  لحظه   مقدار  گیری   اندازه  ت( برحسب  )  ولت  کل مصرف  (  kVAآمپر 

 براساس نیاز طرح 

 براساس نیاز طرح  فشار ضعيف  شبكه ضریب توان كلاندازه گیری   ث(

پارامترهای سیستم فشار ضعیف شامل    ج( ولتاژ فازها  ،  ولتاژ فازها نسبت به هماندازه گیری 

آمپر )توان   ولت  كيلو و    )توان اَكتيو(كيلووات  ،  فركانس شبكهو     جریان فازها،  نسبت به نول

 در تابلوهای برق براساس نیاز طرح  پاورمترو غیره توسط   ضریب توان، ظاهری( مصرفی

با استفاده از    مدیریت مصرف برق هرگونه اندازه گیری دیگری که براساس نیاز طرح، برای    چ(

كنتور اندازه گيری مقدار  و نیز    كنتورهای برق با تعرفه ،  ثبت زمانو یا    كنترل،  ساعت فرمان

 و غیره، که براساس ضوابط و دستورالعمل شرکت برق لازم باشد.  حداكثر مصرف 
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 انشعاب برق فشار ضعيف و دیگر پارامترها در اندازه گيری توان رِاَكتيو  19-5-4-6-1

،  هاو تغذیه مصارف برق کلیه ساختمان  تأمینشرکت برق، برای   های طبق ضوابط و دستورالعمل 

و به بالا    ( kWكيلو وات )   30توان  و یا    آمپر سه فاز   50انشعاب برق فشار ضعيف برابر    با

ضریب توان كل زیر مقدار  است. در این حالت چنانچه  میبرای اندازه گیری مقدار توان رِاَکتیو الزا 

در تأسیسات برق،    نه مربوط به توان رِاَكتيوپرهيز از پرداخت هزیباشد، بانک خازنی برای    90/0

 شود. می   بینیپیش 

  تابلوهای برق اصلی نرمال در    ولت مترو    آمپرمتر، و یا  پاورمتربا توجه به نیاز و شرایط استفاده از  

آمپر سه    50)  كيلووات  30انشعاب برق فشار ضعيف و با مقدار مصرف  دارای    هایساختمان 

( و به بالا، برای اندازه گیری پارامترهای مورد نیاز جهت بررسی شرایط شبکه فشار ضعیف و  فاز

 شود.  می توصیه   مدیریت مصرف برق ریزی برنامه كنترل و یا با هدف 
 

شرایط  دیگر بستگی به    برق  برای هر تابلو  ولت متر و    آمپرمتر، و یا  پاورمتر  تبصره: استفاده از

 خواهد داشت.   طرح

 

   انشعاب برق فشار متوسطدر  اندازه گيری پارامترهای برق  19-5-4-6-2

ضوابط و    در  شده  تعیین  و  مشخص  مقدار  از  بيش  با  ساختمان  برق  مصارف  تغذیهو    تأمین

خواهد    اختصاصی  برق  پست  و  متوسط  فشار  برق  انشعاب  با  ،برق   شركت  هایدستورالعمل 

 مقدار   حداكثر  و   راكتيو   توان  ، اكتيو  توان  هایگيری   اندازه  انشعاب،   این   در   برق  مصرف   مقدار   بود. 

گیرد.  می   انجام  ،برق  شركت  اختيار  تحت  پاساژ  پست   در  مستقر  گيری  اندازه  تابلو   در   مصرف

 بگیرد:  بر  در را  زیر مقادیر  باید  حداقل هاگیری  اندازه این

  و   ضوابط  براساس   و  دار  تعرفه  كنتور  با  (kWh)ساعت  كيلووات  برحسب   اكتيو  توان  (الف

   برق. شرکت هایدستورالعمل 

كنتور    با   (kVARh)ساعت  كيلووار  یا  آمپر راكتيو ساعت  ولت  كيلو  برحسب  راكتيو  توان  (ب

 برق  شرکت هایدستورالعمل   و ضوابط  اساس بر و دار تعرفه

 و ( مترماكسی) مصرف مقدار حداكثر  سنجش  دستگاه از  استفاده با  برق مصرف حداكثر (پ
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 های شرکت برق.     براساس ضوابط و دستورالعمل 

 

فشار   19-5-4-6-3 برق  انشعاب  در  ضعيف  فشار  شبكه  برق  پارامترهای  گيری  اندازه 

   متوسط

برق   پارامترهای شبكه  گیری   اندازه  برای  پاورمتر  از  است  لازم  متوسط،   فشار   برق   انشعاب   در 

  از   برداری  بهره   دوره  در   پارامترها  این  ثبت  یا   و  اطلاع  منظور  به  زیر،   شرح  به  ،فشار ضعيف

  مصرف   مدیریت  و  شبكه  امكانات  از  بهينه  استفاده  و  اصلاح  برایریزی  برنامه و    ،ساختمان

 شود:  استفاده برق،

  ، اصلی  اضطراری  و(  نرمال)  عادی  برق  تابلوهای  در   ضعيف  فشار  برق  پارامترهای  (لفا

  ها دستگاه   تغذیه  تابلوهای  گروهی،  آسانسورهای  تغذیه  تابلو  و  مكانيكی   موتورخانه تأسيسات

یا   كنترل   منظور   به   مصرف   پر   تجهيزات   و  زیربند  ج   بند )  در   مندرج   ی پارامترها  ثبت  و 

برحسب     اكتيو   توان   مقادیر   شامل   ، برق  مصرف  مدیریتریزی  برنامه  و  كنترل   نیز   و   ،( 19-5-4-6

 برحسب كيلو   ظاهری  توان  (، و  kVAR) كيلووار  حسب  بر  راكتيو   توان  ، (kW)  وات  كيلو

 است.  میالزا  ساختمانی  هایرتبه كليه ، در توان ضریب و  (kVA)آمپر ولت

  با شرایط   و متناسب  نیاز،   صورت   در   اضطراری  و  نرمال  برق  اصلی  نيمه  تابلوهای  در  پارامترها،   (ب

 طرح. 

تابلو    و(  اس  . پی  .یو )  مركزی  وقفه  بدون  برق  كننده  تغذیه  اضطراری  برق  تابلو  در   ، پارامترها  (پ

 وقفه مركزی بدون برق اصلی برق

،  داده  مراكز  ،كامپيوتر   مراكز  جمله  از  ،خاص  تجهيزات   و  مصارف  برق   تابلوهای  در  ،پارامترها   (ت

یا    و  ویژه  تجهيزات  دارای  هایبخش   نیز  و  ساختمان  پرمصرف  هایقسمت   برق  تابلوهای

 ساختمان.   در ویژه عملكرد 

 داشت.   خواهد طرح شرایط  به بستگی  دیگر،  برق  تابلو  هر  برای پاورمتر از  استفاده  تبصره: 
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 سيستم مدیریت روشنایی 19-5-4-7

 است.    میبسیار کم انرژی الزا  هایاستفاده از سیستم مدیریت روشنایی برای ساختمان 

 زیر باشد:  هایسیستم مدیریت روشنایی باید دارای حداقل امکانات و قابلیت 

 . ساختار دیجيتالی آدرس پذیر و با توپولوژی آزاد  الف(

تغيير  برای    ،هاچراغ در    ،دیمریو توانایی استفاده    انواع حسگرهاو کار با  ریزی  برنامه قابليت    ب(

 . شدت روشنایی 

وصل  پ( و  قطع  و  قابليت  چراغ،  گروهی  یا  و  تكی  با  ها كنترل  کار  قابلیت  شدت  ،  حسگر 

قابليت تركيب روشنایی مصنوعی و   حسگر حضور،و    حسگر حركت ،  حسگر نوری،  روشنایی

نقاط مختلف  در   شدت روشنایی مناسب تأمينبرای    بهره گيری از حسگرهای نور با   نور روز،

 در مصرف برق.  جوییصرفه ، با هدف فضا

ورودی به داخل   نور روز  مقدار  تنظیم  برای   اتوماتیک( )  خودكار  كركره  پرده  به  اتصال  قابليت  (ت

 . فضا

یا فضاهای    و  هاقسمت   روشنایی  مدارهای  برق   مصرف  مقدار  ثبت   و   گیری  اندازه  قابلیت   ث(

   ساختمان. از  مشخصی 

كل  مدت    نیز  و  آنها،   بودن   خاموش   یا  و  هاچراغ  بودن  روشن  زمان  مدتثبت    و   گیری   اندازه   (ج

 ها.لامپ تعویضریزی برنامه برای ،هالامپ كاركرد

 روشنایی.  مدارهای بودن غيرفعال یا  بودن فعال به مربوط اطلاعات ثبت  قابلیت (چ

ساختمان   از   قسمتی  روشنایی  مدارهای  برق   مصرف   مقدار   به  مربوط   اطلاعات   ارسال   قابلیت   ح(

نیز    و  ساختمان،   در  سیستم   این   بینی پیش   صورت   در   ،ساختمان  هوشمند   مدیریت  سيستم   به

  هوشمند   مدیریت   سيستم  طریق  از  مصرف برق   مدیریت  و  ،ای  دوره  هایبررسی   برای  آنها  ثبت

  و   كنترلر  مرتبط با   ماژول  طریق   از  روشنایی  مدار  وصل  و  قطع   فرمان   حالت،  این   در  . ساختمان

  رجوع  مقررات  سيزدهم  مبحث  به )  شودمی   صادر  ،ساختمان  هوشمند  مدیریت   سيستم  مركز

  دارای   نیز   و  ، استاندارد  نوع  از   باید  روشنایی   مدیریت   سیستم (  دیتا)  داده   پروتكل ارتباطی  . (شود

 باشد.  متفاوت( دیتا)داده  هایشبكه  با  ارتباط و اتصال قابليت
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 كنترل روشنایی هایسيستم  19-5-4-8

از روش ساختمانی  هایكليه رتبه ، در  كنترل سيستم روشناییبرای   زیر به کار    های ، ترکیبی 

 شود:  میگرفته  

   وصل و قطع  كليدهای −

 وصل  و قطع کلیدهای −

 حضور  حسگرهای و ، حركت های حسگر)سنسور(  −

 روشنایی  مدار فرمان( فتوسل) حسگر نوری −

 روشنایی  مدار فرمان ساعت −

 روشنایی مدار تایمر −

 روشنایی ( دیمر) كاهنده  سامانه −

 (     PLC) ریزی برنامه اتوماتيک قابل كننده كنترل −

 شود.   رجوع  تعاریف فصل به  فوق هایروش   بیشتر توضیحات  برای 

 

 حضور حسگرهای و حركت های سنسور() حسگر 19-5-4-8-1

 آن   عملكرد  نحوه   و  پوشش  منحنی  بر   علاوه  روشنایی،   کنترل   هایسیستم   از   کدام  هر  انتخاب   در 

  نظر   مورد   فضای  ، مكان  سطح   در  عملكرد  افقی  فاصله  ، نصب  ارتفاع  ، زاویه  پوشش  ، مكان  در 

 گیرد:   قرار نظر مد  باید نیز زیر موارد  ،اسكن نحوه و

فاصله   در   که   شوند   نصب   طوری   باید   ،افراد  خروج  و  ورود  محل  در   حركتی  حسگرهای  (لفا

  سانتی   50  اندازه  به  فرد  حركت  و  مكان  تغيير   نیز   و  نظر  مورد    فضای   به  مانده  متر  یک  حداقل

 مدار  ،(و حداكثر  حداقل  زمانی  محدودهیک    در )  تنظيم  قابل  زمان  مدت  برای   و   شده،  فعال   متر

 . نماید فعال  غير و یا فعال را  دیگر لازم مدارهای سایر یا  و  روشنایی

 خاموش  و  روشن  یا   و   ، روشنایی  مدار  كردن  غيرفعال  یا  و  فعال  برای   حرکتی   حسگر   چنانچه   (ب

ساختمان  هایچراغ  كردن   توانایی   باید   حركتی   حسگر   رود،   کار   به  محوطه   یا   و   پيرامونی 

 ،  محوطه روشنایی هایچراغ ارتفاع  نصب برابر دو  با  برابر ایفاصله  در  ،فرد  حركت تشخيص
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محوطه و برابر    هایچراغ   محدوده محيطی تحت پوششدر    توانایی تشخيص حركت فردو یا  

 را داشته باشد.  ها% از محوطه تحت پوشش چراغ  80با 

باید موارد    ،( برای سیستم روشناییاولتراسونيک)  حسگرهای فراصوتی در صورت بکارگیری    پ(

 زیر مد نظر قرار گیرد: 

برای   دریچه هوای سيستم تهویهعدم نصب حسگر فراصوتی )اولتراسونیک( در کنار    ( 1          

 . اثر نوفه توليد شده توسط سيستم تهویهدر  جلوگيری از اخلال كاركرد 

حسگر فروسرخ )مادون )اولتراسونیک(، نسبت به    حسگر فراصوتی   استفاده ترجيحی  (2          

پارتيشن  هامكاندر    قرمز(، دارای  فضاهای  جمله  و  از  اداری،  دلیل  فضاهای  به   ،

 . ع پایينامكان نصب آن در ارتفاو  حساسيت بالاتر

فعال علاوه بر    تركيبی با حسگر نوری)فتوسل(،موجود، به صورت    حسگرهای حركتیبرخی    ت(

نیز حساس هستند؛ و در نتیجه، در    مقدار روشنایی محيط، به  شدن در صورت حركت افراد

  فرمان فعال شدن مدار روشنایی ،  وجود حركت و    كافی نبودن شدت روشنایی محيطصورت  

 کنند.  میرا صادر  

 

   كليد فشاری فرمان تایمر  19-5-4-8-2

دارای    روشنایی   مدار   تایمر   فرمان   برای  استفاده   مورد   فشاری   کلیدهای  نشانگر باید    یا   چراغ 

بر    علاوه.  تشخیص گردند  قابل  محل،  در  مصنوعی  روشنایی  نبود  شرایط  در  تا  باشد؛  اندیكاتور

  شوند.   نصب  افراد  برای   دسترس  قابل  ورودی  از  متری  دو  حداكثر  فاصله  در   است  لازم   این، 

  متر  100  از   بیش  نباید  روشنایی  مدار  تایمر  یک  پوشش  تحت  فضاهای  یا  فضا  مساحت  حداكثر

 باشد.  مربع

 

 سامانه كاهنده روشنایی  19-5-4-8-3

  كيفيت   تا  گیرد  صورت  لازم  هایبینی پیش   باید  ،نور  كاهش  هایسيستم   از  استفاده  صورت   در

 نگیرد.  قرار  الشعاع تحت  نظر مورد فضای عملكرد و  نیابد، کاهش  حد از  بیش روشنایی

  توجيهی   دلایل  طراح،  است  لازم  ،روشنایی  كنترل  مناسب   هایسيستم  از  استفاده  عدم  صورت  در

 مربوطه را قید کند. 
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  سيستم روشنایی هایلامپ  19-5-4-9

،  روشنایی مصنوعی فضاهای داخلی  تأمينبرای    مناسب   هایانتخاب لامپمعیارهای زیر باید در  

 رعایت شوند:   هاساختمان میمحوطه تما و  محيط اطراف

  نياز فضاها و محيط اطرافبراساس    راندمان )لومن بر وات( مناسب با    هاانتخاب لامپ   الف(

 ؛  رتبه بندی انرژی ساختمانمتناسب با  19-5-35  ساختمان، مطابق جدول

نورانتخاب    ب( رنگ  دمای  كلوین  CCT)  مقدار  برای لامپبرحسب  مناسب  منظور  ها(  به   ،

 و محیط اطراف ساختمان  كيفيت نور فضاها تأمين

تشخيص و یا نمایش رنگ واقعی ، جهت  ها( مناسب برای لامپCRIشاخص نور )انتخاب    پ(

 ؛تابدمیسطوحی كه نور به آن و یا   اشياء 

 ، با توجه به نیاز و شرایط طرح؛ با طول عمر زیاد هالامپ استفاده از  ت(

، که برای  بالاست القاییاستاندارد با تلفات بار کمتر، به جای    بالاست الكترونيكیاستفاده از    ث(

 مجاز نیست؛  فلورسنت معمولی یا كمپكت  هایلامپ

  تخليه در گاز   هایلامپبرای    )مصرف برق کمتر(  چوک یا بالاست با تلفات بار كمانتخاب    ج(

منابع و نیز    بخار جيوه ،  بخار سدیم،  ليدهامتال،  فلورسنت  معمولی یا كمپكت   هایلامپ مانند  

 . OLEDلامپ او ال ای دی یا   LEDال.ای.دی ی نظیر هایبرای لامپ تغذیه ولتاژ پایين

 در صورت به کارگیری آن؛   ،LEDنكات فنی مربوط به لامپ در نظر گرفتن  چ(

الکترونیک،    منبع تغذیه ولتاژ پایينبا    LEDمحدود كردن نوسانات برق در لامپ     -         

را مختل   این منبع  باعث  میکه کارکرد  نورکند، و  آن    كاهش عمر لامپ و ميزان 

 گردد.        می

به     -          مدار  ها  جریانتوجه  توليد شده در  اعوجاج كل جریانو    تغذیهرمونيک   مقدار 

(THD ناشی از ) .منبع تغذیه لامپ 
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 سيستم روشنایی  هایراندمان لامپ 19-5-4-9-1

، با  محوطه ساختمانو    روشنایی مصنوعی فضاها، محيط اطراف  تأمین در انتخاب لامپ برای  

 ، لازم است موارد زیر مدنظر قرار گیرد:  در مصرف برق جوییصرفههدف 

رود. برای  میبه شمار    انتخاب نوع و كاربرد لامپیکی از پارامترهای اصلی در    راندمان  الف(  

روشنایی فضاهای    تأمين، و کاربرد آنها برای  توليد شده  هایتنوع  لامپاین منظور، با توجه به  

( هر نوع، و یا  لومن بر وات)    بهره نوریو محیط اطراف و محوطه ساختمان، حداقل     داخلی،

در سیستم روشنایی   عمدتاً که  بدون لحاظ مصرف اجزاء لامپ(،) متعارف هایلامپ هر گروه از 

مختلف انرژی ساختمان به شرح    هایگیرند، برای رتبه میمورد استفاده قرار    هامصنوعی ساختمان 

 شود. می طبقه بندی   35-5-19زیر در جدول 

مختلف   هایرتبه بندی ، برای متعارف هایحداقل بهره نوری )لومن بر وات( لامپ  35-5-19جدول 

 انرژی ساختمان 

 توان نامی لامپ  

 رتـبـه انـرژی 

   لامپ فلورسنت 

معمولی  

 ( تيوبلار)

 فشرده 

 ( كامپكت)
 لامپ بخار سدیم  متال هاليد لامپ 

(
w )

18 

(
w )

36 

(
w )

18 

(
w )

24 

(
w )

36 

(
w )

70 

(
w )

15
0

 

(
w )

25
0

 

(
w )

40
0

 

(
w )

70 

(
w )

15
0

 

(
w )

25
0

 

(
w )

40
0

 

ساختمان منطبق با  

 ( EC) 19مبحث  
61 65 61 70 77 66 73 76 77 80 83 92 95 

 ساختمان كم انرژی 

 (EC+ ) 
63 72 66 70 80 69 80 80 90 93 93 100 108 

ساختمان بسيار كم  

 (++ECانرژی )
72 79 66 75 80 73 83 80 95 93 113 108 120 

 

  140تا    70( بین  راندمان)لومن بر وات  و    LED  هایطول عمر بالای لامپبا توجه به    ب(    

نوع لامپ آن  این  از  استفاده  رتبه ها،  در کلیه  معتبر،  تولید  استاندارد  با  انرژی ساختمان  ها  های 

به   با راندمان و طول عمر كم   هایلامپها جایگزین مناسبی بجای  شود. این لامپمیتوصیه  

 آیند. می حساب  
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مصرف چوک  بندهای فوق الذگر بدون لحاظ    هایمقادیر لومن بر وات )راندمان(، لامپ   تبصره: 

 شوند. میتلقی   مبنا ارقام ، تغذیه لامپ با ولتاژ نامی، و نیز یا بالاست

 چگالی توان سيستم روشنایی  19-5-4-10

   یک فضای ساختمان هایتوان كل لامپ 19-5-4-10-1

 رجوع شود.    12یک فضای ساختمان به پیوست  هایبرای توان کل لامپ 

 ساختمان  روشنایی سيستم توان چگالی مقادیر حداكثر 19-5-4-10-2

  نیاز  مورد  روشنایی  شدت   تأمین   براساس  ساختمان   روشنایی  سيستم  توان  چگالی  حداکثر  مقادیر

 نوع  ، هاچراغ   نوع  ، ساختمان  محيط  یا   و   كار   فضاهای  در   فرد  فعاليت  محدوده  و   كار   موضع   در 

  مؤثر   پارامترهای  سایر  و  نور  انعكاس  ضرایب   ،هالامپ  بروات  لومن  ،هالامپ  لومن کل  ،هالامپ

  اساس،   این  بر.  گرددمی   تعیین  روشنایی،   سیستم  محاسباتی  و  آماری   هایبررسی   نیز  و  دیگر،

  اطراف   محیط   ها، ساختمان   برای  روشنایی  سیستم  توان  چگالی  مقادیر  مبنای  ارقام  و  معيار

 گردد. می   ارائه 36- 5-19 جدول  در   ساختمان مختلف هایبندی رتبه  در  ساختمان

 تخصصی  هایافزارنرم   از   استفاده   با  فضاها   روشنایی   سيستم  توان  چگالی  محاسبات  : 1  تبصره 

فضا    هر  هایچراغ (  مترمربع   بر  وات)  توان  چگالی  مقدار  محاسبات،  این  در.  گیرد می  صورت 

   د.بو  خواهد  انتخاب  مبنای  توان چگالی كمترین با های چراغ   و مشخص،

 شود.  رجوع  تعاریف  بخش  به ساختمان  روشنایی  سیستم توان  چگالی  از  آگاهی  جهت : 2  تبصره
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، برای  توان روشنایی، برحسب وات بر متر مربعچگالی  حداكثر مقادیر   36-5-19جدول 

 مختلف ساختمان هایدر  رتبه بندی  ها، محيط اطراف ساختمانهاساختمان
 

 

 كاربری ساختمان

 ساختمان

 19منطبق با مبحث  

(EC ) 

 ساختمان

 كم انرژی 

(EC+) 

 ساختمان

 بسيار كم انرژی 

(EC++) 

 0/5 0/7 5/11 اداری )به استثنای اداره پست( 

 8/5 2/8 4/13 مركز دانشگاهی 

 9/4 8/6 2/11 آموزشگاه و مدرسه 

 3/6 9/8 6/14 كتابخانه بزرگ

 8/4 7/6 0/11 خوابگاه دانشگاهی 

 0/6 3/8 7/13 بيمارستان

 3/7 3/10 9/16 فروشگاه بزرگ 

 2/5 3/7 0/12 سالن ورزشی بزرگ

 0/5 1/7 6/11 ورزشی كوچک سالن 

 0/5 0/7 5/11 هتل 

 3/6 8/8 4/14 كارگاه توليدی 

 3/5 4/7 2/12 موزه

 8/4 7/6 0/11 ترمينال 

 7/3 2/5 5/8 انبار بزرگ 

 5/8 9/11 5/19 سالن همایش و تئاتر 

 3/1 8/1 0/3 پاركينگ بزرگ سرپوشيده 

 5/5 7/7 6/12 اداره پست 

 2/5 3/7 0/12 ساختمان ورودی سرپوشيده 

 6/2 7/3 0/6 نمای ساختمان

 8/0 2/1 9/1 پاركينگ روباز ساختمان

 2/5 3/7 0/12 راه پله باز ساختمان 

پياده رو و یا خيابان مجاور 

 ساختمان
4/2 5/1 0/1 

 3/0 4/0 6/0 فضای سبز ساختمان
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 تجدیدپذیر هایانرژی  پایه  بر هایسيستم   19-5-5

  بخش   در  شده  تعیین  اجباری  ضوابط بر  علاوه   است   لازم  ، تجویزی  روش  به   طراحی  صورت در  

 گردد.  رعایت ساختمان  اجرای و  طراحی در  نیز  زیر   ، ضوابط5-4-19

 هایساختمان   برای  ،پذیر  تجدید   هایانرژی   پایه  بر   هایسامانه  از  لازم  بهره گيریمیزان  

 جدول   در  انرژی  كم   بسيار   هایساختمان  و  انرژی  كم   هایساختمان  ،19مبحث   با  منطبق

 ارائه شده است.    37-5-19

  كيلووات)  تجدیدپذیر هایسامانه توسط  شده تأمين ساليانه انرژی  ميزان حداقل 37-5-19 جدول

 ( استفاده قابل  بام مترمربع بر ساعت

 

 

 رده انـرژی 

 حداقل انرژی ساليانه توسط

 سامانه تجدیدپذیر 

 ساعت بر متر مربع بام()كيلووات  

 یک طبقه 
 بيش از یک 

 طبقه

 0/14 4/22 ( EC)               19ساختمان منطبق با مبحث 

 0/20 0/32 (+ECساختمان كم انرژی                           ) 

 6/28 7/45 ( ++ECساختمان بسيار كم انرژی               ) 
 

  یکی  آن  جای   به  است   لازم  ، 37-5- 19  جدول  در  شده   تعیین   مقادیر   تأمین   امکان   عدم  صورت  در

 گیرد:   صورت زیر اقدامات  از

  حرارتی افزایش  هایمقاومت  گرفتن  نظر  در   ،(EC) 19  مبحث  با   منطبق   هایساختمان  در    -

 انواع  با  بام  برای  2-5- 19  بخش  در   شده  تعيين  مقادیر  جای  به  ،38-5- 19  جدول  مطابق  یافته

 . آن حرارتیكاری عایق  مختلف

  منتفی  حلراه  این کاربرد  ،(EC)++  انرژی كم بسيار و ،(EC)+ انرژی كم هایساختمان  برای

 است.

 برای  تنها  جایگزین،   حل  راه  این   است؛  گردیده مشخص  38- 5-19 جدول  در   که  همان گونه
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ساختمان    مقررات ملی  19منطبق با مبحث    هایساختمان  حرارتیكاری  عایق   هایبعضی حالت 

 . باشدمی   گوجواب 

، با استفاده از  تجدیدپذیر  هایبر پایه انرژی  هایتوان تعيين شده برای سيستم   تأمين    -       

 .  نهاد دارای صلاحيت قانونیمورد تأیید  زمانتوليد هم هایسيستم دیگر، نظیر   های فناوری

برحسب گروه   19منطبق با مبحث  حرارتی مرجع بام یا سقف ساختمانمقاومت   38-5-19جدول 

 تجدیدپذیر   هایبر پایه انرژی  هایعدم استفاده از سيستم ساختمان در صورت 

 

)طبق جدول    افزایش مقاومت حرارتی بام (، به جای  نياز سرمایی غالب)با    مناطق گرمسير در  

( و  %60بیش از   ضریب انعكاس خورشيدی)با  پوششی منعكس كنندهتوان از می (  19-5-38

 ( استفاده نمود.  0/ 90)بیش از  ضریب گسيل زیاد

ن
ما

خت
سا

ه 
رو

گ
 

ی 
رژ

 ان
ده

ر
 

 بام یا سقف مجاور فضای خارج 

ده 
ش

ل ن
تر

كن
ی 

ضا
ر ف

او
ج

ف م
سق

یا 
م 

با
 

 

 حرارتی بام یا سقف از داخل عایق  عایق حرارتی بام یا سقف از خارج

 دیوار با عایق

 خارجی یا

 ميانی 

 دیوار با عایق

 داخلی یا

 همگن 

 دیوار با عایق

 خارجی یا

 ميانی 

 دیوار با عایق

 داخلی یا

 همگن 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  

EC 

 55/5 52/6 غیرمجاز غیرمجاز 52/6

 66/3 30/4 غیرمجاز غیرمجاز 30/4 2

 66/3 30/4 غیرمجاز غیرمجاز 30/4 3
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 )كار كردی(   ایروش موازنه  19-6

 

این روش یکی از چهار روش طراحی تعیین شده در این مبحث است. کاربرد این روش تنها در  

مورد رعایت قرار گرفته باشد. در    1-1-2- 3- 19صورتی مجاز است که شرایط تعیین شده در  

انرژی   نیاز  روش  به  ساختمان  طراحی  بود  خواهد  لازم  نشود،  محقق  لازم  شرایط  که  حالتی 

 صورت گیرد.  (8- 19یا روش کارایی انرژی ساختمان )فصل    (7-19فصل  )ساختمان 

 اصول كلی  1-6-19

  پوسته  تاثير متقابل عناصر مختلف )کار کردی(،    ایدر صورت طراحی ساختمان به روش موازنه 

نتیجه،  میمد نظر قرار    ضریب انتقال حرارت ساختمانبر    خارجی ساختمان ضعف  گیرد. در 

مشخصات  دیگر با    عنصر ساختمانیتوان توسط یک یا چند  می را    ساختمانییكی از عناصر  

ضریب انتقال حرارت یا بخشی از ساختمان از    ضریب انتقال حرارت كل مود، تا  ن  جبران  برتر 

تجویزی،  ک  ساختمان مرجع  ولی کماکان، همانند روش  باشد.    ارتقاء مشخصات حرارتیمتر 

ساختمان    تخفيف گرفتن برای پوسته خارجییکی امکان  یا الکتر   مکانیکی   تاسیسات  هایسیستم

 سازد. می )یا بالعکس( را فراهم ن
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  ها طراحی بخش همانند روش تجویزی، امکان    )كار كردی(،  ایروش موازنه در عین حال، در  

  هایم سيست و همچنین    تأسيسات مكانيكی و الكتریكی،  پوسته خارجی با معماری)  مختلف

 ، وجود دارد. مستقل صورت (، به تجدیذیر

 پوسته خارجی ساختمان  19-6-2

باید  ایروش موازنهبه    هاحرارتی ساختمانكاری  عایق برای محاسبه    ابتدا    گروه ساختمان ، 

و بر اساس جدول    (2-2-19گردد. گروه ساختمان با توجه به عوامل ویژه اصلی )بخش    تعیین

پیوست   در  تعیین    4مندرج  مبحث  باید  میاین  آن،  از  پس  حرارتی كاری  عایق ميزان  گردد. 

ضریب  )  حداكثر مقدار مجاز، و مقایسه آن با  ضریب انتقال حرارت طرح، با محاسبه  هاساختمان

 ( تعیین شود.  مرجع  انتقال حرارت

و ضریب    محاسبه ضریب انتقال حرارت مرجع روش    2-2-6- 19و    1-2- 6- 19در بندهای  

نیز نمودار گردشی مراحل محاسبات    1- 6- 19انتقال حرارت طرح توضیح داده شده است. در شکل  

 حرارتی پوسته ساختمان در روش کارکردی نشان داده شده است. کاری عایق 
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 )كاركردی( ایوش موازنهنمودار گردشی مراحل ر 1-6-19شكل 
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برای هر  م باید  برای هر    ساختمان منفردحاسبات  آپارتمانیو  انجام   واحد    به صورت مستقل 

صورت  گردد.   واحدهایدر  بودن  نظر    یكسان  از  حرارتیساختمان  است  مشخصات  کافی   ،

بعضی  ت  محاسبا شاخصبراساس  یک   واحدهای  واحدهای  است  ذکر  شایان  گیرد.  صورت 

 : گردد تأمین  به صورت همزمان،که شرایط زیر،  شوندمییكسان تلقی صورتی   در  ساختمان

 ( داشته باشند؛ درصد 5تفاوت زیر )با  مشابه  ابعادی تقریباً −

 واحدهای ساختمان مشابه باشد؛  عناصر پوسته خارجی  میتما   مشخصات حرارتی −

 ، یکسان باشد؛ جدارهای نورگذر، خصوصا موقعيت جدارهاو  جهت گيری −

 باشد؛  مشابه واحدها   میدر تما   آب گرم تأمينو  نوع سيستم گرمایش، سرمایش −

 یکسان باشد.  كاربری واحدهای ساختمان −

در صورتی مورد قبول است که شرایط زیر، به صورت همزمان،    طراحی پوسته خارجی ساختمان

 گردند:   تأمین

 کمتر باشد؛  ضریب انتقال حرارت مرجع از   ضریب انتقال حرارت طرح −

جدارهای نورگذر    می، برای تما (  Tv /SHGCو  SHGC)  جدارهای نورگذرمشخصات   −

بسته به نیاز    3-2- 4- 19، علاوه بر رعایت انتظارات تعیین شده در بند  1گروه    هایساختمان

، جهت نما، و رده انرژی ساختمان، باید شرایط تعیین شده در    غالب ) گرمایی یا سرمایی(

 را جوابگو باشند؛   19-5-2جدول 

− ( کدر  نور  جدارهای  تما Tv/SHGCو  SHGCمشخصات  برای  نورگذر   هایجدار   می(، 

نياز  بسته به    3-2-4- 19علاوه بر رعایت انتظارات تعیین شده در بند    ،2گروه    هایساختمان

، باید شرایط تعیین شده در  رده انرژی ساختمانو    ،جهت نما،   ( گرمایی یا سرمایی)    غالب 

 را جوابگو باشند؛ 7-5- 19جدول 

− ( نورگذر  تما   ( Tv/SHGCو   SHGCمشخصات جدارهای  برای  جدارهای نورگذر    می، 

بسته به نیاز   3-2- 4- 19علاوه بر رعایت انتظارات تعیین شده در بند    3گروه  هایساختمان

 ، جهت نما، و رده انرژی ساختمان، باید شرایط تعیین در جدول   رمایی یا سرمایی(گلب )  غا

 را جوابگو باشند.  12-5-19
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اصلاح  ، باید با  حرارت مرجع ضریب انتقال  از    بيشتر بودن ضریب انتقال حرارت طرحر صورت  د

  و با مقادیر اجزای پوسته خارجی، ضریب انتقال حرارت طرح را، تا مقداری   حرارتیمشخصات  

 . ساوی یا کمتر از ضریب انتقال حرارت مرجع، کاهش داد م

 ضریب انتقال حرارت مرجع  محاسبه 19-6-2-1

  حداكثر انتقال حرارت [ برابر است با    W/K( بر حسب ]Ĥانتقال حرارت مرجع ساختمان )   ضریب 

  بین  اختلاف دما و به ازای یک درجه سلسیوس    شرایط پایدار ، در  پوسته خارجی ساختماناز  

 . هوای داخل و خارج 

ضریب انتقال  رب  مرجع برابر است با حاصل ض   انتقال حرارت از جدارهای مختلف ساختمان

آن  سطحی( مرجع عناصر مختلف  رت )حرا مساحت  در  خارجی  پوسته  دهنده  در  تشکیل  ها، 

در تماس با    هایكف ،  دیوارها،  هاانتقال حرارت از بام،  محاسبه ضریب انتقال حرارت مرجع 

در شود. این جدارها ممکن است  می در نظر گرفته    سطوح نورگذر ساختمانو  درها  ،  هوا با خاک 

 باشند.  خاکیا فضاهای كنترل نشده ، تماس با فضای خارج

مرجع ساختمانبرای   انتقال حرارت  مرجع  تعيين ضریب  انتقال حرارت  است ضرایب  ، لازم 

از جداول    رتبه ساختمان( و  4پیوست  گروه ساختمان ) اجزای پوسته خارجی، با در نظر گرفتن  

 استخراج گردد.  7- 2-2-6-19تا  5-2- 2- 6- 19زیریندهای  

،  مساحت خالص كل دیوارهادر ضمن، لازم است مقادیر اجزای پوسته خارجی ساختمان )شامل 

محيط كف در تماس فضاهای کنترل نشده و    بام، كف مجاور هوا، در، پنجره و سطوح مجاور

محاسبه گردد. لازم به ذکر است در محاسبه ضریب انتقال حرارت     ابعاد داخلیبا توجه به    (خاک  با

 شود. در نظر گرفته می   پل حرارتی كف در تماس با خاکمرجع، تنها 
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از طریق رابطه زیر محاسبه    (Ĥضریب انتقال حرارت مرجع ساختمان ) پس از طی مراحل بالا، 

 گردد: می

𝐻̂ = (𝐴𝑊 × 𝑈̂𝑊) + (𝐴𝑅 × 𝑈̂𝑅) + (𝐴𝐹 × 𝑈̂𝐹) + (𝑃 × 𝑈̂𝑃) + 

 (𝐴𝐺 × 𝑈̂𝐺) + (𝐴𝐷 × 𝑈̂𝐷)                                                                          (19-6-1 )  

 در این رابطه تعاریف مقادیر فیزیکی به شرح زیر است:  

WA       فضای خارج       مساحت کل دیوارهای مجاور                                                [2m]                                          

WÛ        دیوارها ع  مرجحی  سط  حرارت   انتقال  ضریب                                             [K2W/m ]                           

RA         فضای خارج تخت یا شیب دار مجاور  هایمساحت کل بام                            [2m ]                  

RÛ         ضریب انتقال حرارت سطحی مرجع بام تخت یا شیبدار                         [K2W/m ]               

FA           مساحت کل کف زیرین در تماس با هوای خارج                                       [2m ]                                             

FÛ         ضریب انتقال حرارت سطحی مرجع کف زیرین در تماس با هوا           [K2W/m] 

P         مجاور فضای خارجمحیط کل کف زیرین در تماس با خاک ،                           [m ]            

PÛ          ضریب انتقال حرارت خطی مرجع کف زیرین در تماس با خاک                  [W/mK ] 

GA        خارج )سطوح شیشه و قاب(  مساحت کل جدارهای نورگذر مجاور                  [2m ] 

GÛ           هاآن   هایضریب انتقال حرارت سطحی مرجع جدارهای نورگذر با قاب      [K2W/m] 

DA        مساحت کل درهای مجاور فضای خارج                                               [2m ] 

DÛ        ضریب انتقال حرارت سطحی مرجع درها                                       [K2W/m]           

WBA      مساحت کل سطوح در تماس با فضای کنترل نشده                                    [2m ]                

WBÛ       با فضای  ضریب انتقال حرارت سطحی مرجع جدارهای در تماس             [K2W/m ] 

               کنترل نشده            

 توضیحات: 

و محیط کف زیرین در  (   WA  ،RA  ،AF  ،DA  ،WBAسطوح تمام جدارهای ساختمانی )  -1

 شوند. می محاسبه   از طرف داخل ساختمان( Pتماس با خاک )
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ساختمانی  تمام-2 عناصر  مرجع  حرارت  انتقال  زیربندهای    ضرایب   تا  5-2-2-6- 19در 

 ارائه شده است.  7-2-2-6-19

  خارج   بین فضای کنترل شده و فضایکه    جداری است  «جدار مجاور فضای خارج»منظور از    -3

بین    « جداری است کهجدار مجاور فضای كنترل نشده همچنین منظور از »  .قرار گرفته باشد 

(. در محاسبه ضریب  6کنترل شده و فضای کنترل نشده قرار گرفته باشد )ر.ک. به پیوست    فضای

نظر  در  و فضای خارج  نشده  کنترل  بین فضای  گرفته    انتقال حرارت مرجع، سطوح جدارهای 

 . شودمی ن

ا فضاهای کنترل نشده برابر است با حاصل  جدارهای در تماس ب  WBÛضریب انتقال حرارت    -4

انتقال حرارت مرجع ضرب   در    ضریب  این فصل  در جداول  انتقال ارائه شده  ضریب كاهش 

 شود. میفضاهای کنترل نشده که برای ساختمان طرح محاسبه   حرارت

 ت طرح محاسبه ضریب انتقال حرار  19-6-2-2

پوسته خارجی ساختمان    انتقال حرارت از جدارهای مختلفضریب انتقال حرارت طرح مجموع  

  ، در شرایط پایدارفضای داخل و خارجطراحی شده، به ازای یک درجه سلسیوس اختلاف دما بین  

 است.

)الف( یا )ب( را، برای    های تواند یکی از روشمی در محاسبه ضریب انتقال حرارت طرح، طراح  

 ساختمان، در نظر بگیرد.  یب انتقال حرارتا ضربر روی  حرارتی هایتعيين اثر پل محاسبه یا 

 حرارتی هایاثر پل محاسبه یا تعيين  19-6-2-2-1

   تعيين ضریب انتقال حرارت طرحبرای  حرارتی هایروش دقيق محاسبه پل  الف(

  حرارتی در محل تقاطع دیوارهای خارجی   هایپل نظیر    )  حرارتی  هایمحاسبه پل در این روش،  

این مبحث انجام    11ارائه شده در پیوست    های( با استفاده از داده داخلی  هایو تيغه ها  كفبا  

 شود. می

مرجع لازم است مقادیر ارائه شده برای    محاسبه ضریب انتقال حرارتبرای  "  در این صورت،

 : رعایت اصول زیر، از جداول استخراج شوندبر روی انتقال حرارت را،  ریبض
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  حرارتی از خارجكاری عایقبا فرض  دیوار -

 رج( حرارتی از خاكاری عایقبا   تقاطع با دیوار)در  از خارجكاری عایق با فرض  بام یا سقف  -

 (رجحرارتی از خاكاری  عایق با    تقاطع با دیواراز خارج )در  کاری  عایق با فرض    كف روی هوا  - 

 مطابق ضوابط این بخش   كف مجاور خاک  -

 حرارتی هایروش ساده سازی شده تعيين اثر پل ب( 

بدون محاسبه ضرایب ،  روش ساده سازی شده به    حرارتی  هایتعيين اثر پل در این روش،  

گردد. در  می ( انجام  داخلی  هایها و تيغه تقاطع دیوارهای خارجی با كف)  انتقال حرارت خطی 

این صورت، برای محاسبه ضریب انتقال حرارت مرجع ساختمان، لازم است مقادیر ضرایب انتقال  

در جدول   ارائه شده  عناصر ساختمانی  با    9-6- 19الى جدول    1- 6- 19حرارت مرجع  منطبق 

کنترل نشده(،    یا  ته به نوع فضای مجاور آن )کنترل شده  جزییات اجرایی ساختمان طرح و بس

 حرارتی دیوار، و همچنین رده انرژی ساختمان استخراج شوند. کاری عایق روش 

انتقال حرارت )سطحی( طرحتعیین   یا  ضریب  با محاسبه  انتقال حرارت  ،  استخراج ضرایب 

 گیرد. می اجزای پوسته خارجی صورت    میتما  سطحی

 ضریب انتقال حرارت )سطحی( جدارها    19-6-2-2-2

حرارت انتقال  ساختمان  )سطحی(  ضریب  كدر  از    جدارهای  استفاده  با  هدایت  باید  ضرایب 

و    هوا  هایلایه   ،حرارتی قطعات ساختمانی  هایمقاومت( و  7)پیوست    حرارت مصالح متداول

است  8)پیوست    سطوح داخلی و خارجی پوسته خارجی انتقال ( محاسبه گردد. لازم  ضریب 

  9نیز بر اساس جداول پیوست    ورگذر پوسته خارجی ساختماننجدارهای  و    حرارت بازشوها 

 گردد. این مبحث تعیین 

  ا نصب یتوليد  دارای قطعاتی باشند که در    جدارهای تشكيل دهنده پوسته خارجیدر صورتی که  

شوند، لازم است ضریب انتقال حرارت طرح با در  می   باعث ایجاد پل حرارتیمورد نیاز هستند و  

 محاسبه یا تعیین شود.  اثر حرارتی این قطعاتنظر گرفتن 
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مذکور نیامده    های ، در پیوست اجزای خاص، یا  بعضی مصالحکه مقادیر مربوط به    در صورتی  

مدعی باشد که محصولاتی با مشخصات حرارتی بهتر از مقادیر مندرج در منابع    سازنده ای   باشد و 

 لازم است گواهی فنی معتبر محصول مورد نظر ضمیمه مدارک گردد.  ،معتبر عرضه کرده است

حرارتی   هایمقاومت با    ضرایب هدایت حرارتو مقادیر مربوط به    هاباید حاوی داده   فنی  گواهی

و همچنین    اصول فنی نصب )اجرا(،در طراحی ساختمان،    مورد استفاده  هایضخامت ،  محصول

برای   نیاز  مورد  فنی  در    ارزیابی همه جانبه دیگر مشخصات  ارائه شده  مقادیر  باشد.  محصول 

 .ملاک طراحی و محاسبات است   ، آن  زمان اعتبارگواهی فنی، تا 

اجزا  تمام  مقادیر  باید  حرارت طرح،  انتقال  محاسبه ضریب  دارای برای  که  خارجی،  پوسته    ی 

متفاوتی در    مشخصات حرارتی  یا  قرار    كنترل دمااز نظر    مجاورت فضاهای متفاوتیهستند 

،  مساحت خالص انواع دیوارهاگرفته اند، به صورت جداگانه محاسبه گردد. این مقادیر شامل  

هوا  هایكف   ، هابام در  هاپنجره   و   درها،  مجاور  که  فضاهای مجاورت فضای  ست،  با  خارج، 

 ملاک قرار گیرد.  ابعاد داخلی فضاها اند. در محاسبه این سطوح، باید ، قرار گرفته كنترل نشده

   ضریب كاهش انتقال حرارت فضاهای كنترل نشده  19-6-2-2-3

محاسبه ضریب انتقال حرارت طرح، نیازمند محاسبه ضریب کاهش انتقال حرارت فضاهای کنترل  

ساختمان است. برای محاسبه ضریب کاهش انتقال حرارت فضاهای کنترل نشده، باید از  نشده  

 استفاده شود.  6روش ارائه شده در پیوست 

   (Hمحاسبه ضریب انتقال حرارت طرح )  19-6-2-2-4

های  حاصل ضرببا محاسبه مجموع    (Hضریب انتقال حرارت طرح ) پس از مراحل فوق، باید 

متناظر    ضریب كاهش انتقال حرارت و    ضریب انتقال حرارتدر    مختلف پوسته مساحت اجزای  

ضریب انتقال در   حرارتی  هایمحيط پل  هایحاصل ضرب دام از آنها، و همچنین مجموع  ک   هر

متناظر با آنها    ضریب كاهش انتقال حرارتو    ) در صورت استفاده از راه حل الف(  یخطحرارت  

 یان شده است: تعیین گردد، که در رابطه زیر ب
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𝐻 = ∑(𝐴𝑤𝑖 × 𝑈𝑤𝑖 × 𝜏𝑖) + ∑(𝐴𝑅𝑖 × 𝑈𝑅𝑖 × 𝜏𝑖) + ∑(𝐴𝐹𝑖 × 𝑈𝐹𝑖 × 𝜏𝑖)

𝑛

𝑖=1

𝑛

𝑖=1

𝑛

𝑖=1

 

+ ∑(𝐴𝐺𝑖 × 𝑈𝐺𝑖 × 𝜏𝑖) +

𝑛

𝑖=1

∑(𝐴𝐷𝑖 × 𝑈𝐷𝑖 × 𝜏𝑖) + ∑(𝑃𝑖 × Ψ𝑖 × 𝜏𝑖)

𝑛

𝑖=1

𝑛

𝑖=1

 
(2-6-19 ) 

 در این رابطه تعاریف مقادیر فیزیکی به شرح زیر است:  
 

-  WiA     کنترل نشده    ی فضا  ا یمجاور خارج    ی وارهای از انواع د  ک یمساحت خالص هر        [2m ] 

-  WiU   وارها یمتناظر با هر کدام از انواع د   یانتقال حرارت سطح  بیضر               [K2W/m ]                    

-  iRA    ی فضا ای دار مجاور خارج  ب یش ای مساحت خالص هرکدام از انواع بام تخت      [2m ]           

-RiU   بداریش  ایحرارت متناظر با انواع بام تخت    یانتقال سطح   بیضر                [K2W/m ] 

-  FiA      ا یخارج    یدر تماس با هوا  نی ریمساحت خالص هر کدام از انواع کف ز                [2m ]              

-  iFU    در تماس با هوا      ن یر یمتناظر با انواع کف ز  یانتقال حرارت سطح  ب یضر[K2W/m ] 

-  GiA     اینورگذر و قاب آنها، مجاور خارج    یمساحت خالص انواع جدارها                           [2m] 

-  GiU   نورگذر                  یمتناظر با انواع جدارها  یانتقال حرارت سطح  ب یضر[K2W/m ] 

-  DiA  کنترل نشده   ی مجاور فضا ا ی  ی خارج ی مساحت خالص هر کدام از انواع درها     [2m ] 

- DiU  یخارج  یمتناظر با انواع درها   یانتقال حرارت سطح  بیضر                    [K2W/m ] 

-    iP   ی حرارت  ی انواع کف در تماس با خاک و پل ها ط ی مح                                   [m ] 

-  Ψ𝑖   ی متناظر با انواع کف در تماس با خاک و پل ها  ی انتقال حرارت خط   بیضر   [W/mK] 

            ی حرارت 

-   τ𝑖    کاهش انتقال حرارت هر جدار  بیضر 

 

 توضیحات: 

 جداری است که بین یک فضای کنترل شده و فضای   « فضای خارججدار مجاور  منظور از »  -

است که   جداری«جدار مجاور فضای كنترل نشده    قرار گرفته باشد. همچنین منظور از »خارج  

(. در رابطه با  6قرار گرفته باشد )ر.ک. به پیوست    بين فضای كنترل شده و فضای كنترل نشده

 شود. می ن  گرفتهحرارتی بین فضاهای کنترل نشده و فضای خارج در نظر    هایسطوح جدارها و پل 

خطی انتقال حرارت  در صورت استفاده از راه حل ب، در محاسبه ضریب انتقال حرارت طرح، تنها  

 شود. میدر نظر گرفته    كف در تماس با خاک

 

 



129 

 ای )کارکردی(روش موازنه  6-19
  

 

 

 

 ضرایب انتقال حرارت مرجع عناصر ساختمانی برای ساختمان گروه یک   19-6-2-2-5

 1ساختمان گروه  - ضریب انتقال حرارت مرجع دیوار -الف 

علاوه بر رعایت انتظارات تعیین شده    لازم است،  1گروه    هایساختمان  هایدیوار   میدر مورد تما 

در   (، مطابق اصول ارائه شدهĤدر محاسبه ضریب انتقال حرارت مرجع ساختمان )   ، 2-2-4-19

جدول  1-2-6-19بند   در  شده  ارائه  مقادیر  مرجع برای    19-16-1،  حرارت  انتقال  ضریب 

 مبنای محاسبه قرار گیرد.   (WÛدیوار)

كنترل آن )  نوع فضای مجاوربه    (WÛ)  ضریب انتقال حرارت مرجع دیوارلازم به ذکر است  

بستگی    رده انرژی ساختمان، و همچنین  حرارتی دیواركاری  عایقروش  (،  ا كنترل نشدهیشده  

 دارد. 

[ برحسب رده  W/m2.K] 1ضریب انتقال حرارت مرجع دیوار ساختمان گروه   1-6-19جدول 

 انرژی ساختمان 

 

 

 رده 

 انرژی

  دیوار مجاور فضای خارج 

 

 دیوار

 مجاور 

فضای   

كنترل  

 نشده 

  حرارتی عایق

 خارجی

  حرارتیعایق 

 داخلی 

  حرارتی عایق

 ميانی

  حرارتی عایق

 همگن

    

EC 730/0 405/0 405/0 440/0 820/0 

EC+ 535/0 288/0 288/0 315/0 617/0 

EC++ 389/0 450/0 غیرمجاز غیرمجاز غیرمجاز 
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 1ساختمان گروه  - برای جدارهای نورگذرنوری مرجع  -مشخصات حرارتی  -ب

  ظاراتلازم است علاوه بر رعایت انت  ،1گروه    هایجدارهای نورگذر ساختمان  میدر مورد تما  

  طابق (، مĤ)   محاسبه ضریب انتقال حرارت مرجع ساختمان، در  2- 2- 4-19تعیین شده در بند  

  ب - 2- 1- 2- 5- 19بند  زیر    و   2- 5- 19مقادیر ارائه شده در جدول    1- 2- 6- 19اصول ارائه شده در بند  

 ( مبنای محاسبه قرار گیرد. GÛ) ضریب انتقال حرارت مرجع دیواربرای 

پارامترهای  در خصوص دیگر    2- 5- 19تعیین شده در جدول    هایدر ضمن، لازم است محدودیت 

( جدارهای نورگذر  مرئیضریب عبور نور  و    ضریب بهره گرمایی خورشيدی)  ورین  -حرارتی

 رعایت گردد. 
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 ای )کارکردی(روش موازنه  6-19
  

 

 

 

 1ساختمان گروه  -ضریب انتقال حرارت مرجع بام یا سقف  -پ

  ، لازم است علاوه بر رعایت انتظارات 1گروه    هایساختمان  هایا سقف ی ها  بام میمورد تما در  

(، مطابق  Ĥ)  محاسبه ضریب انتقال حرارت مرجع ساختماندر  2-2- 4- 19عیین شده در بند  ت

  ضریب انتقال برای    2-6-19مقادیر ارائه شده در جدول    1-2- 6-19اصول ارائه شده در بند  

 مبنای محاسبه قرار گیرد.  ( RÛ) حرارت مرجع بام یا سقف

آن از    نوع فضای مجاور به    (RÛا سقف ) یضریب انتقال حرارت مرجع بام  لازم به ذکر است  

یا کنترل نشده(،  ) یا سقفكاری  عایقروش  کنترل شده  بام  انرحرارتی  ی  ژ، و همچنین رده 

 ساختمان بستگی دارد.  

برحسب   [K2W/m.] 1ضریب انتقال حرارت مرجع بام یا سقف ساختمان گروه   2-6-19جدول 

 رده انرژی ساختمان

 رده 

 انرژی

  بام یا سقف مجاور فضای خارج

 

 بام یا 

 سقف 

مجاور 

فضای 

كنترل 

 نشده 

 

 عایق حرارتی بام یا سقف از داخل  عایق حرارتی بام یا سقف از خارج 

 دیوار با عایق

 خارجی یا 

 ميانی

 دیوار با عایق

 داخلی یا

 همگن 

 دیوار با عایق

 خارجی یا 

 ميانی

 دیوار با عایق

 داخلی یا

 همگن 

    

EC 410/0 318/0 291/0 410/0 847/0 

EC+ 290/0 225/0 206/0 290/0 633/0 

EC++ 211/0  458/0 غیرمجاز  غیرمجاز  غیرمجاز 
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 1ساختمان گروه  -ضریب انتقال حرارت مرجع كف مجاور هوا  -ت

  ظارات لازم است علاوه بر رعایت انت  ،1گروه    هایمجاور هوای ساختمان   هایكف  میدر مورد تما 

  طابق (، مĤ)  محاسبه ضریب انتقال حرارت مرجع ساختماندر  2-2- 4- 19تعیین شده در بند  

ضریب انتقال برای    3-6-19مقادیر ارائه شده در جدول    ، 1-2- 6- 19اصول ارائه شده در بند  

 . مبنای محاسبه قرار گیرد   (FÛحرارت مرجع كف )

کنترل  )    نآ   نوع فضای مجاور( به  FÛلازم به ذکر است ضریب انتقال حرارت مرجع بام یا سقف ) 

، و همچنین رده انرژی ساختمان  حرارتی بام یا سقفكاری  عایقروش  ا کنترل نشده(،  ی شده  

 .  بستگی دارد 

   1گروه [ K2W/m.] ضریب انتقال حرارت مرجع كف مجاور هوای ساختمان 3-6-19جدول 

 بر حسب رده انرژی ساختمان

 رده 

 انرژی

 كف مجاور فضای خارج 
 

 

 كف 

مجاور 

فضای 

 كنترل

 نشده 

 

 از داخل  كفعایق حرارتی  از خارج  كفعایق حرارتی 

 دیوار با عایق

 خارجی یا 

 ميانی

 دیوار با عایق

 داخلی یا

 همگن 

 دیوار با عایق

 خارجی یا 

 ميانی

 دیوار با عایق

 داخلی یا

 همگن 

    
EC 413/0 292/0 269/0 397/0 806/0 

EC+ 301/0 207/0 192/0 284/0 610/0 

EC++ 216/0  467/0 غیرمجاز  غیرمجاز  غیرمجاز 
 

 1ساختمان گروه  -ضریب انتقال حرارت مرجع كف مجاور خاک -ث

 [ W/m.K] 1/ 40ضریب انتقال حرارت مرجع کف مجاور خاک: 
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 ای )کارکردی(روش موازنه  6-19
  

 

 

 

 ضرایب انتقال حرارت مرجع عناصر ساختمانی برای ساختمان گروه دو   19-6-2-2-6

 2ساختمان گروه  - دیوارضریب انتقال حرارت مرجع  -الف 

انتظارات تعیین    ،2گروه    هایدیوارهای ساختمان  میتما   مورد   در لازم است علاوه بر رعایت 

مطابق اصول    (،𝐇̂محاسبه ضریب انتقال حرارت مرجع ساختمان ) ، در    2-2-4- 19  بند  شده در

ضریب انتقال حرارت  برای    4-6-19مقادیر ارائه شده در جدول    ، 1-2-6-19ارائه شده در بند  

 مبنای محاسبه قرار گیرد.  (wÛمرجع دیوار )

آن )کنترل شده    نوع فضای مجاور( به  wÛلازم به ذکر است ضریب انتقال حرارت مرجع دیوار ) 

 بستگی دارد. ، و همچنین رده انرژی ساختمان حرارتی دیواركاری عایق روش یا کنترل نشده(، 

[ برحسب رده انرژی K2W/m.]2ضریب انتقال حرارت مرجع دیوار ساختمان گروه   4-6-19جدول 

 ساختمان

 

 

 

 رده 

 انرژی

  دیوار مجاور فضای خارج 

 

 دیوار

 مجاور

 فضای 

 كنترل 

 نشده 

 عایق حرارتی 

 خارجی 

 عایق حرارتی 

 داخلی 

 عایق حرارتی 

 ميانی 

 عایق حرارتی 

 همگن 

    

EC 935/0 599/0 599/0 637/0 980/0 

EC+ 680/0 441/0 441/0 461/0 758/0 

EC++ 508/0 315/0 315/0 337/0 549/0 
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 2ساختمان گروه  -نوری مرجع برای جدارهای نور گذر  -مشخصات حرارتی  -ب

  تظارات لازم است علاوه بر رعایت ان  ،2گروه    هاینورگذر ساختمان   هایجدار  میدر مورد تما 

  مطابق   (،𝑯̂محاسبه ضریب انتقال حرارت مرجع ساختمان ) در    ،2-2-4- 19تعیین شده در بند  

 ب - 3- 1- 2- 5- 19و زیربند    7- 5- 19مقادیر ارائه شده در جدول    1- 2- 6- 19اصول ارائه شده در بند  

 . مبنای محاسبه قرار گیرد  (GÛضریب انتقال حرارت مرجع دیوار )برای 

پارامترهای  در خصوص دیگر    7- 5-19تعیین شده در جدول    هایدرضمن، لازم است محدودیت  

( جدارهای نورگذر  ضریب عبور نور مرئیو    ضریب بهره گرمایی خورشيدی)  نوری-حرارتی

 . رعایت گردد 
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 ای )کارکردی(روش موازنه  6-19
  

 

 

 

 2ساختمان گروه  -ضریب انتقال حرارت مرجع بام یا سقف  -پ

انتظارات    ،2گروه    هایساختمان   های سقف   یا   هابام   میتما مورد   بر رعایت  لازم است علاوه 

  مطابق  (،𝑯̂محاسبه ضریب انتقال حرارت مرجع ساختمان ) در  2-2-4-19تعیین شده در بند 

ریب انتقال  ض برای    5  -6- 19مقادیر ارائه شده در جدول    1-2- 6-19اصول ارائه شده در بند  

 . مبنای محاسبه قرار گیرد  (RÛا سقف )ی حرارت مرجع بام 

به ذکر است   ) لازم  بام یا سقف  انتقال حرارت مرجع  ن  آ  نوع فضای مجاوربه    (RÛضریب 

یا سقفكاری  عایقروش  کنترل نشده(،    یاکنترل شده  ) بام  انرژی  حرارتی  ، و همچنین رده 

 بستگی دارد.  ساختمان

بر حسب  [ K2W/m.]2گروه   ساختمان   بام یا سقفضریب انتقال حرارت مرجع  5-6-19جدول 

 رده انرژی ساختمان

 رده 

 انرژی

  بام یا سقف مجاور فضای خارج 

 

 بام یا 

 سقف

مجاور 

فضای  

  كنترل 

 نشده 

 

 عایق حرارتی بام یا سقف از داخل  عایق حرارتی بام یا سقف از خارج

 دیوار با عایق

 خارجی یا

 ميانی 

 دیوار با عایق

 داخلی یا

 همگن 

 دیوار با عایق

 خارجی یا

 ميانی 

 دیوار با عایق

 داخلی یا

 همگن 

    

EC 515/0 427/0 394/0 515/0 020/1 

EC+ 365/0 309/0 282/0 365/0 781/0 

EC++ 267/0 220/0 202/0 267/0 562/0 
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 2ساختمان گروه  - ضریب انتقال حرارت مرجع كف مجاور هوا -ت 

  ات ارتظلازم است علاوه بر رعایت ان.  2گروه    هایمجاور هوای ساختمان   هایكف   میدر مورد تما 

  طابق م ،(𝑯̂محاسبه ضریب انتقال حرارت مرجع ساختمان )در  2- 2- 4-19تعیین شده در بند  

ضریب انتقال برای    6- 6-19، مقادیر ارائه شده در جدول  1-2- 6-19اصول ارائه شده در بند  

 . مبنای محاسبه قرار گیرد( FÛحرارت مرجع كف )

)کنترل  آن  نوع فضای مجاور  ( به  FÛلازم به ذکر است ضریب انتقال حرارت مرجع بام یا سقف ) 

رده انرژی ساختمان  ، و همچنین  یا سقفحرارتی یام  كاری  عایقروش  ا کنترل نشده(،  یشده  

 بستگی دارد. 

 [  K2W/m.]  2گروه   ساختمان  هوای كف مجاورضریب انتقال حرارت مرجع   6-6-19جدول 

 بر حسب رده انرژی ساختمان

 

 2ساختمان گروه   -حرارت مرجع كف مجاور خاک ضریب انتقال  -ث 

 [ W/m.K]1/ 60  ضریب انتقال حرارت مرجع کف مجاور خاک: 

 

 

رده 

 انرژی

 كف مجاور فضای خارج

كف  

مجاور 

فضای  

كنترل  

 نشده 

 

 عایق حرارتی كف از داخل  عایق حرارتی كف از خارج 

 دیوار با عایق

 خارجی یا

 ميانی 

 دیوار با عایق

 داخلی یا

 همگن 

 دیوار با عایق

 خارجی یا

 ميانی 

 دیوار با عایق

 داخلی یا

 همگن 

    

EC 549/0 397/0 368/0 521/0 962/0 

EC+ 396/0 284/0 269/0 382/0 746/0 

EC++ 292/0 207/0 192/0 276/0 575/0 
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 ای )کارکردی(روش موازنه  6-19
  

 

 

 

 ضرایب انتقال حرارت مرجع عناصر ساختمانی برای ساختمان گروه سه  19-6-2-2-7

 3ساختمان گروه  -ضریب انتقال حرارت مرجع دیوار  -الف

انتظارات تعیین    ،3گروه    هایدیوارهای ساختمان  میتما در مورد   لازم است علاوه بر رعایت 

مطابق اصول   (،𝐇̂محاسبه ضریب انتقال حرارت مرجع ساختمان ) در   2-2-4- 19بند  شده در 

ضریب انتقال حرارت  برای    7-6- 19مقادیر ارائه شده در جدول    1- 2- 6-19ارائه شده در بند  

 مبنای محاسبه قرار گیرد.   (WÛمرجع دیوار )

آن )کنترل شده    نوع فضای مجاور( به  WÛلازم به ذکر است ضریب انتقال حرارت مرجع دیوار ) 

 و همچنین رده انرژی ساختمان بستگی دارد. ، حرارتی دیواركاری عایق روش کنترل نشده(،  یا

[ برحسب رده  K2W/m.]3ضریب انتقال حرارت مرجع دیوار ساختمان گروه   7 -6-19جدول 

 انرژی ساختمان 

 

 

 رده 

 انرژی

 دیوار مجاور فضای خارج 

 دیوار

 مجاور

 فضای 

 كنترل 

 نشده 

 عایق حرارتی 

 خارجی 

 عایق حرارتی 

 داخلی 

 عایق حرارتی 

 ميانی 

 عایق حرارتی 

 همگن 

    

EC 031/1 730/0 730/0 787/0 087/1 

EC+ 787/0 535/0 535/0 565/0 820/0 

EC++ 565/0 389/0 389/0 422/0 617/0 
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 3ساختمان گروه  -نور گذر  هاینوری مرجع برای جدار -مشخصات حرارتی -ب

  رات لازم است علاوه بر رعایت انتظا  ،3گروه    هایجدارهای نورگذر ساختمان   میدر مورد تما 

 طابقم  (،𝐇̂محاسبه ضریب انتقال حرارت مرجع ساختمان ) در    ،2- 2- 4-19تعیین شده در بند  

 ب - 4- 1- 2- 5- 19د  و زیربن   12- 5- 19مقادیر ارائه شده در جدول    1- 2- 6- 19اصول ارائه شده در بند  

 . مبنای محاسبه قرار گیرد  (GÛضریب انتقال حرارت مرجع دیوار )برای 

است    لازم  ضمن،  شده  هایمحدودیتدر  جدول    تعيين  دیگر  12- 5-19در  خصوص  در   ،

حرارتی خورشيدی)   نوری  -پارامترهای  گرمایی  بهره  مرئیو    ضریب  نور  عبور  (  ضریب 

 . رعایت گردد  جدارهای نورگذر
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 ای )کارکردی(روش موازنه  6-19
  

 

 

 

 3ساختمان گروه  -م یا سقف با مرجع  حرارت انتقال ضریب -پ

انتظارات  لازم است علاوه بر رعایت  ،3گروه  هایساختمان  هایها یا سقف بام  می مورد تما در 

  مطابق   (،𝐇̂محاسبه ضریب انتقال حرارت مرجع ساختمان ) در    ، 2-2-4-19در بند    تعيين شده 

ضریب انتقال  برای      8-6- 19مقادیر ارائه شده در جدول    1-2- 6-19ارائه شده در بند  اصول  

 مبنای محاسبه قرار گیرد.  (RÛت مرجع بام یا سقف )رراح

کنترل  )ن  آ   نوع فضای مجاور( به  RÛسقف )  لازم به ذکر است ضریب انتقال حرارت مرجع بام یا 

و همچنین رده انرژی ساختمان    حرارتی بام یا سقف، كاری  عایقروش  کنترل نشده(،    یا   شده

 بستگی دارد. 

 

بر حسب  [ K2W/m.]  3گروه ساختمان   بام یا سقفضریب انتقال حرارت مرجع  8-6-19جدول 

 رده انرژی ساختمان

 

  

رده 

 انرژی

 بام یا سقف مجاور فضای خارج 

بام یا 

سقف  

مجاور 

فضای  

كنترل  

 نشده 

 

 حرارتی بام یا سقف از داخل عایق  عایق حرارتی بام یا سقف از خارج

 دیوار با عایق

 خارجی یا

 ميانی 

 دیوار با عایق

 داخلی یا

 همگن 

 دیوار با عایق

 خارجی یا

 ميانی 

 دیوار با عایق

 داخلی یا

 همگن 

    
EC 575/0 490/0 467/0 575/0 136/1 

EC+ 410/0 352/0 329/0 410/0 847/0 

EC++ 299/0 254/0 242/0 299/0 633/0 
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 3ساختمان گروه  -ضریب انتقال حرارت مرجع كف مجاور هوا -ت 

لازم است علاوه بر رعایت تعیین    ، 3گروه    هایمجاور هوای ساختمان   هایكف   می در مورد تما 

اصول  مطابق  (،𝐇̂محاسبه ضریب انتقال حرارت مرجع ساختمان ) در   2-2-4- 19شده در بند 

ضریب انتقال حرارت  برای    9-6- 19مقادیر ارائه شده در جدول    1- 2- 6-19ارائه شده در بند  

 مبنای محاسبه قرار گیرد.   (FÛمرجع كف  )

کنترل  آن )  نوع فضای مجاوربه  (  FÛلازم به ذکر است ضریب انتقال حرارت مرجع بام یا سقف )

  مان رده انرژی ساخت ، و همچنین  ا سقفی حرارتی بام  كاری  عایقروش  ا کنترل نشده(،  ی شده  

 . بستگی دارد 

 

 [  K2W/m.]  3گروه ساختمان  كف مجاور هوایضریب انتقال حرارت مرجع   9-6-19جدول 

 بر حسب رده انرژی ساختمان

 

 3ساختمان گروه  -ضریب انتقال حرارت مرجع كف مجاور خاک -ث

 [.  W/m.K] 70/1ضریب انتقال حرارت مرجع کف مجاور خاک: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رده  

 انرژی

 كف مجاور فضای خارج

 كف 

 مجاور

 فضای 

 كنترل 

 نشده 

 از داخل عایق حرارتی كف  عایق حرارتی كف از خارج 

 دیوار با عایق

 خارجی یا

 ميانی 

 دیوار با عایق

 داخلی یا

 همگن 

 دیوار با عایق

 خارجی یا

 ميانی 

دیوار با 

 عایق

 داخلی یا

 همگن 

 

 

 

 

 

   

EC 617/0 472/0 450/0 581/0 064/1 

EC+ 450/0 342/0 321/0 431/0 806/0 

EC++ 331/0 249/0 237/0 311/0 649/0 

  
 

 



141 

 ای )کارکردی(روش موازنه  6-19
  

 

 

 

 

 

   روشنایی طبيعی 19-6-2-3

مشابه الزامات تعیین شده روش    ایالزامات تعيين شده برای روشنایی طبيعی در روش موازنه

بند  تجویزی   به  بند 2-2-5- 19است)ر.ک  در  تعیین شده  به ذکر است رعایت ضوابط   (. لازم 

 است.   مینیز الزا  9-2-4-19
 
 

 تأسيسات مكانيكی   3-6-19

مشابه الزامات تعیین شده روش    ایسيسات مكانيكی در روش موازنهأ تلزامات تعیین شده برای  ا

بند   به  است)ر.ک  ذکر  3- 5-19تجویزی  به  لازم  بند (.  در  شده  تعیین  ضوابط  رعایت   است 

 است.   مینیز الزا  3-4-19
 

 تاسيسات برقی  4-6-19

برای   شده  تعیین  مصنوعیالزامات  روشنایی  دیگر    سيستم  الكتریكی و  روش در    تجهيزات 

(. لازم به  4-5-19، مشابه الزامات تعیین شده در روش تجویزی است )ر.ک. به بخش  موازنه ای

 است.  مینیز الزا 4- 4- 19رعایت ضوابط تعیین شده در بخش  ذکر است که  

   تجدیدپذیر  هایپایه انرژی   بر هایسيستم 19-6-5

  بخش   در   شده   تعیین   اجباری ضوابط  بر   علاوه  است  لازم   ،ایموازنه روش  به   در صورت طراحی 

 گردد.  رعایت ساختمان  اجرای و  طراحی در  نیز  زیر   ضوابط ،5-4-19

بهره   هایساختمان   برای  ،تجدیدپذیر   هایانرژی  پایه   بر   هایسامانه  از  لازم   گيری  ميزان 

مبحث  منطبق  جدول   در  انرژی  كم   بسيار  هایساختمان  و  انرژی  كم  هایساختمان  ،19  با 

 . است شده ارائه  5- 5- 19  بخش 37-5-19

  جدول   در   شده   تعیین   مقادیر   تأمین   امکان   عدم   صورت   در   ، 19  مبحث   با   منطبق   های ساختمان   برای 

 با   بام   برای   2- 6- 19  بخش   در   شده   تعيين   حرارتی   انتقال   ضرایب   جای   به   است   لازم ،  37-5-19
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مبنای طراحی قرار گیرد. همان گونه که   10-6-19آن، جدول    حرارتیكاری  عایقانواع مختلف  

این   است،  گردیده  مشخص  نیز  جدول  جایگزیندر  حل  برای  راه  تنها  حالت ،   هایبعضی 

مبحث    هایساختمان  حرارتیكاری  عایق  با  ساختمان  19منطبق  ملی    گو جواب   مقررات 

 ، استفاده از این راه حل مجاز نیست.  كم انرژی و بسيار كم انرژی  هایساختمان باشد؛ و برای  می

 

ضریب انتقال حرارت مرجع بام یا سقف ساختمان برحسب گروه و رده انرژی   10-6-19جدول 

 تجدیدپذیر  هایبرپایه انرژی  هایعدم استفاده از سيستم در صورت  ساختمان

ن 
ـا

ـم
ـت

اخ
سـ

ه 
رو

گـ
 

ی 
رژ

نـ
ه ا

رد
 

  مجاور فضای خارج بام یا سقف 
 

بام یا 

 سقف

مجاور 

 فضای 

كنترل  

 نشده 

 عایق حرارتی بام یا سقف از داخل  عایق حرارتی بام یا سقف از خارج

 دیوار با عایق

 خارجی یا ميانی 

دیوار با عایق 

 داخلی یا همگن 

 دیوار با عایق

 خارجی یا ميانی 

 دیوار با عایق

 داخلی یا همگن 

    

 

1 

EC 150/0  186/0 150/0 غیرمجاز  غیرمجاز 

EC+  غیرمجاز  غیرمجاز  غیرمجاز  غیرمجاز  غیرمجاز 

EC++  غیرمجاز  غیرمجاز  غیرمجاز  غیرمجاز  غیرمجاز 

 

2 

 

EC 225/0  287/0 225/0 غیرمجاز  غیرمجاز 

EC+  غیرمجاز  غیرمجاز  غیرمجاز  غیرمجاز  غیرمجاز 

EC++  غیرمجاز  غیرمجاز  غیرمجاز  غیرمجاز  غیرمجاز 

 

3 

EC 225/0  287/0 225/0 غیرمجاز  غیرمجاز 

EC+  غیرمجاز  غیرمجاز  غیرمجاز  غیرمجاز  غیرمجاز 

EC++  غیرمجاز  غیرمجاز  غیرمجاز  غیرمجاز  غیرمجاز 
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)طبق    كاهش ضریب انتقال حرارت بام(، به جای  نياز سرمایی غالب)با    مناطق گرمسيردر  

بیش از    ضریب انعكاس خورشيدی)با    پوششی منعكس كنندهتوان از  (، می 10-6-19جدول  

را    دوام لازم( استفاده نمود. پوشش موردنظر باید  90/0)بیش از    ضریب گسيل زیاد% ( و    60

 داشته باشد. 
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 روش نياز انرژی ساختمان  19-7

 

، که در  ميزان انتقال حرارت ساختمانعلاوه بر در نظر گرفتن    ،روش نياز انرژی ساختماندر  

تابش  ،  اهش یا افزایش نياز انرژی ناشی از نحوه بهره برداریك گیرد،  میانجام    ایموازنه  روش

نیز در    غير فعال خورشيدی  هایسيستم و    مدآكار  ایشيشه   هایسيستم استفاده از    ،خورشيد

 شود.  میلحاظ  محاسبات 

موازنه ولی   و  تجویزی  روش  همانند  حرارتی )کارکردی(،  ایکماکان،  مشخصات  بودن    بهتر 

  طراحی پوسته خارجی برای    تخفيف گرفتنهای تأسیسات مکانیکی و یا الکتریکی امکان  سیستم

ای، باعث  ی و موازنهزسازد. در عین حال، همانند روش تجویمی ن ساختمان )یا بالعکس( را فراهم  

  تأسيسات مكانيكی و الكتریكی ، ا معماریی خارجی مختلف )پوسته  های شود طراحی بخش می

( به صورت مستقل صورت گیرد. اصول کلی مطرح در این  یرپذتجدید   هایسيستم و همچنین  

 تشریح شده است.  1- 7-19روش طراحی در بخش 

 

  



 نوزدهم  مبحث 

146 

 

 

 

 اصول كلی   1-7-19

 : در این روش، لازم است اصول زیر رعایت گردد 

انرژی سالانه ساختمان طرحالف(    نياز    و به کمک   مجزا  به طور   ساختمان مرجع و    ميزان 

انرژیشبيه  با  سازی  از،  دارای  هاافزارنرم   استفاده  شده   هایویژگیی  بخش   تعيين   در 

 ؛ ، محاسبه شود1-1-7-19

 ميزان  باشد که  ایغیرفعال باید به گونه   هایب( طراحی پوسته خارجی و بهره گیری از سیستم 

 ؛ کمتر شود ساختمان مرجع از میزان محاسبه شده برای   نياز انرژی سالانه ساختمان طرح

 باشند؛  2- 1-7-19باید دارای مشخصات تعیین شده در بخش   میياقل هایدادهپ(  

، تهویه  سيستم روشنایی مصنوعی و تجهيزاتاستفاده از    ،بندی حضور افرادبرنامه زمانت(   

 19- 7- 1- 3دمای تنظیم و دیگر پارامترهای تعیین کننده باید مطابق اصول تعیین شده در بخش  و 

 ؛ دنباش 5و پیوست 

  سازیشبيه باید با دقت کافی در    موانع   مجاور و دیگر   های ساختمان   شرایط سایه اندازیث(   

 لحاظ گردد؛  

در خصوص   الكتریكیج(  و  مكانيكی  انرژی   هایسيستم و همچنین    تاسيسات  پایه   هایبر 

 الزامات تعیین شده در روش تجویزی باید ملاک عمل قرار گیرد.  تجدیدپذیر،
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 نمودار گردشی مراحل روش نياز انرژی 1-7-19شكل 
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 سازیشبيه افزارنرم 19-7-1-1

باید    سازیشبیه   افزارنرم  استفاده  تایید    صحه گذاریمورد  مورد  و  دارای صلاحيت شده  نهاد 

 : باید دارا باشد عبارت است از افزارنرم که  یهای قابليت باشد. حداقل  قانونی

  در جدارها   شده  سازی شبيهدر طول یک سال  تعيين ميزان انتقال )جریان( حرارت ساعتی −

 به صورت تفکیکی( و کل ساختمان )

 . نورگذر  ميزان بهره خورشيدی و انتقال حرارت ساعتی جدارهایتعیین  −

و    روزهای هفته و روزهای آخر هفته  میتما پارامترهای مختلف، برای    ساعتی تنظيم برنامه   −

 ، از جمله: مختلف ساختمان هایكاربری ، برای تعطيلات

 ،مختلف ساختمان (هایمناطق )زوندر  ميزان حضور و نوع فعاليت افراد −

  )در صورت   آن در ساعات مختلف  كاهش احتمالیو میزان    توان روشنایی مصنوعی −

   ،بخشی از نياز از روشنایی طبيعی( تأمين

 و سرمایی،   گرمایی هایدمای تنظيم )ترموستات( سيستم −

  ،كاركرد سيستم تهویه مكانيكی  −

 )خانگی، اداری، ...(  ميزان استفاده از تجهيزات −

 .استفاده از آب گرم بهداشتی −

 ،فاز ایجاد تأخير و  اثر اینرسی )جرم( حرارتی در ذخيره سازی −

  ،حداقل ده منطقه حرارتیدر نظر گرفتن  −

 ،هاتفكيک حامل به  ساعتی مصرف انرژی هایگزارشتهیه  −

 ،  مقاطع زمانی تعيين شده، در برودتی ساختمان/نياز حرارتی تعیین  −

  تجدیدپذیر  هایبر پایه انرژی  هایسيستم توسط   شده تأمينگرمای /ميزان انرژی تعیین  −

 (، هااین نوع سیستمصورت استفاده از  )در
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 اقليمی هایداده 19-7-1-2

هوایی  هایفایل   و  در    آب  باید  استفاده  استاندارد  مورد  حاوی  فرمت  ساعتی    هایدادهو 

این،   بر  علاوه  باشند.  نیاز  مورد  نهاد  باید    هافایل پارامترهای  یک  حداقل  تأیيد  دارای  مورد 

 . مرجع معتبر جهانی باشند صلاحیت قانونی یا

مناطق ا این که چندین فایل برای  ی  ،فایلی وجود نداشته باشد  محل پروژهدر صورتی که برای  

فایل  ا ایجاد یک  یانتخاب فایل یک منطقه مجاور  به آن وجود داشته باشد، لازم است  نزدیک  

 . با تأیید نهاد دارای صلاحیت قانونی صورت گیرد برازش شده 

 زمانی بهره برداری و عملكرد تجهيزات  هایبرنامه  19-7-1-3

با مقادیر مطرح شده در این  زمانی بهره برداری و عملكرد تجهيزات    هایبرنامه در صورتی که  

زمانی   هایبرنامهقابل توجهی داشته باشد، امکان استفاده از    های( مغایرت 5مقررات )پیوست  

 . مجاز خواهد بوددلایل توجيهی كافی ارائه شده در این مبحث تنها با ارائه  های برنامهجایگزین 

 و انجام محاسبات  سازیشبيه  19-7-2

 . باید اصول زیر مورد رعایت قرار گیرد انجام محاسبات و  سازیشبيهدر فرایند 

 )جدارها(  هندسه و مشخصات سطوحتعریف  19-7-2-1

 : خارجی ساختمان، لازم است اصول زیر رعایت گردد تعریف هندسه و جدارهای پوسته در 

 یکسان باشد؛  طرح و مرجع باید کاملاً های برای ساختمان هندسه تعریف شده  −

که   − صورتی  خارجیدر  توصیه    هایشكستگیدارای    پوسته  باشد،  تا می متعددی    شود 

با تعریف  ساده سازیحدامکان     ، صورت كاهش تعداد سطوح، در جهت  سطوح معادل، 

 گیرد. 

  درصد باشد، در مدل   40بیشتر از  نسبت سطح جدارهای نورگذر به سطح نما  در صورتی که   −

شود. برای این منظور، لازم  میدرصد نما نورگذر در نظر گرفته    40تنها    ساختمان مرجع 

 آنها، کاهش یابند. مرکز بین ثابت نگه داشتن نسبت ، با طول و عرض جدار نورگذراست 
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از     باید    مان طرحز جدارهای نورگذر ساختكمربا    ر ساختمان مرجع ذجدارهای نورگهر یک 

 . منطبق باشد 

 : باید واجد خصوصیات زیر باشند جدارهای ساختمان مرجع 

از    جرم سطحی )كل( − نباید بیش  مرجع  از جدارهای ساختمان  با    10هر یک  جرم  درصد 

 تفاوت داشته باشد؛   سطحی ساختمان طرح 

نباید    حرارتی(  لایه عایق)به استثنای    هاریب هدایت حرارت هر یک از لایه ضو    ضخامت −

 ؛ درصد با مقادیر مربوط به ساختمان طرح تفاوت داشته باشد 10بیش از 

 ؛ د و ساختمان طرح باید یکسان باش عایق حرارتی ساختمان مرجع محل قرار گيری  −

تعریف   − خارجیدر  پوسته  است    جدارهای  لازم  مرجع،  خصات  مشو    ضخامتساختمان 

 شده باشد؛    گرفته  ، تا حد امکان دقیق و مطابق مراجع در نظرها لایه  میتما   حرارتی  -فيزیكی

  خارجی پوسته  مختلف جدارهای    هایلایه شود تعریف  می با توجه به الزامات فوق، توصیه   −

وجه تمایز ضخامت لایه  مرجع و طرح به صورت یکسان انجام شود، و تنها    هایساختمان 

بخش اعظم    باشد و  همگن)یا عایق کاری(    دار خارجیجباشد. در صورتی که    عایق حرارتی

شده باشد، لازم است جدار ساختمان مرجع    تأمین   یک لایه اصلی آن توسط    مقاومت حرارتی

 . تعریف شود ضخامتی متفاوتنیز مشابه جدار ساختمان طرح، ولی با 

 و محاسبات عددی روشنایی طبيعی   سازیشبيه   19-7-2-2

( صورت  نور روز در فضاكفایت  )  sDAبر مبنای شاخص    سازیشبيه در این مقررات، روش  

حداقل  شود، که در آن  میبیان    مساحت سطح كارگیرد. این شاخص به صورت درصدی از  می

 . گرددمی  تأمین  شده  معين ساعات  ٪ 50در طول  ميزان شدت روشنایی موردنظر 

  . استفاده شود   محاسبه روشنایی طبيعیبرای    معتبر  هایافزارنرمبرای انجام محاسبات، باید از  

حداقل مساحتی از  ، دارای  هاآن   نوع كاربری ، بنا به  1-7-19باید مطابق با جدول    هاساختمان 

 گردد.   تأمین ساعات معين شده،% 50، در طول حداقل شدت روشنایی موردنظرباشند تا  كف
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 مختلف انرژی   های برای رده   sDAمقادیر درصد مساحت سطح كار منطبق بر شاخص   1-7-19جدول 

 sDAشاخص  رده انرژی

EC 55          ≥        sDA         >        75 

EC+ 75          ≥        sDA         >        85 

EC++ 85          ≥        sDA         >        95 
 

 : زیر باید در نظر گرفته شود  های ، پیش فرض روشنایی طبيعی هایسازیشبيه انجام  برای 

  كف از    2-9-2-4-19در ارتفاع ذکر شده در زیربند    سطح كارتمام محاسبات باید بر روی   −

 . انجام شود تمام شده 

  نوع كاربری شود، باید بر اساس  میدر نظر گرفته   محاسبات روشنایی که برای    دوره زمانی −

  ، تعیین شود. اینتوان از روشنایی طبيعی در طی روز بهره مند شدمیتعداد ساعاتی كه   یا 

 در نظر گرفته شود.   5محدوده زمانی باید مطابق با پیوست 

  مقادیر باید بر اساس    شدت روشنایی برای یک فضابا توجه به شاخص بیان شده، محاسبات   −

شبكه  روی    پيوسته  روی یک شبکه فرضی انجام شود. این نقاط باید به صورت   نقطه به نقطه 

متر باشد.    6/0باید    فاصله افقی حداكثر بين نقاط در مركز صفحه در نظر گرفته شوند.    فرضی

متر در نظر گرفته شود. این شبکه نقاط باید    0/ 6تا    3/0نیز باید بین    دیوار  هایكناره فاصله از  

 . در نظر گرفته شود  2-9-2-4- 19مطابق زیربند  ارتفاع سطح كاردر 

هستند    شدت روشنایی حداكثر یک لوكس نقاطی از شبکه فرضی که در طول سال، دارای   −

 در مجاورت نقاطی با مقادیر بیشتر قرار گرفته اند باید از محاسبات خارج گردند.  و

  ابع روشنایی مصنوعی فاصله بين مننباید با    فاصله بين نقاط این شبكه باید توجه داشت که   −

 . یکسان باشد 

  باید مطابق با مقادیر واقعی در   استفاده شده در ساختمان  هایضریب عبور نور مرئی شيشه  −

 محاسبات لحاظ شود.  

  ، که فاصله آنها از نمای ساختمان موردنظر موانع و سایه اندازهای اطراف ساختمان  میتما  −

 هستند، باید در مدل سازی لحاظ شوند.  ارتفاع موانع کمتر یا مساوی با دو برابر 
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اقادیر  م اشيا خارجینضریب  نظیر  عكاس  كنندهو    ی نور  هایطاقچه ،  منعكس  باید سطوح   ،  

دسترسی به این    لحاظ شوند. در صورت عدم  هاسازی شبیه مطابق با مقادیر در نظر گرفته شده در  

 . به عنوان ضریب انعکاس استفاده نمود  3/0توان از ضریب  می مقادیر  

باید مطابق با مشخصات فنی در نظر گرفته شده    ضریب انعكاس سطوح داخلی و خارجی  -

به کار رفته در فضا در برنامه شبیه ساز    مبلمانو    جدارهای داخلی و خارجی  هایپوشش   برای

پیش    رتوان از مقادیمی،  عدم دسترسی به مقادیر ضریب انعكاسدر نظر گرفته شود. در صورت  

 . استفاده نمود  2-7-19فرض در جدول 

 سازیشبيهمقادیر ضریب انعكاس سطوح خارجی و داخلی برای انجام  2-7-19جدول 

 ضریب انعكاس  نوع سطح 

 خارجی
 2/0 زمين 

 3/0 سطح عمودی خارجی )سایه اندازها( 

 داخلی

 5/0 دیوار و سطح عمودی 

 7/0 سقف

 2/0 كف 

 5/0 مبلمان 
 

محاسبات    برای انجام  الگوریتم دقيقکه دارای    معتبر  افزارنرم، باید از  سازیشبيه برای انجام  

مربوطه تعیین    افزارنرمدقیقی را در    روشنایی است، استفاده شود. کاربر باید بتواند پارامترهای نسبتاً 

مطابق  ترین مهم نماید.   شده  گرفته  نظر  در  شاخص  برای  آنها  مقادیر  و   جدول   پارامترها 

 عیین گردد. ت افزارنرماست که باید در داخل  3-7-19

 سازیشبيه پارامترهای مورد استفاده در  3-7-19جدول 

 مقدار پارامتر 

 6 ( abتعداد بازتاب پراكنده بين سطوح )

 1000  (ad)ساطع شده از سطوح در محاسبات هایعداد اشعه ت

 0 ( dtتابش مستقيم ) ظ عدم لحا
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شود.  می استفاده   DGP شاخصاز    ،طبيعیرگی ناشی از نور  خي  ارزیابی  در این روش، به منظور

نگاه كردن به صفحه  ،  نوشتن،  خواندن ی نظیر  های که فعالیتارزیابی خيرگی در فضاهایی  باید  

دهد و امکان تغییر محل کاربر وجود ندارد انجام شود و نشان داده شود که در  میو ... رخ    مانيتور

مقادیر  یا غیرقابل تحمل ایجاد نشده است.    خيرگی آزاردهنده،  چشم ناظراین فضاها در محل  

خيرگی جدول    مجاز  انجام  می  4  -7-19مطابق  از  پس  خيرگیباشد.  این  محاسبات  مقدار   ،

 . بیشتر شود  0/ 45زمانی در نظر گرفته شده از  درصد دوره  5اید در بشاخص ن

 ( DGP)  خيرگی  شاخصمقادیر  4-7-19جدول 

 DGPمقدار  ميزان خيرگی 

               DGP    ≤      34/0 عدم وجود خيرگی 

 DGP     >38/0      ≤        0/ 34 خيرگی قابل درک 

 DGP    >45/0       ≤         38/0 خيرگی آزار دهنده 

 DGP     <     0/ 45         خيرگی غيرقابل تحمل 

 

 نياز انرژی سالانه   3-2-7-19

تعیین    با  انرژی سالانه یک ساختمان  انرژی ساختماننیاز  این  می به دست    بيلان  برای  آید. 

، با دقت  نيازهای انرژی ناشی از پارامترهای مختلف لازم است موارد زیر، در ارتباط با    ،منظور

 : لازم، محاسبه گردد 

 ،گرم و سرد سال هایدورهدر  انتقال حرارت ناشی از اختلاف دما −

خورشيدمیزان   − تابش  توسط  شده  كسب  گرفتن  انرژی  نظر  در  با  ساختمان،  ،  فرم 

بان)  خود ساختمان  اندازیسایه  دیگر  هاشكستگی،  هاتورفتگی ،  هاسایه  و   )... موانع ، 

همچنین مجاور و  نورگذر   ،  و  كدر  مختلف  سطوح  حرارتی  نوری  تابش  و    مشخصات 

 ؛ سطوح گرم خارجی

 ؛ سطوح سرد مجاور ساختمانو  انرژی تابيده شده به آسمانمیزان  −

با سامانه میزان   − یابی  قابل دست  فعال   هایانرژی  روی  و    مختلف  غیرفعال نصب شده 

 (، ...دیوار ترمب، گلخانه خورشيدیخارجی ) پوسته
 

 

 



 نوزدهم  مبحث 

154 

 

 

 

 

 نياز انرژی سالانه ساختمان طرح   19-7-2-3-1

 : طرح با رعایت اصول زیر انجام شود  محاسبه نياز انرژی سالانه ساختمانلازم است  

 ؛ مورد تایيدهای افزارنرم ، با استفاده از و انجام محاسبات عددی سازیشبيه  -

بق عملكرد تجهيزات منطو    زمانی بهره برداری  هایبرنامهو    آب و هوایی  هایفایل انتخاب    - 

 شرایط پروژهبا   

 

 نياز انرژی سالانه ساختمان مرجع   19-7-2-3-2

مرجع نیز باید با فرایندی مشابه ساختمان طرح و با رعایت اصول    تعيين نياز انرژی ساختمان 

 : انجام شود رزی

  های مورد تأیید استفاده شده برای افزارنرم و انجام محاسبات عددی، با استفاده از    سازیشبیه −

  ( هایشرایط )فایل مشابه در خصوص    های انرژی ساختمان طرح، و با داده  تعیین مصرف 

  .زمانی بهره برداری و عملكرد تجهيزات هایبرنامهو  آب و هوایی

 مشخصات ساختمان طرح  مشابه کاملاً مشخصات هندسی −

   2- 5- 19مربوط به پوسته خارجی ساختمان مطابق مقادیر ارائه شده در بخش   هایداده  −

   3- 5- 19  مربوط به تأسیسات مکانیکی ساختمان مطابق مقادیر ارائه شده در بخش   های داده  −

برقی ساختمان مطابق    مربوط به سيستم روشنایی مصنوعی  هایداده − و دیگر تجهیزات 

   4-5- 19مقادیر ارائه شده در بخش 

  و   ها سایبان   كاهش نياز حاصل از بهره گيری از روشنایی طبيعی،برای ساختمان مرجع،   −

 . شود می در نظر گرفته ن تجدیدپذیر ساختمان  هایبر پایه انرژی هایسيستم 

 ا بسيار كم انرژیی كم انرژی    هایدست یابی به ساختمانبدیهی است در صورتی که هدف   

ملاک عمل قرار    و محاسبات   هاسازی شبيه مدنظر باشد، لازم خواهد بود مقادیر مربوط به آن در  

 . گیرد 
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 شرایط پذیرش نتایج محاسبات  19-7-2-4

ميزان نياز انرژی سالانه محاسبه شده شود که  میتلقی  قابل قبول  طراحی صورت گرفته زمانی  

 برای ساختمان طرح از مصرف انرژی ساختمان مرجع کمتر باشد. 

 

 تأسيسات مكانيكی  3-7-19

مشابه الزامات روش  طراحی سيستم تأسيسات مكانيكی روش نياز انرژی  الزامات مربوط به  

 ( 3-5-19تجویزی است )ر.ک. به بخش 

 

 تأسيسات برقی  4- 7- 19

به    های همان گونه که در بخش  الزامات مربوط  تجهيزات الكتریكی و سيستم  قبلی مطرح شد، 

 (. 4- 5- 19است )ر.ک. به بخش  ، مشابه الزامات روش تجویزی  روشنایی مصنوعی روش نياز انرژی 
 

  تجدیدپذیر هایپایه انرژی بر هایسيستم 5- 7- 19

  روی   تجدیدپذیر، بر  هایانرژی  پایه  بر  هایسیستم  و    روشنایی طبيعی  ثيرأت  ميزان  تعیین  برای

 گردد:  رعایت  زیر اصول  است لازم ،ساختمان سالانهنياز انرژی 

  قابل  غيرفعال  هایسيستم   دیگر   یا   ترمُب  دیوار  ، خورشيدی  گلخانه   از   در صورت استفاده   −

مشخصات    است  لازم   ،غالب  گرمایی  نياز  با  مناطق  در  ، ساختمان  خارجی   پوسته   در   استفاده 

  وارد   افزارنرم   در   طرح  ساختمان  تعریف  مرحله  در   دقت  با  ها از سيستم   یک  هندسی هر

  مشابه   مرجع  ساختمان  برای  شده  گرفته  نظر  در  مشخصات  مرجع،  ساختمان  در  شود.

 است.  تجویزی  روش  در  شده تعیین مشخصات 

  ، ساختمان  سالانه  انرژی  نياز  روی  بر  خورشيدی  آبگرمكن  و  فتوولتایيک  هایسيستم   تاثیر  −

  از   پس  و   شود،می   محاسبه  یيدأت  مورد  تخصصی  هایافزارنرم  از   استفاده  با   مجزا،  صورت  به

 . شود می  کاسته  طرح   ساختمان   سالانه  انرژی   نیاز  از   ،هاسيستم   از  یک  هر  بازده  كردن  لحاظ
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،  ذخيره سازی  ،بازیافت  هایسيستم   ثیرأت  کردن   لحاظ  امکان  ساختمان،   انرژی   نیاز  روش  در −

نوع  .  باشدمی ن  فراهم  سالانه  انرژی  نیاز  میزان  بر  گرمایی  زمين این  کاربرد  صورت  در 

 شود.   استفاده  ساختمان انرژی كارایی روش از باید  ،هاسیستم
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 ساختمان  روش كارایی انرژی  19-8

 

 
پوسته    طراحی   است  لازم  نتیجه،  در .  گیرد می  قرار  مبنا  مصرفی  سالانه   انرژی  كل  روش،  این   در 

  صورت   ایگونه   به   تجدید پذیر   های سیستم   همچنین   الکتریکی و  و   مکانیکی   تأسیسات  خارجی،

  کمتر   مرجع  ساختمان   برای  آن  از مقدار   ساختمان طرح  مصرفی  سالانه  انرژی  ميزان  گیرد که

   .باشد

  گرفتن  نظر   در   بر  علاوه   ،انرژی  كارایی  به روش  ساختمان  طراحی  صورت  در  دیگر،   به عبارت

  مکانیکی   تأسیسات  در   استفاده  مورد  هایسيستم   كارایی  و  بازدهی  ، ساختمان  انرژی  ميزان نياز

   .گیرد می   قرار طراحی ملاک یكپارچه  به صورت  نیز، برقی ساختمان و

پذیر    امکان  منسجم  طراحی  تيم   یک   توسط  تنها  این روش،  مطابق  طراحی  شودمی   باعث  امر  این

 . باشد

 

 اصول كلی طراحی   19-8-1

 . گیردمی   قرار طراحی عمل ملاک مصرفی اوليه انرژی ميزان طراحی،  روش  این در

 : است امکان پذیر روش  دو  به  مرجع  ساختمان مصرفی اوليه انرژی ميزان تعیین

  یيد أت  مورد  هایافزارنرم   از  استفاده  با   مرجع،   ساختمان   عددی  محاسبات  انجام  و  سازیشبيه  −

 بند  در   شده تعیین اصول مطابق ، طرح انرژی ساختمان مصرف  تعيين برای شده استفاده 
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  باید   طرح   ساختمان   برای   آمده  به دست  مصرفی  انرژی  ميزان  حالت   این   در   19-8-3-1-2

 باشد؛  مرجع  ساختمان مصرفی اولیه  انرژی میزان  از  کمتر

  ارائه   3-1-3-8- 19  بند   در   که  سطح(  واحد  )برای  مرجع   انرژی  مصرف  مقادیر  دادن  قرار  مبنا −

 . شده است

 : گردد  رعایت  زیر  اصول است لازم روش،   این در

از    استفاده  با  ،انرژی  سازیشبيه  کمک  به  طرح   ساختمان   سالانه  اوليه   انرژی  ميزان  الف(

  در  همچنین .  شود  محاسبه   ، 1-1- 8- 19  بخش  در   تعيين شده   هایویژگی  دارای  هایافزارنرم

انرژی   مرجع،  ساختمان  عددی  محاسبات   انجام  و  سازیشبيه   روش  از   استفاده  صورت   ميزان 

 ؛ شود محاسبه هاافزارنرم  این  از  استفاده با نیز مرجع  ساختمان  سالانه اوليه

 ؛ باشند 2-1-8- 19  بخش  در  تعیین شده مشخصات   دارای   باید  میاقلي  هایداده   (پ

و    تهویه   ، تجهيزات  و  مصنوعی  روشنایی  سيستم  از   استفاده   ،افراد  حضور  زمانبندی  برنامه  ( ت

كننده  دیگر  و   تنظيم   دمای تعيين   بخش   در   شده   تعیین   اصول  مطابق   باید   پارامترهای 

   ؛باشند 5  پیوست  و 3-1-8-19

  سازیشبيه   در  كافی  دقت  با   باید  موانع  دیگر   و  مجاور  هایساختمان  سایه اندازی  شرایط   (ث

 ؛ گردد لحاظ 

برای    مرجع،   ساختمان   اولیه   انرژی  محاسبه   برای   سازیشبیه   روش   از  استفاده   صورت   در   (ج

  تجدیدپذیر ساختمان   هایانرژی  پایه  بر  هایسیستم  و همچنین   الکتریکی  و  مکانیکی  تأسیسات

 رعایت شود.  2- 1-3-8-19بند  شده در  ارائه شرایط  مرجع،

ارائه    هایویژگی   باید  شده  انجام  محاسبات  بررسی  برای  نياز  مورد   اطلاعات  و  فنی  مدارک  (چ

 . باشد را داشته 3-3-8- 19 بند در شده
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 نمودار گردشی مراحل روش كارایی انرژی  1-8-19شكل 
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 سازیشبيه افزارنرم 1- 1- 8- 19

  . باشند  قانونی   صلاحیت   دارای  نهاد   تأیید   مورد  و  صحه گذاری شده   باید   سازیشبیه   های افزارنرم

 : از  عبارتند باشند دارا  باید هاافزار نرم  كه  یهایقابليت  حداقل

  جدارها   در   شده   سازی شبیه  سال  یک  طول  در  ساعتی  حرارت  )جریان(  انتقال  ميزان  تعیین  −

 . ساختمان   كل  ( وتفكيكی به صورت)

 . نورگذر  جدارهای ساعتی حرارت انتقال  و  خورشيدی بهره ميزان تعیین −

هفته و    آخر  روزهای  و  هفته  روزهای   میتما   برای  ،مختلف  پارامترهای  ساعتی   برنامه  تنظيم −

 جمله:   از  ،ساختمان مختلف هایكاربری  برای تعطیلات، 

 ، ساختمان  مختلف (های)زون مناطق در افراد فعاليت نوع و حضور ميزان −

  )در مختلف    ساعات  در  آن  احتمالی  كاهش  ميزان  و  مصنوعی  روشنایی  توان −

 ، طبيعی( روشنایی  از نياز از بخشی تأمين صورت 

 ، سرمایی   و گرمایی های)ترموستات( سيستم تنظيم دمای −

   ،مكانيكی  تهویه  سيستم  کارکرد −

 (، ... اداری، )خانگی، تجهيزات از استفاده ميزان −

 . بهداشتی آب گرم از استفاده  −

 فاز.  تأخير   ایجاد و  سازیذخيره در )جرم( حرارتی اینرسی  اثر −

 .             حرارتی  منطقه ده حداقل گرفتن نظر  در −

 تجهیزات.  تعداد  و دما  با  متناسب سرمایی و گرمایی هایسيستم   حرارتی بار نظیمت −

  كنترل   هایسيستم   دارای  هوایی   پایه  و  آبی  پایه   اكونومایزرهای  عملکرد   سازیشبیه −

 . یكپارچه

 .هاحامل   تفكيک به  انرژی مصرف ساعتی  هایگزارش تهیه −

  مورد آب  و هوا دبی ميزان مطبوع،  تهویه و گرمایی   تجهیزات برودتی/حرارتی بار تعیین −

 تعیین شده.  زمانی   مقاطع در  نياز

  های انرژی  پایه   بر  هایسيستم   توسط   شده   تأمين  گرمای/انرژی  ميزان  تعيين −

 (. هاسیستم  نوع این  از  استفاده  صورت )در تجدیدپذیر
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 میهای اقليداده 2- 1- 8- 19

پارامترهای    های ساعتی دادهمورداستفاده باید در فرمت استاندارد و حاوی    های آب و هواییفایل

 نهاد دارای صلاحيت قانونییید حداقل یک  أ ها باید مورد تمورد نیاز باشند. علاوه بر این، فایل 

 باشند.  مرجع معتبر جهانییا 

چندین فایل برای مناطق  که  ، یا اینباشد  برای محل پروژه فایلی وجود نداشته در صورتی که  

ایجاد یک فایل یا    انتخاب فایل یک منطقه مجاورلازم است    ،باشدبه آن وجود داشته   نزدیک

 با تایید مراجع معتبر صورت گیرد.  برازش شده

  زمانی بهره برداری و عملكرد تجهيزات هایبرنامه  3- 1- 8- 19

این    در شده  مطرح  مقادیر   با  تجهيزات  عملكرد  و  برداری  بهره  زمانی  هایبرنامه   که   صورتی در

زمانی   هایبرنامه   از   استفاده   امکان   باشد،   توجهی داشته   قابل   هایمغایرت   ( 5  )پیوست   مقررات 

.  بود خواهد  مجاز  کافی  توجیهی  دلایل  ارائه  با  تنها  مبحث این  در   شده  ارائه های برنامه  جایگزین 

  هایبرنامه ، 2-1-3- 8- 19  بند در  شده  مطرح  اصول  و  قياسی روش از  استفاده با  حالت،  در این 

  مطلق  مقادیر  توانمی ن  دیگر  و  گردد، می  اعمال   مرجع(   و  ساختمان )طرح  دو  هر  به  جایگزین

  را   3- 1-3-8-19  بند   در   شده  مطرح  اصول  و  مصرف   معیار   روش  سطح   واحد   بر   مصرف انرژی

 . داد قرار  طراحی ملاک

   محاسبات  انجام و  سازیشبيه 19-8-2

 : گیرد  قرار رعایت مورد زیر اصول  باید  محاسبات انجام  و سازیشبیه  فرایند  در

 )جدارها( سطوح مشخصات و  هندسه تعریف 19-8-2-1

 بخش   در  شده   مطرح   اصول   است  لازم   ساختمان،   خارجی  پوسته  جدارهای   و   هندسه  تعریف  در 

 . گردد  رعایت 1-2-7-19
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  طبيعی روشنایی عددی محاسبات و سازیشبيه  2-2-8-19

  در   مطرح شده  اصول  است  لازم  طبیعی،  روشنایی   عددی  محاسبات  انجام  و   سازیشبیه  برای

 .  گردد  رعایت 2-2-7- 19بخش 
 

  برقی و مكانيكی تأسيسات هایسيستم مشخصات تعریف  19-8-2-3

  شرایط  مشابه   کاملاً  باید   طرح  ساختمان  برقی  و  مكانيكی  تأسيسات  هایسيستم   مشخصات 

  ارائه   فنی   مدارک   در   لازم  توجیحات   باید  و معادل سازی،  ساده سازی  صورت  در .  باشد  واقعی

مشخصات    مشابه   باید    مرجع   ساختمان  برقی  و  مكانيكی  تأسيسات  هایسيستم   مشخصات   . شود

 . باشد تجویزی روش  در  تعیین شده
 

   محاسبات نتایج  پذیرش شرایط و  طراحی  هایروش  اصول،  19-8-3

 ساختمان   مصرفی  اوليه  انرژی  ميزان  تعيين  است  لازم  ،انرژی  كارایی  به روش  طراحی  حالت  در

.  گیرد  صورت  تأیید های موردافزارنرم از  استفاده با  عددی، محاسبات  انجام  و سازیشبیه  طرح با

 .  شود  انجام 1- 8- 19  شده در بخش مطرح  موارد  میتما  رعایت با  کار باید این

 

  طراحی مختلف روشهای در مطرح اصول  1-3-8-19

 

  ساختمان سالانه اوليه انرژی مصرف محاسبه 19-8-3-1-1

 به   توجه  با.  باشدمی   ساختمان  سالانه  نهایی  انرژی  مصرف  سازیشبیه   هایافزارنرم   خروجی

  نتیجه،   در   باشد، می  اولیه  انرژی  مصرف   انرژی  کارایی   روش  گرفته شده در  نظر   در  اینکه معیار

  نهایی   انرژی  مصرف  هایخروجی  استفاد از  با  ، مختلف  هایحامل  اوليه  انرژی  مصارف است    لازم

 . شوند  محاسبه  یافزارنرم سازی شبیه  بدست آمده با
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 اوليه   انرژی  مصارف  جمع  حاصل  با   است  برابر   ساختمان  یک  سالانه  مصرفی  اوليه  انرژی

مصرف   نهایی   انرژی  نسبت  ،انرژی  هایحامل   از  یک  اوليه هر   انرژی.  غيرالكتریكیو    الكتریكی

 . است نظر مورد  انرژی حامل توزیع  و توليد راندمان ساختمان به در   شده

  نگردد،   اعلام  نيرو  وزارت  توسط   الكتریكی  انرژی  توزیع   و  توليد  راندمان  مقدار   که   صورتی   در 

 شود.  می  گرفته نظر در   درصد 30 با برابر  مقدار آن

اعلام    نفت   وزارت  توسط   )گاز(  غيرالكتریكی   انرژی  توزیع   و  توليد  راندمان  مقدار   که   صورتی   در 

 . شود می  گرفته نظر  در  درصد 100 با برابر    آن مقدار  نگردد،

 

   قياسی  به روش طراحی اصول  19-8-3-1-2

انجام   زیر اصول  رعایت  با مرجع، ساختمان  سالانه  اولیه انرژی مصرف محاسبه روش،   این در

 : شود می

  شده   استفاده   تأیيد  مورد  هایافزارنرم   از   استفاده   با   ،عددی محاسبات  انجام  و  سازیشبيه  −

و طرح  ساختمان  انرژی  مصرف  تعيين  برای   شرایط   خصوص  در   مشابه  هایداده   با  ، 

 ؛ تجهيزات عملكرد و بهره برداری زمانی هایبرنامه و ، ( آب و هواییهای)فایل 

 طرح؛  ساختمان  مشخصات مشابه  کاملاً  هندسی مشخصات −

 2- 5- 19  بخش در ارائه شده مقادیر  مطابق  ساختمان خارجی پوسته به مربوط هایداده −

 ؛ 3- 5- 19  بخش   در   شده   ارائه   مقادیر   مطابق   ، ساختمان   مكانيكی   تأسيسات   به   مربوط   های داده  −

ساختمان، مطابق    برقی  تجهيزات  دیگر  و  مصنوعی  روشنایی  سيستم  به  مربوط  هایداده −

 ؛ 4-5- 19 بخش  در  ارائه شده  مقادیر

گيری   از  حاصل   نياز  كاهش  احتساب   عدم −   و   هاسایبان  ، طبيعی  روشنایی  از  بهره 

   . ساختمانتجدید پذیر   هایانرژی بر پایه هایسيستم 

«،  (EC)  19  مبحث  با  »منطبق  هایرده   با  هایساختمان   طراحی  برای   استفاده  قابل  قياسی  روش

 باشد. می «  (EC)++بسيار كم انرژی « و »(EC)+كم انرژی »
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  ،باشد   كم انرژی  بسيار   یا   كم انرژی  هایساختمان  به   دستيابی  هدف،   که  درصورتی   بدیهی است

  ملاک   محاسبات   و  هاسازی شبیه  در  گرفته شده   در نظر  حالت  به  مربوط  مقادیر   بود   لازم خواهد

 . قرار گیرد عمل 

  به صورت   ، غيرالكتریكی  و  الكتریكی  سالانه انرژی  مصرف  به  مربوط  های خروجی   است  لازم

 آید.   فراهم اولیه انرژی مصرف  محاسبه امکان  تا شود،  ارائه تفكيكی 

 

   (سطح واحد مبنای بر) مصرف معيار به روش طراحی اصول   19-8-3-1-3

 : شودمی   انجام  زیر  اصول   رعایت  با   ،مرجع   ساختمان  سالانه   انرژی  مصرف   محاسبه  روش،  این  در

   ؛كنترل شده  فضاهای زیربنای سطح تعيين −

 ؛ 1- 8- 19  جدول   از   استفاده   با   ساختمان،   سالانه   اوليه   انرژی   مصرف   به   مربوط   مقادیر   تعيين  −

  19  مبحث  با   منطبق »  هایرده   با   هایساختمان   طراحی  برای  استفاده  قابل   معيار مصرف  روش

(EC») ،  «انرژی  كم  +(EC) »  ،«انرژی  كم  بسيار  ++(EC)  »« مصرف انرژی نزدیک به صفر  و

(ECNZ  ») باشدمی  . 

برای    مصرفی  انرژی  به   مربوط  طرح   ساختمان  برای  شده  محاسبه  اوليه  انرژی  مصرف  میزان

  سازی   مدل  در   است   ذکر   به   لازم  باشد.می   روشنایی   و  مصرفی  آب گرم  ، سرمایش  ، گرمایش

  تجهيزات   این  انرژی  مصرف  ميزان  شود؛ ولیمی   گرفته  نظر  در  تجهیزات   حرارتی  ، تأثیرانرژی

 . شودمی ن لحاظ  ساختمان انرژی مصرفی در

 برای  مصرف  معيار  و   انرژی   کارایی  روش   از   استفاده   با   تنها  ،صفر   نزدیک  ساختمان  طراحی

 .است امکان پذیر  ساختمان مرجع 
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kwh/2ميزان مصرف انرژی سالانه    1- 8- 19جدول   m واحد سطح فضاهای كنترل شده(   )بر مبنای 

 ساختمان با كاربری ب یا ج ساختمان با كاربری الف 

 

 درجه انرژی 

 ( سرمایی-)گرمایی
 ( 3)ر.ک. به پیوست 

 
 زیاد 

 
 متوسط 

 
 کم 

 
 زیاد 

 
 متوسط 

 
 کم

 نياز غالب 

 ( 3پیوست )ر.ک. به 
 سرمایی  گرمایی 

گرمایی یا 
 سرمایی

 یا گرمایی
 سرمایی

 سرمایی  گرمایی 
 یا گرمایی

 سرمایی
 یا گرمایی

 سرمایی

 
رده 

 انرژی 

منطبق با 

 19مبحث 
(EC) 320 520 290 260 180 320 160 140 

 200 320 180 160 120 200 100 80 (EC+) كم انرژی 
بسيار كم  

 انرژی 
++(EC) 150 240 130 110 90 150 80 70 

 
مصرف انرژی  

نزدیک به  

 صفر 

(ECnZ) 50 80 45 35 30 50 25 20 

 

   محاسبات نتایج پذیرش شرایط  19-8-3-2

  شود می تلقی قبول  قابل  زمانی گرفته صورت  طراحی   (،مصرف  معيار   و  )قياسی  روش  دو  هر   در

ساختمان    انرژی  مصرف   از  طرح  ساختمان   برای   محاسبه شده  سالانه  اولیه  انرژی   مصرف  که میزان

 . باشد  کمتر  مرجع
 

   ارائه برای نياز مورد فنی مدارک  19-8-3-3

رفتار    الگوی  ،وهوایی  آب  شرایط  جمله   از   متعددی،   عوامل   به  ساختمان  مصرفی  انرژی  ميزان

  مدارک   در .  دارد  بستگی   ،آنها  از  نگهداری  نحوه  و  تجهيزات  كارایی  ،بهره برداران  و  ساكنين

 : گردد  ارائه  زیر موارد  است لازم محاسبات، و دفترچه فنی

شده  هایتحليل  و  محاسبات  از  ایخلاصه  −   سالانه   انرژی  مصرف  ميزان  شامل   ، انجام 

 طرح؛ ساختمان و مرجع  ساختمان

 است؛ گرفته  قرار استفاده مورد  محاسبات برای که یافزارنرم  مشخصات −

برداری  كاربری)نحوه  ،طبقات   تعداد  آن،   محل  ذكر  با   ، پروژه  اختصاری  معرفی −   (،بهره 

 ؛ ساختمان از بهره برداری هایزمان ، كنترل نشده و كنترل شده  فضاهای
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  مشخصات  احتمالی  هایتفاوت  و ،ساختمان در انرژی بر تجهيزات و امكانات  فهرست −

 ؛استاندارد مشخصات با آنها  فنی

   طراحی؛ روش  این در گرفته شده  نظر  در  الزامات  با  مختلف موارد انطباق  فهرست −

   گرفته شده؛  نظر در  فرضيات  و مدل سازی روش −

  تجهيزات   ، روشنایی  تفكيكی  انرژی  مصرف  میزان  و  افزارنرم   هایخروجی  اطلاعات  −

گرم  سيستم  ،داخلی   دیگر   و  هافن  ، سرمایی  سيستم  گرمایی،  سيستم  ،مصرفی  آب 

 باشد.  (هاپمپ  )نظير مطبوع  سيستم تهویه تجهیزات 
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 1پيوست 

 

 

 فهرست واژگان 

 )معادل انگليسی(  
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 انگليسی  -نامه فارسی واژه

 Construction احداث 

 Higher Thermal Value (HTV)                  ارزش حرارتی بالا )یا ناخالص(

 Lower Thermal Value (LTV) پایین )یا خالص( ارزش حرارتی  

 Total Harmonic Distortion (THD) اعوجاج کلی جریان 

 Economizer اکونومایزر 

 Renewable Energies های تجدیدپذیر انرژی

 Thermal Inertia اینرسی حرارتی 

 Thermal Comfort   آسایش حرارتی 

 Opening بازشو 

 Flat Roof بام تخت

 Pitched Roof بام شیب دار 

 Capacitor Bank بانک خازن 

 Energy Label برچسب انرژی

 Rehabilitation (Renovation) و بازنوسازی( بهسازی )

 Power Meter   پاورمتر 

 Thermal Bridge ی پل حرارت 

 Plenum  لنوم پ

 Window with Improved Thermal  پنجره با عملکرد حرارتی بهبودیافته

Performance 

 Building Envelope پوسته خارجی 

 Physical Envelope کالبدی  پوسته 

  Timer Light Switch   تایمر مدار روشنایی 

  Air Change (ACH) (  تعداد دفعات تعویض هوا )در ساعت

 Change of Occupancy تغییر کاربری 

 Active Power توان اکتیو 
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 Reactive Power توان راکتیو  

 Apparent Power توان ظاهری 

 Development توسعه 

 Air Conditioning تهویه مطبوع 

 Ventilation تهویه  

 Translucent or Transparent Layer جدار نورگذر)شفاف یا نیمه شفاف( 

 Surface Mass جرم سطحی  

 Effective Surface Mass of Partitions  جرم سطحی مؤثر جدار

 Effective Mass of Partitions جرم مؤثر جدار 

 Building Effective Mass جرم مؤثر ساختمان  

 Building Effective Surface Mass جرم مؤثر ساختمان در واحد سطح زیربنا 

   Power Density of Building Lighting چگالی توان سیستم روشنایی ساختمان 

System 

 Power Density of Spaces Lighting چگالی توان سیستم روشنایی فضاها  

System 
 Motion Sensor and Presence Sensor حسگر )سنسور( حرکت و حسگر حضور 

 Passive Infrared Sensor  حسگر فروسرخ غیرفعال

 Microwave Sensor حسگر مایکروویو 

 Microphone Sensor  میکروفونیحسگر 

 Electro-Optical Sensor (Photocell) حسگر نوری )فتوسل(فرمان مدار روشنایی  
Lighting Circuit Steering 

 

 Glare خیرگی 

 Luminance درخشندگی  

 Uninterruptible Power Supply (UPS)  دستگاه برق بدون وقفه )یو پی اس(

 No Break UPS وقفه دینامیکدستگاه برق بدون 

 Cooling Set Point دمای تنظیم سیستم سرمایی 

 Heating Set Point دمای تنظیم سیستم گرمایی  

 (Correlated Colour Temperature CCT دمای رنگ نور 

 Wall دیوار 

 Energy Rating ها بندی میزان کارایی انرژی ساختمان رده 

 Cooling Degree Day درجه سرمایی   -روز
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 Heating Degree Day روز درجه گرمایی 

 Prescriptive Method تجویزی روش 

 Building Energy Performance ساختمان  انرژی کارایی  روش

Method 
 Trade-Off Method ( کردی کار ) ای موازنه  روش

 Energy Need Method انرژی  نیاز  روش

 Building Usable Area مفید  زیربنای 

 Near Zero Energy Building (Energy   صفر  نزدیک انرژی  مصرف با  ساختمان

Compliant Near Zero) (ECnZ) 

 Very Low Energy Building (Energy ساختمان بسیار کم انرژی 

Compliant ++) (EC++) 

 Low Energy Building (Energy ساختمان کم انرژی 

Compliant +) (EC+) 

 Building in accordance with the 19 ساختمان منطبق با مبحث

regulations (Energy Compliant) (EC) 
 Existing Building ساختمان موجود 

 New Building ساختمان نو 

 Time Switch ساعت فرمان مدار روشنایی 

 Dimmer دیمر( روشنایی   سامانه کاهنده )

 Net Area (of conditioned space) شده سطح خالص فضای کنترل 

 Variable Speed Device/Drive (VSD) تغییر سرعت  انداز(ا راه یسیستم )دستگاه 

 Combined Cooling, Heat and یستم تولید همزمان برودت، حرارت و برق س

Power(CCHP) 
  Combined Heat and Power (CHP)  سیستم تولید همزمان حرارت و برق

  Variable Air Volume (VAV) سیستم حجم هوای متغیر  

 Energy Management System (EMS) سیستم مدیریت انرژی 

 Lighting Management System (LMS) سیستم مدیریت روشنایی 

 Building Management System (BMS)) سیستم مدیریت هوشمند ساختمان 

 Colour Rendering Index (CRI) شاخص نور 

  Heat Flux شار گرمایی )یا حرارتی( 

 Illuminance شدت روشنایی 
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 Low-E (Emissivity) Glass شیشه کم گسیل 

 Light Loss Factor (LLF) ضریب افت توان نوری چراغ 

 Area Weighted Average  ریب انعکاس متوسط وزن یافته سطوح داخلی ض 
Reflectance of Room Surface 

 Coefficient of Utilization (CU) ضریب بهره چراغ  

    Visible Transmittance (VT)  ضریب عبور نور مرئی 

 Linear Thermal Transmittance ( ) ضریب انتقال حرارت خطی 

 Thermal Transmittance   ( U)  ضریب انتقال حرارت سطحی 

 Reference Thermal Transmittance  (Û) ضریب انتقال حرارت سطحی مرجع

 Building Heat Loss (Transfer)      ( H)   ضریب انتقال حرارت طرح 

Coefficient 

 Reference Heat Loss (Transfer)   (Ĥ)  ضریب انتقال حرارت مرجع  

Coefficient 
  Solar Heat Gain Coefficient(SHGC) ضریب بهره گرمایی خورشیدی 

 Surface Heat Transfer Coefficient   ( hضریب تبادل حرارت در سطح جدار ) 

 Reduction Factor Thermal  (τضریب کاهش انتقال حرارت ) 

Transmittance 
  Thermal Conductivity ( ضریب هدایت حرارت ) 

 Building Floor طبقه ساختمان 

 Thermal Insulation (Insulation   عایق )عایق حرارت( 

Material)  
 Thermal Insulation  عایق کاری حرارتی )گرمابندی( 

 External Thermal Insulation عایق کاری حرارتی از خارج 

 Internal Thermal Insulation  عایق کاری حرارتی از داخل 

 Peripheral Thermal Insulation عایق کاری حرارتی پیرامونی 

 Distributed Thermal Insulation عایق کاری حرارتی همگن 

 Building Elements عناصر ساختمانی 

 Specific Factors         عوامل ویژه 

 Conditioned Space    فضای کنترل شده 

 Unconditioned Space کنترل نشده فضای 

 Candella کاندلا

  Daylight Autonomy (DA) کفایت نور روز 
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 Spatial Daylight Autonomy (sDA)   کفایت نور روز در فضا 

     Switch کلید قطع و وصل 

            Controllers  ها(کنترلرها )کنترل کننده 

 برنامه ریزی کنترل کننده اتوماتیک قابل 

 )پی ال سی( 

Programmable Logic Controller 
(PLC) 

   Building Usage کاربری ساختمان 

 Floor کف

 Valid Technical Certificate گواهینامه فنی معتبر 

 LED Light Emitting Diode (LED) Lamp لامپ

 OLED Organic Light-Emitting Diode لامپ

(OLED) Lamp 
 Maxi Meter ماکسی متر  

  Thermal Comfort Zone محدوده آسایش )حرارتی( 

 Energy Management System  مدیریت هوشمند مصرف انرژی

(EMS) 
 Thermal Resistance  مقاومت حرارتی 

                       Air Leakage نشت هوا  

 Accredited Legal Entity نهاد دارای صلاحیت قانونی 

   Residential Unit واحد مسکونی 

       Air Tightening   هوابندی 
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 2پيوست 

 

 روش تعيين گروه اینرسی حرارتی ساختمان
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 روش تعيين گروه اینرسی حرارتی ساختمان  2پ 

تعیین    از آن، در وهله اول لازم است    حرارتیگروه اینرسی  برای  یا بخشی  جرم  ساختمان، 

گروه اینرسی  که در تعیین    ،جرم جدارآن محاسبه گردد. میزان    سطحی مؤثر جدارهای مختلف

بستگی    مختلف تشكيل دهنده آن  هایموقعيت جدار و لایه شود، به  میدر نظر گرفته    حرارتی

مختلف    هایو موقعیت   هادر حالت   ی مؤثر جدارروش محاسبه جرم سطحدارد. در این پیوست،  

 گردد. می ارائه 

(  Mیا بخشی از آن )  جرم مؤثر كل ساختمانپس از تعیین جرم سطحی مؤثر جدارهای مختلف،  

ma)در واحد سطح زیربنا   جرم سطحی مؤثر ساختمانگردد و در پایان، مقدار  میمحاسبه   )

 . شودمی تعیین  

 ر جرم سطحی مؤثر جداتعيين  1- 2پ

  جدار در تماس با خارج 1-1-2پ 

باشد، یا اگر جدار عایق    فاقد عایق حرارتیا بخشی از آن،    ،جدار مجاور خارج ساختمانچنانچه  

در نظر گرفته    یک دوم جرم آن جدارحرارت همگن باشد، در محاسبه جرم مؤثر سطحی جدار،  

 . شود می

بخشی از جدار كه در طرف رو به داخل عایق  باشد، تنها جرم    جدار دارای عایق حرارتاگر  

 . شودمی منظور   محاسبه جرم مؤثر جداردر  حرارتی است

كيلوگرم در متر   150بيش از  محاسبه شده یک جدار    جرم سطحی مؤثردر تمام حالات، اگر  

 . شودمیبه همین مقدار اکتفا   ،باشد مربع 

 جدار مجاور خاک 2-1-2پ

سته مجاور  بفضای    یا   روگربهیا    كف روی خاک  ، جرم سطحی مؤثر بخش مجاور خاک دیوار 

کیلوگرم در متر مربع در نظر گرفته   150باشد، برابر    فاقد عایق حرارت، در صورتی که  خاک

بخشی از جدار كه در  باشد، تنها جرم سطحی    جدار دارای عایق حرارت شود. در صورتی که  می

شود. اگر  میدر محاسبه جرم سطحی مؤثر جدار منظور    طرف رو به داخل عایق حرارت است

، به همین  كيلوگرم در متر مربع باشد  150جدار بيش از  محاسبه شده آن    جرم سطحی مؤثر 

 . شودمی مقدار بسنده  
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 ن ا: روش تعیین گروه اینرسی حرارتی ساختم2پیوست  
  

 

 

 

 جدار در تماس با ساختمان مجاور یا فضای كنترل نشده  3-1-2پ 

  ، راه پله)فضایی كنترل نشده  جرم سطحی مؤثر جدارهای در تماس با ساختمان مستقل دیگر، با  

و در غیر این    ،نصف جرم سطحی جدارباشد، برابر  فاقد عایق حرارت  ، اگر    ( ،...انباره  ،پاركينگ 

که در طرف رو به داخل عایق حرارتی  جدار    هایبرابر با جرم سطحی بخشی از لایه صورت،  

 . شودمی در نظر گرفته   ،است

 داخل فضای كنترل شده ساختمان هایدارج 4-1-2پ

  ))یا بخشی از آن داخل فضای كنترل شده ساختمان  در صورتی که جرم سطحی جداری که   

از   است کمتر  باشد،    300واقع شده  مترمربع  در  با جرم  کیلوگرم  مؤثر مساوی  جرم سطحی 

در متر  كيلوگرم    300جرم سطحی مؤثر مساوی با  است؛ در غیر این صورت،    سطحی جدار

 . شودمی مربع در نظر گرفته  

 در واحد سطح زیر بنای مفيد  جرم سطحی مؤثر ساختمان 2-2پ

مساحت    iAو عناصر داخلی ساختمان و  از پوسته خارجی    iقسمت  جرم سطحی مؤثر    imاگر  

 مربوط به آن باشد، جرم مؤثر ساختمان برابر است با: 

  = iA i(m  ∑M                                                                                             ((1-2)پ  

بر مبنای واحد سطح زیربنای    ،amبدین ترتیب، جرم سطحی مؤثر ساختمان )یا بخشی از آن(  

 : گردد میبراساس رابطه زیر محاسبه   hAمفید ساختمان )یا بخشی از آن(  

 h=M/A am                                                                                  (         2- 2)پ  

 یا بخشی از آن  اینرسی حرارتی ساختمان بندیگروه 3-2پ 

( زیربنای مفید  تعیین جرم سطحی مؤثر ساختمان در واحد سطح  از  اینرسی (، گروه  amپس 

 : گرددمیتعیین   1- 2، یا بخشی از آن، مطابق جدول پ ساختمانحرارتی 
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برحسب جرم سطحی مژثر ساختمان در واحد   گروه اینرسی حرارتی ساختمان، 1-2جدول پ 

 سطح زیربنای مفيد 

 جرم سطحی مؤثر ساختمان، برمبنای واحد سطح زیربنای مفيد 

(kg / m )Ma
2

 

 گروه اینرسی 

 کم  150کمتر از 

 متوسط  400و کمتر از  150مساوی یا بیش از 

 زیاد  400مساوی یا بیش از 
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 3پيوست  

 

 سرمایی( سالانه -درجه انرژی )گرمایی بندیگونه

 شهرها 
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 ایران سرمایی( سالانه شهرهای -درجه انرژی )گرمایی بندیگونه  3پ

ایستگاه  ، که دارای  شهر  245سرمایی( سالانه    - درجه انرژی )گرمایی  بندیگونه در این پیوست،  

اند، درج شده است. در صورتی که نام شهر محل استقرار ساختمان در این پیوست    هواشناسی

، ملاک عمل  آب و هوای مشابه، با  ترین شهر به آننزدیک  نیامده باشد، لازم است مشخصات  

 قرار گیرد.  

 درجه انرژی  نام شهر شماره 
 نياز غالب 

 سرمایش  گرمایش 

 *  زیاد  آبادان  1

  * زیاد  فریدن  - آبادچی 2

  * متوسط  آباده  3

  * زیاد  آبعلی  4

  * زیاد  آجی چای  5

  * کم آزادشهر  6

  * متوسط  آستارا  7

 *  زیاد  آغاجاری  8

  * کم آمل  9

  * زیاد  آوج 10

  * متوسط  درودزن   - احمدآباد 11

  * متوسط  احمدوند  12

  * متوسط  اختحوان گلپایگان  13
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 سرمایی( سالانه شهرها  –بندی درجه انرژی )گرمایی  : گونه3پیوست  
  

 

 

 

 درجه انرژی  نام شهر شماره 
 نياز غالب 

 سرمایش  گرمایش 

  * متوسط  اراک 14

  * زیاد  اردبیل  15

  * متوسط  اردستان  16

  * متوسط  اردکان  17

  * زیاد  ارومیه 18

  * متوسط  استور  19

  * متوسط  اسدآباد بیرجند  20

  * زیاد  اسکو 21

  * متوسط  اسلام آباد غرب  22

  * متوسط  اصفهان  23

  * کم افراچال 24

  * زیاد  الیگودرز  25

  * زیاد  امام قیس  26

 *  زیاد  امیدیه  27

  * متوسط  امین آباد  28

  * کم انار 29

  * متوسط  انارک 30

 *  زیاد  اندیمشک  31

  * زیاد  اهر  32

 *  زیاد  اهواز  33

 *  متوسط  اهواز )ملاثانی(  34

 *  زیاد  ایرانشهر  35

  * متوسط  ایلام 36

  * متوسط  ایوانکی  37
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 درجه انرژی  نام شهر شماره 
 نياز غالب 

 سرمایش  گرمایش 

  * کم بابل 38

  * کم بابلسر  39

  * زیاد  باراندوزچای  40

  * متوسط  بار نیشابور  41

 *  کم  باغ ملک  42

  * متوسط  بافت  43

  * کم بجستان  44

  * متوسط  بجنورد  45

  * متوسط  بروجرد  46

 *  زیاد  بستان  47

  * زیاد  بستان آباد  48

 *  متوسط  بم 49

 *  متوسط  بمپور  50

 *  متوسط  بن سیدان  51

  * کم انزلی  بندر 52

 *  زیاد  بندر بوشهر  53

 *  زیاد  بندر دیر  54

 *  زیاد  بندرعباس  55

 *  زیاد  بندر لنگه  56

 *  زیاد  بندر ماهشهر  57

  * متوسط  بنکوه 58

  * متوسط  بوئین زهرا  59

  * کم بی بالان  60

  * متوسط  بیاضه بیابانک 61
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 سرمایی( سالانه شهرها  –بندی درجه انرژی )گرمایی  : گونه3پیوست  
  

 

 

 

 درجه انرژی  نام شهر شماره 
 نياز غالب 

 سرمایش  گرمایش 

  * زیاد  بیجار  62

  * متوسط  بیرجند  63

  * متوسط  پارس آباد مغان   64

  * کم پل زمانخان  65

  * متوسط  پل کله  66

  * زیاد  پیرانشهر  67

  * کم پیله سرا  68

  * زیاد  تازه کند  69

 *  متوسط  تاشکویه کله گاه  70

  * متوسط  تاکستان  71

  * زیاد  تبریز  72

  * متوسط  تربت حیدریه  73

  * متوسط  تفرش  74

  * زیاد  تکاب  75

 *  زیاد  تنگ پنج  76

  * متوسط  تهران  77

 *  زیاد  جاسک 78

 *  زیاد  جزیره ابوموسی  79

 *  متوسط  جزیره خارک  80

 *  زیاد  جزیره سیری  81

 *  متوسط  جزیره قشم  82

 *  زیاد  جزیره کیش  83

  * زیاد  جلفا  84

 *  متوسط  جیرفت 85
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 درجه انرژی  نام شهر شماره 
 نياز غالب 

 سرمایش  گرمایش 

 *  زیاد  چابهار  86

 *  متوسط  چغارت  87

  * متوسط  چناران  88

 *  متوسط  )بندرعباس(  حاجی آباد 89

  * متوسط  حجت آباد )پیشکوه(  90

 *  متوسط  حمیدیه  91

  * متوسط  حنا 92

 *  کم خاش  93

  * متوسط  خرم آباد  94

  * کم ابن کخرم آباد تن  95

  * زیاد  خرم دره 96

 *  زیاد  خرمشهر  97

  * کم خشکه داران تنکابن  98

  * متوسط  خفر  99

  * زیاد  خلخال  100

  * زیاد  خوانسار  101

 *  متوسط  خوربیابانک  102

  * زیاد  خوی  103

 *  متوسط  داراب  104

  * زیاد  داران  105

  * زیاد  داشبند بوکان  106

  * متوسط  دامغان   107

  * زیاد  دامنه فریدن  108

  * متوسط  درگز  109
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 سرمایی( سالانه شهرها  –بندی درجه انرژی )گرمایی  : گونه3پیوست  
  

 

 

 

 درجه انرژی  نام شهر شماره 
 نياز غالب 

 سرمایش  گرمایش 

  * متوسط  درود  110

  * زیاد  دره تخت 111

 *  زیاد  دزفول  112

  * کم دشت ناز  113

 *  متوسط  دوگنبدان  114

  * متوسط  ده صومعه  115

 *  زیاد  دهلران  116

  * کم دیهوک  117

  * کم رامسر 118

 *  زیاد  رامهرمز  119

  * کم رشت 120

  * متوسط  روانسر 121

  * کم رودبار گیلان  122

 *  متوسط  زابل  123

  * کم زاهدان  124

  * متوسط  زردگل سرخ آباد  125

  * متوسط  زرقان  126

  * زیاد  زرینه اوباتو  127

  * زیاد  زنجان  128

 * * متوسط  ساوه 129

  * متوسط  سبزوار 130

 * * متوسط  سپیددشت  131

  * متوسط  سد درودزن  132

 * * متوسط  سرپل ذهاب   133
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 درجه انرژی  نام شهر شماره 
 نياز غالب 

 سرمایش  گرمایش 

  * زیاد  سراب  134

 *  متوسط  سروان  135

  * متوسط  سرخس  136

  * کم سرکت تجن  137

  * زیاد  سقز  138

  * متوسط  سمنان  139

  * متوسط  سنگ ترش  140

  * متوسط  سنگ سوراخ  141

  * متوسط  ندج نس 142

  * زیاد  سوباشی  143

  * متوسط  سیرجان  144

  * متوسط  شاهرود  145

 *  متوسط  شبانکاره  146

  * زیاد  آباد اراک شمس   147

 *  متوسط  شمعون  148

 *  متوسط  شوش  149

 *  زیاد  شوشتر  150

  * متوسط  شهربابک 151

  * متوسط  شهر کرد  152

  * متوسط  شیراز 153

  * کم شیرگاه  154

  * متوسط  شیروان بورجرد  155

 *  زیاد  صفی آباد دزفول  156

 *  متوسط  طبس 157
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 سرمایی( سالانه شهرها  –بندی درجه انرژی )گرمایی  : گونه3پیوست  
  

 

 

 

 انرژی درجه  نام شهر شماره 
 نياز غالب 

 سرمایش  گرمایش 

  * متوسط  طرق کرتیان  158

  * متوسط  عباس آباد قم 159

  * زیاد  عدل  160

  * متوسط  فردوس  161

  * متوسط  فسا 162

  * کم فومن 163

  * زیاد  فیروزآباد خلخال  164

  * کم قائمشهر  165

  * متوسط  قائن 166

  * کم قران تالار  167

  * کم قراخیل قائمشهر  168

  * زیاد  قروه 169

  * متوسط  قره اغاج  170

  * متوسط  قزوین  171

 * * کم قصر شیرین   172

  * زیاد  قطورچای  173

  * متوسط  قم 174

  * متوسط  قمشه )شهرضا(  175

  * متوسط  قوچان  176

 *  متوسط  کازرون  177

 * * متوسط  کاشان  178

  * متوسط  کاشمر  179

  * متوسط  کبوترآباد  180

  * متوسط  کرج 181
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 درجه انرژی  نام شهر شماره 
 نياز غالب 

 سرمایش  گرمایش 

  * کم کرمان  182

  * متوسط  کرمانشاه 183

  * متوسط  کرند 184

  * کم کره سنگ  185

  * متوسط  کشف رود  186

 *  زیاد  کنارک چابهار  187

  * متوسط  کنگاور 188

 *  متوسط  تیان صفی آباد وک 189

  * زیاد  کوهرنگ  190

 *  زیاد  کهنوج 191

 *  زیاد  گتوند  192

 *  متوسط  گچساران  193

  * متوسط  گرکان آشتیان  194

  * متوسط  گرگان  195

  * متوسط  گرمسار  196

  * متوسط  گرمسار) داورآباد(  197

  * متوسط  گلمکان  198

  * متوسط  گناباد  199

  * کم گنبد قابوس  200

  * کم خبر  -گورگین  201

  * متوسط  گوشه نهاوند  202

 *  زیاد  لار 203

  * زیاد  پلور   -لار 204

  * کم لاهیجان  205
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 سرمایی( سالانه شهرها  –بندی درجه انرژی )گرمایی  : گونه3پیوست  
  

 

 

 

 درجه انرژی  نام شهر شماره 
 نياز غالب 

 سرمایش  گرمایش 

  * متوسط  لتیان  206

  * متوسط  لردگان  207

  * زیاد  لیقوان  208

  * زیاد  ماکو 209

  * زیاد  مراغه 210

  * زیاد  مرند  211

  * متوسط  مرودشت 212

 *  زیاد  مسجد سلیمان  213

  * متوسط  مشهد  214

  * متوسط  مشیران  215

  * متوسط  ملایر  216

  * زیاد  موچان  217

  * متوسط  مهاباد  218

  * زیاد  مهرگرد  219

  * متوسط  میاندوآب  220

 *  متوسط  میانده جیرفت  221

  * زیاد  میانه 222

 *  متوسط  میرجاوه 223

  * زیاد  میمه 224

 *  زیاد  میناب  225

  * متوسط  نایین  226

  * متوسط  نجف آباد  227

  * متوسط  نطنز 228

 *  متوسط  نورآباد ممسنی  229
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 درجه انرژی  نام شهر شماره 
 نياز غالب 

 سرمایش  گرمایش 

  * زیاد  نوژیان  230

  * کم نوشهر  231

 * * متوسط  نهبندان  232

  * کم نی ریز  233

  * متوسط  نیشابور  234

  * متوسط  ورامین 235

  * متوسط  ورزنه 236

  * متوسط  ولدآباد  237

 *  متوسط  هفت تپه  238

  * زیاد  همدان  239

  * متوسط  همگین  240

  * زیاد  همند آبسرد  241

  * متوسط  هوتن )چات(  242

 *  متوسط  هویزه 243

  * متوسط  یاسوج  244

 * * متوسط  یزد  245
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   4پيوست 

 

 ها كاربری و گروه ساختمان بندیگونه
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 هاكاربری ساختمان  بندیگونه  1-4پ 

.  اندشده   تقسیم   گونه  چهار  به   زیر،  جدول   مطابق   ، كاربری  نوع  لحاظ  از   هاساختمان   مبحث،   این   در 

 : است شده  تعیین  زیر  سه عامل براساس  بندیگونه   این

 شبانه روز؛  طول  در و  ،سال طول در ساختمان  از استفاده تداوم   -1   

 ساختمان؛  خارج  و  داخل بين احتمالی دمای اختلاف شدت   -2   

 . ساختمان داخل فضاهای دمای تثبيت اهميت -3   

 نوع كاربری الف 
  ،خوابگاه ،آسایشگاه ، سرا مهمان  ،هتل ، كلينيک ،بيمارستان ،مسكونی ساختمان

 . سردخانه ، زایشگاه

 ب  نوع كاربری

  مراكز ، دانش سرا،  آموزشی ساختمان ، فروشگاه  ،تجاری ساختمان ،اداری ساختمان

 ، كتابخانه ، حرفه ای - مجتمع فنی، هادانشگاه  آموزشی ساختمان ، معلم تربيت

فرعی     یا اصلی  مركز  ،و تلویزیون رادیو ایستگاه  ،تحقيقاتی   مركز  ،آزمایشگاه

 خانه  ،مترو  كنترل  مركز و اصلی ایستگاه،  بانک شعبه یا اصلی  مركز  ،مخابرات

 . غذاخوری سالن  و  رستوران ،آتش نشانی و   و پليس پست ساختمان ، بهداشت

 ج  نوع كاربری

  ،ورزشی سرپوشيده  استادیوم ، راه آهن ترمينال   ،داخلی یا بين المللی فرودگاه  ترمينال

  ،نمایشگاه  د(، در کاربری  شده ذکر  موارد از  )غیرصنعتی  كارخانه ، بزرگ تعميرگاه

 . زمينی   نقليه   وسایل   ایستگاه   ساختمان ،  كنفرانس   و   ع اجتما  سالن   ، سينما   ، تئاتر   ، باشگاه 

 د   نوع كاربری

  ذوب و نورد، اتومبيل سازی) صنعتی ساختمان ،كوچک كارگاه ، كوچک  تعميرگاه  ،انبار

  ، هواپيما  حفاظتی آشيانه ، در طبقات  پاركينگآنها(،    مشابه و كشتارگاه ، سيلو ، فلزات

 . پناهگاه  ، مترو  ایستگاه، بار تره  و ميوه هایميدان  ساختمان
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 ها بندی کاربری و گروه ساختمان: گونه4پیوست  
  

 

 

 

 انرژی  در مصرف  جوییصرفهگروه ساختمان از نظر ميزان تعيين  2-4پ 

كاربری   بندیگونه

 ساختمان

 ( 1-4)از بخش پ 

درجه انرژی  

استقرار     محل

 ساختمان

 ( 3)از پيوست 

زیربنای  با  طبقه یا كمتر  9

مفيد كمتر یا مساوی  

 متر مربع  2000

زیربنای  ا ی طبقه 9بيش از 

   2000مفيد بيشتر از  

 متر مربع 

 نوع الف 

 1گروه  زیاد

 2گروه  متوسط

 3گروه  کم 

 نوع ب 

 1 گروه 2 گروه زیاد

 2 گروه 3 گروه متوسط

 3 گروه 3 گروه کم 

 نوع ج

 2 گروه زیاد

 3 گروه متوسط

 3 گروه کم 

 نوع د

 4گروه  زیاد

 4گروه  متوسط

 4گروه  کم 
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 5پيوست 

 

 

 برداری ساكنين و عملكرد تجهيزات برنامه زمانی بهره
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 ( 1)  اقامتی  –برنامه زمانبندی بهره برداری كاربری مسكونی  1-5جدول پ 

 زمان

بهره برداری  

 ساكنين 

دمای تنظيم  

 سيستم گرمایی 

دمای تنظيم سيستم  

 اقليم   سرمایی

 گرم و مرطوب 

دمای تنظيم سيستم  

 سرمایی دیگر مناطق 

به
شن

- 
به

شن
هار

چ
 

به
شن

نج
پ

- 
عه 

جم
 

به
شن

- 
به

شن
هار

چ
 

به
شن

نج
پ

- 
عه 

جم
 

به
شن

- 
به

شن
هار

چ
 

به
شن

نج
پ

- 
عه 

جم
 

به
شن

- 
به

شن
هار

چ
 

به
شن

نج
پ

- 
عه 

جم
 

00:00-01:00 0 1 20 20 25 25 28 28 

01:00-02:00 1 1 20 20 25 25 28 28 

02:00-03:00 1 1 20 20 25 25 28 28 

03:00-04:00 1 1 20 20 25 25 28 28 

04:00-05:00 1 1 20 20 25 25 28 28 

05:00-06:00 1 1 20 20 25 25 28 28 

06:00-07:00 8/0 1 20 20 25 25 28 28 

07:00-08:00 6/0 1 20 20 25 25 28 28 

08:00-09:00 4/0 1 20 20 25 25 28 28 

09:00-10:00 2/0 1 20 20 25 25 28 28 

10:00-11:00 2/0 1 20 20 25 25 28 28 

11:00-12:00 2/0 1 20 20 25 25 28 28 

12:00-13:00 2/0 1 20 20 25 25 28 28 

13:00-14:00 2/0 1 20 20 25 25 28 28 

14:00-15:00 8/0 1 20 20 25 25 28 28 

15:00-16:00 8/0 1 20 20 25 25 28 28 

16:00-17:00 8/0 1 20 20 25 25 28 28 

17:00-18:00 8/0 1 20 20 25 25 28 28 

18:00-19:00 8/0 1 20 20 25 25 28 28 

19:00-20:00 8/0 1 20 20 25 25 28 28 

20:00-21:00 1 1 20 20 25 25 28 28 

21:00-22:00 1 1 20 20 25 25 28 28 

22:00-23:00 1 1 20 20 25 25 28 28 

23:00-24:00 1 1 20 20 25 25 28 28 
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 برداری ساکنین و عملکرد تجهیزات: برنامه زمانی بهره5پیوست  
  

 

 

 

 ( 2)  اقامتی  –برنامه زمانبندی بهره برداری كاربری مسكونی  2-5جدول پ 

 زمان

 تهویه* روشنایی
 تجهيزات و لوازم خانگی

** 

به
شن

- 
به 

شن
هار

چ
 

به
شن

نج
پ

- 
عه 

جم
 

به
شن

- 
به 

شن
هار

چ
 

به
شن

نج
پ

- 
عه 

جم
 

به
شن

- 
به 

شن
هار

چ
 

به
شن

نج
پ

- 
عه 

جم
 

00:00-01:00 5/0 5/0 1 1 - - 

01:00-02:00 5/0 5/0 1 1 - - 

02:00-03:00 5/0 5/0 1 1 - - 

03:00-04:00 5/0 5/0 1 1 - - 

04:00-05:00 5/0 5/0 1 1 - - 

05:00-06:00 5/0 5/0 1 1 - - 

06:00-07:00 8/0 5/0 1 1 - - 

07:00-08:00 8/0 5/0 1 1 - - 

08:00-09:00 8/0 4/0 5/0 1 - - 

09:00-10:00 2/0 4/0 5/0 1 - - 

10:00-11:00 2/0 4/0 5/0 1 - - 

11:00-12:00 2/0 4/0 5/0 1 - - 

12:00-13:00 2/0 4/0 5/0 1 - - 

13:00-14:00 2/0 4/0 5/0 1 - - 

14:00-15:00 2/0 4/0 5/0 1 - - 

15:00-16:00 8/0 4/0 1 1 - - 

16:00-17:00 8/0 95/0 1 1 - - 

17:00-18:00 8/0 95/0 1 1 - - 

18:00-19:00 95/0 95/0 1 1 - - 

19:00-20:00 95/0 95/0 1 1 - - 

20:00-21:00 95/0 95/0 1 1 - - 

21:00-22:00 95/0 95/0 1 1 - - 

22:00-23:00 95/0 95/0 1 1 - - 

23:00-24:00 95/0 95/0 1 1 - - 

 در نظر گرفته شود.  14مبحث براساس مقادیر تعیین شده در  نرخ تهویه* 

 در نظر گرفته شود.  2W/m 4روزانه به طور متوسط ساعت 24ميزان متوسط توان تجهيزات خانگی در ** 

در نظر گرفته شود.    ليتر در روز به ازای هر نفر 50ميزان آب گرم مصرفی نکته: در محاسبات،  

صورت، دیگر مقادیر در نظر گرفته شده تنها با ارائه دلایل توجیهی قابل قبول مجاز  در غیر این

 خواهد بود.  
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 ( 1)  بندی بهره برداری كاربری اداریبرنامه زمان 3-5جدول پ 

 زمان

بهره برداری  

 ساكنين 

دمای تنظيم سيستم  

 گرمایی 

دمای تنظيم سيستم  

اقليم گرم و  سرمایی

 مرطوب 

سيستم  دمای تنظيم 

 سرمایی دیگر مناطق 

5 
ته 

هف
در 

وز 
ر

 

ی  
دار

ا
24  

ته 
اع

س
 

5 
ته 

هف
در 

وز 
ر

 

به
شن

نج
پ

- 
عه 

جم
 

ی  
دار

ا
24  

ته 
اع

س
 

5 
ته 

هف
در 

وز 
ر

 

ه 
شنب

نج
پ

- 
عه 

جم
 

ی  
دار

ا
24  

ته 
اع

س
 

5 
ته 

هف
در 

وز 
ر

 

به
شن

نج
پ

- 
عه 

جم
 

ی  
دار

ا
24  

ته 
اع

س
 

00:00-01:00 0 8/0 15 15 20 30 30 25 32 32 28 

01:00-02:00 0 8/0 15 15 20 30 30 25 32 32 28 

02:00-03:00 0 8/0 15 15 20 30 30 25 32 32 28 

03:00-04:00 0 8/0 15 15 20 30 30 25 32 32 28 

04:00-05:00 0 8/0 15 15 20 28 30 25 30 32 28 

05:00-06:00 0 5/0 17 15 20 28 30 28 30 32 30 

06:00-07:00 1/0 5/0 17 15 20 28 30 28 30 32 30 

07:00-08:00 5/0 8/0 20 15 20 25 30 25 28 32 28 

08:00-09:00 95/0 95/0 20 15 20 25 30 25 28 32 28 

09:00-10:00 95/0 95/0 20 15 20 25 30 25 28 32 28 

10:00-11:00 95/0 95/0 20 15 20 25 30 25 28 32 28 

11:00-12:00 95/0 95/0 20 15 20 25 30 25 28 32 28 

12:00-13:00 5/0 5/0 17 15 17 28 30 28 30 32 30 

13:00-14:00 5/0 5/0 17 15 17 28 30 28 30 32 30 

14:00-15:00 95/0 95/0 20 15 20 25 30 25 28 32 28 

15:00-16:00 95/0 95/0 17 15 20 25 30 25 28 32 28 

16:00-17:00 5/0 95/0 17 15 20 28 30 25 30 32 28 

17:00-18:00 3/0 8/0 17 15 20 28 30 25 30 32 28 

18:00-19:00 1/0 8/0 15 15 20 30 30 25 32 32 28 

19:00-20:00 1/0 5/0 15 15 17 30 30 28 32 32 30 

20:00-21:00 1/0 8/0 15 15 20 30 30 25 32 32 28 

21:00-22:00 0 8/0 15 15 20 30 30 25 32 32 28 

22:00-23:00 0 8/0 15 15 20 30 30 25 32 32 28 

23:00-24:00 0 8/0 15 15 20 30 30 25 32 32 28 
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 برداری ساکنین و عملکرد تجهیزات: برنامه زمانی بهره5پیوست  
  

 

 

 

 ( 2) برنامه زمانبندی بهره برداری كاربری اداری  4-5جدول پ 

 زمان

 تجهيزات اداری** تهویه* روشنایی

5 
ته 

هف
در 

وز 
ر

 

به
شن

نج
پ

- 
عه 

جم
 

ی 
دار

ا
24 

ته 
اع

س
 

5 
ته 

هف
در 

وز 
ر

 

ه 
شنب

نج
پ

- 
عه 

جم
 

ی 
دار

ا
24 

ته 
اع

س
 

5 
ته 

هف
در 

وز 
ر

 

به
شن

نج
پ

- 
عه 

جم
 

ی 
دار

ا
24 

ته 
اع

س
 

00:00-01:00 05/0 05/0 9/0 0 0 1 05/0 05/0 8/0 

01:00-02:00 05/0 05/0 9/0 0 0 1 05/0 05/0 8/0 

02:00-03:00 05/0 05/0 9/0 0 0 1 05/0 05/0 8/0 

03:00-04:00 05/0 05/0 9/0 0 0 1 05/0 05/0 8/0 

04:00-05:00 05/0 05/0 9/0 0 0 1 05/0 05/0 8/0 

05:00-06:00 05/0 05/0 7/0 0 0 1 05/0 05/0 6/0 

06:00-07:00 1/0 05/0 7/0 5/0 0 1 1/0 05/0 6/0 

07:00-08:00 1/0 05/0 9/0 5/0 0 1 3/0 05/0 8/0 

08:00-09:00 9/0 05/0 9/0 1 0 1 1 05/0 1 

09:00-10:00 9/0 05/0 9/0 1 0 1 1 05/0 1 

10:00-11:00 9/0 05/0 9/0 1 0 1 1 05/0 1 

11:00-12:00 9/0 05/0 9/0 1 0 1 1 05/0 1 

12:00-13:00 9/0 05/0 7/0 1 0 1 1 05/0 1 

13:00-14:00 9/0 05/0 7/0 1 0 1 1 05/0 1 

14:00-15:00 9/0 05/0 9/0 1 0 1 1 05/0 1 

15:00-16:00 9/0 05/0 9/0 1 0 1 1 05/0 1 

16:00-17:00 9/0 05/0 9/0 1 0 1 3/0 05/0 1 

17:00-18:00 1/0 05/0 9/0 5/0 0 1 1/0 05/0 8/0 

18:00-19:00 1/0 05/0 9/0 5/0 0 1 1/0 05/0 8/0 

19:00-20:00 1/0 05/0 9/0 5/0 0 1 05/0 05/0 6/0 

20:00-21:00 1/0 05/0 9/0 5/0 0 1 05/0 05/0 8/0 

21:00-22:00 05/0 05/0 9/0 0 0 1 05/0 05/0 8/0 

22:00-23:00 05/0 05/0 9/0 0 0 1 05/0 05/0 8/0 

23:00-24:00 05/0 0/05 9/0 0 0 25 05/0 05/0 8/0 

 در نظر گرفته شود.   14مبحث براساس مقادیر تعیین شده در  نرخ تهویه*

   2W/m14به طور متوسط   اداریتوان تجهیزات  حداکثر** میزان 

لیتر در روز به ازای هر نفر در نظر گرفته شود. در   4نکته: در محاسبات، میزان آب گرم مصرفی 

این  قابل قبول مجاز  غیر  توجیهی  ارائه دلایل  با  تنها  صورت، دیگر مقادیر در نظر گرفته شده 

 خواهد بود.  
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 ( 1) مدرسه  -زمانبندی بهره برداری كاربری آموزشیبرنامه  5-5جدول پ 

 زمان

بهره برداری  

 ساكنين 

دمای تنظيم 

 سيستم گرمایی 

دمای تنظيم 

  سرماییسيستم 

 اقليم

 گرم و مرطوب  

دمای تنظيم 

سيستم سرمایی  

 دیگر مناطق 

به
شن

- 
به

شن
هار

چ
 

به
شن

نج
پ

- 
عه 

جم
 

به
شن

- 
به

شن
هار

چ
 

به
شن

نج
پ

- 
عه 

جم
 

به
شن

- 
به

شن
هار

چ
 

به
شن

نج
پ

- 
عه 

جم
 

به
شن

- 
به

شن
هار

چ
 

به
شن

نج
پ

- 
عه 

جم
 

00:00-01:00 0 0 15 15 30 30 32 32 

01:00-02:00 0 0 15 15 30 30 32 32 

02:00-03:00 0 0 15 15 30 30 32 32 

03:00-04:00 0 0 15 15 30 30 32 32 

04:00-05:00 0 0 15 15 30 30 32 32 

05:00-06:00 0 0 15 15 30 30 32 32 

06:00-07:00 0 0 17 15 28 30 30 32 

07:00-08:00 7/0 0 17 15 28 30 30 32 

08:00-09:00 95/0 0 20 15 25 30 28 32 

09:00-10:00 95/0 0 20 15 25 30 28 32 

10:00-11:00 95/0 0 20 15 25 30 28 32 

11:00-12:00 95/0 0 20 15 25 30 28 32 

12:00-13:00 95/0 0 17 15 25 30 28 32 

13:00-14:00 2/0 0 17 15 28 30 30 32 

14:00-15:00 0 0 15 15 30 30 32 32 

15:00-16:00 0 0 15 15 30 30 32 32 

16:00-17:00 0 0 15 15 30 30 32 32 

17:00-18:00 0 0 15 15 30 30 32 32 

18:00-19:00 0 0 15 15 30 30 32 32 

19:00-20:00 0 0 15 15 30 30 32 32 

20:00-21:00 0 0 15 15 30 30 32 32 

21:00-22:00 0 0 15 15 30 30 32 32 

22:00-23:00 0 0 15 15 30 30 32 32 

23:00-24:00 0 0 15 15 30 30 32 32 
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 برداری ساکنین و عملکرد تجهیزات: برنامه زمانی بهره5پیوست  
  

 

 

 

 ( 2) مدرسه  -برنامه زمانبندی بهره برداری كاربری آموزشی 6-5جدول پ 

 زمان

 تجهيزات** تهویه* روشنایی

به
شن

- 
به 

شن
هار

چ
 

به
شن

نج
پ

- 
عه 

جم
 

به
شن

- 
به 

شن
هار

چ
 

به
شن

نج
پ

- 
عه 

جم
 

به
شن

- 
به 

شن
هار

چ
 

به
شن

نج
پ

- 
عه 

جم
 

00:00-01:00 1/0 1/0 0 0 03/0 03/0 

01:00-02:00 1/0 1/0 0 0 03/0 03/0 

02:00-03:00 1/0 1/0 0 0 03/0 03/0 

03:00-04:00 1/0 1/0 0 0 03/0 03/0 

04:00-05:00 1/0 1/0 0 0 03/0 03/0 

05:00-06:00 1/0 1/0 0 0 03/0 03/0 

06:00-07:00 1/0 1/0 0 0 03/0 03/0 

07:00-08:00 9/0 1/0 1 0 4/0 03/0 

08:00-09:00 9/0 1/0 1 0 9/0 03/0 

09:00-10:00 9/0 1/0 1 0 9/0 03/0 

10:00-11:00 9/0 1/0 1 0 9/0 03/0 

11:00-12:00 9/0 1/0 1 0 9/0 03/0 

12:00-13:00 9/0 1/0 1 0 9/0 03/0 

13:00-14:00 9/0 1/0 1 0 2/0 03/0 

14:00-15:00 1/0 1/0 0 0 03/0 03/0 

15:00-16:00 1/0 1/0 0 0 03/0 03/0 

16:00-17:00 1/0 1/0 0 0 03/0 03/0 

17:00-18:00 1/0 1/0 0 0 03/0 03/0 

18:00-19:00 1/0 1/0 0 0 03/0 03/0 

19:00-20:00 1/0 1/0 0 0 03/0 03/0 

20:00-21:00 1/0 1/0 0 0 03/0 03/0 

21:00-22:00 1/0 1/0 0 0 03/0 03/0 

22:00-23:00 1/0 1/0 0 0 03/0 03/0 

23:00-24:00 1/0 1/0 0 0 03/0 03/0 

   در نظر گرفته شود. 14مبحث براساس مقادیر تعیین شده در  نرخ تهویه*

 2W/m4ميزان حداكثر توان تجهيزات به طور متوسط   **

در نظر گرفته شود. در    ليتر در روز به ازای هر نفر  7ميزان آب گرم مصرفی  نکته: در محاسبات،  
صورت ، دیگر مقادیر در نظر گرفته شده تنها با ارائه دلایل توجیهی قابل قبول مجاز  غیر این 

 خواهد بود.  



 نوزدهم  مبحث 
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 ( 1) دانشگاه -برنامه زمانبندی بهره برداری كاربری آموزشی 7-5جدول پ 

 زمان

بهره برداری  

 ساكنين 

دمای تنظيم  

 سيستم گرمایی 

دمای تنظيم  

گرمایی  سيستم 

اقليم گرم و  

 مرطوب 

دمای تنظيم  

سيستم سرمایی  

 دیگر مناطق 

به
شن

- 
به 

شن
نج

پ
 

عه 
جم

 

ه 
شنب

-
به 

شن
نج

پ
 

عه 
جم

 

به
شن

- 
به 

شن
نج

پ
 

عه 
جم

 

به
شن

-
به 

شن
نج

پ
 

عه 
جم

 

00:00-01:00 0 0 15 15 30 30 32 32 

01:00-02:00 0 0 15 15 30 30 32 32 

02:00-03:00 0 0 15 15 30 30 32 32 

03:00-04:00 0 0 15 15 30 30 32 32 

04:00-05:00 0 0 15 15 30 30 32 32 

05:00-06:00 0 0 15 15 30 30 32 32 

06:00-07:00 0 0 17 17 28 28 30 30 

07:00-08:00 4/0 1/0 17 17 28 28 30 30 

08:00-09:00 9/0 5/0 20 20 25 25 28 28 

09:00-10:00 9/0 5/0 20 20 25 25 28 28 

10:00-11:00 9/0 5/0 20 20 25 25 28 28 

11:00-12:00 9/0 5/0 20 20 25 25 28 28 

12:00-13:00 9/0 5/0 20 17 25 25 28 28 

13:00-14:00 1/0 1/0 17 17 25 28 28 30 

14:00-15:00 9/0 0 20 15 25 30 28 32 

15:00-16:00 9/0 0 20 15 25 30 28 32 

16:00-17:00 9/0 0 20 15 25 30 28 32 

17:00-18:00 9/0 0 17 15 25 30 28 32 

18:00-19:00 4/0 0 17 15 28 30 30 32 

19:00-20:00 0 0 15 15 30 30 32 32 

20:00-21:00 0 0 15 15 30 30 32 32 

21:00-22:00 0 0 15 15 30 30 32 32 

22:00-23:00 0 0 15 15 30 30 32 32 

23:00-24:00 0 0 15 15 30 30 32 32 

 

 



201 

 برداری ساکنین و عملکرد تجهیزات: برنامه زمانی بهره5پیوست  
  

 

 

 

 ( 2) دانشگاه -برنامه زمانبندی بهره برداری كاربری آموزشی 8-5جدول پ 

 زمان

 تجهيزات**  تهویه* روشنایی

به
شن

- 
به

شن
نج

پ
 

عه
جم

 

ه 
شنب

-
به

شن
نج

پ
 

عه
جم

 

به
شن

- 
به

شن
نج

پ
 

عه
جم

 

00:00-01:00 1/0 1/0 0 0 03/0 03/0 

01:00-02:00 1/0 1/0 0 0 03/0 03/0 

02:00-03:00 1/0 1/0 0 0 03/0 03/0 

03:00-04:00 1/0 1/0 0 0 03/0 03/0 

04:00-05:00 1/0 1/0 0 0 03/0 03/0 

05:00-06:00 1/0 1/0 0 0 03/0 03/0 

06:00-07:00 1/0 1/0 0 0 03/0 03/0 

07:00-08:00 9/0 9/0 1 5/0 3/0 2/0 

08:00-09:00 9/0 9/0 1 1 9/0 6/0 

09:00-10:00 9/0 9/0 1 1 9/0 6/0 

10:00-11:00 9/0 9/0 1 1 9/0 6/0 

11:00-12:00 9/0 9/0 1 1 9/0 6/0 

12:00-13:00 9/0 9/0 1 1 9/0 6/0 

13:00-14:00 9/0 9/0 1 5/0 2/0 2/0 

14:00-15:00 9/0 1/0 1 0 9/0 03/0 

15:00-16:00 9/0 1/0 1 0 9/0 03/0 

16:00-17:00 9/0 1/0 1 0 9/0 03/0 

17:00-18:00 9/0 1/0 1 0 9/0 03/0 

18:00-19:00 9/0 1/0 1 0 3/0 03/0 

19:00-20:00 1/0 1/0 0 0 03/0 03/0 

20:00-21:00 1/0 1/0 0 0 03/0 03/0 

21:00-22:00 1/0 1/0 0 0 03/0 03/0 

22:00-23:00 1/0 1/0 0 0 03/0 03/0 

23:00-24:00 1/0 1/0 0 0 03/0 03/0 

   در نظر گرفته شود. 14مبحث  براساس مقادیر تعیین شده در نرخ تهویه*

 2W/m 4ميزان حداكثر توان تجهيزات به طور متوسط ** 

در نظر گرفته شود.    ليتر در روز به ازای هر نفر  7ميزان آب گرم مصرفی  نکته: در محاسبات،  

صورت، دیگر مقادیر در نظر گرفته شده تنها با ارائه دلایل توجیهی قابل قبول مجاز  در غیر این

 خواهد بود.  
 

 



 نوزدهم  مبحث 
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 ( 1)  برنامه زمانبندی بهره برداری كاربری تجاری* 9-5جدول پ 

 زمان

 بهره برداری 

 ساكنين 

 دمای تنظيم 

 سيستم گرمایی 

 دمای تنظيم 

 سرمایی سيستم 

 اقليم  

 گرم و مرطوب 

 دمای تنظيم 

 سيستم سرمایی 

 دیگر مناطق 

به
شن

-
به

شن
هار

چ
 

به 
شن

نج
پ

 

عه
جم

 

به
شن

-
به

شن
هار

چ
 

به 
شن

نج
پ

 

عه
جم

 

به
شن

-
به

شن
هار

چ
 

به 
شن

نج
پ

 

عه
جم

 

به
شن

-
به

شن
هار

چ
 

به 
شن

نج
پ

 

عه
جم

 

00:00-01:00 0 0 0 15 15 15 30 30 30 32 32 32 

01:00-02:00 0 0 0 15 15 15 30 30 30 32 32 32 

02:00-03:00 0 0 0 15 15 15 30 30 30 32 32 32 

03:00-04:00 0 0 0 15 15 15 30 30 30 32 32 32 

04:00-05:00 0 0 0 15 15 15 30 30 30 32 32 32 

05:00-06:00 0 0 0 15 15 15 30 30 30 32 32 32 

06:00-07:00 0 0 0 15 15 15 30 30 30 32 32 32 

07:00-08:00 0 0 0 15 15 15 30 28 28 32 30 30 

08:00-09:00 0 0 0 17 17 17 28 28 28 30 30 30 

09:00-10:00 1/0 1/0 2/0 17 17 17 28 28 28 30 30 30 

10:00-11:00 2/0 2/0 3/0 20 20 20 25 25 25 28 28 28 

11:00-12:00 5/0 6/0 6/0 20 20 20 25 25 25 28 28 28 

12:00-13:00 5/0 6/0 6/0 20 20 20 25 25 25 28 28 28 

13:00-14:00 5/0 6/0 8/0 20 20 20 25 25 25 28 28 28 

14:00-15:00 6/0 75/0 8/0 20 20 20 25 25 25 28 28 28 

15:00-16:00 6/0 75/0 8/0 20 20 20 25 25 25 28 28 28 

16:00-17:00 5/0 75/0 8/0 20 20 20 25 25 25 28 28 28 

17:00-18:00 5/0 9/0 9/0 20 20 20 25 25 25 28 28 28 

18:00-19:00 75/0 9/0 9/0 20 20 20 25 25 25 28 28 28 

19:00-20:00 75/0 9/0 9/0 20 20 20 25 25 25 28 28 28 

20:00-21:00 8/0 9/0 9/0 20 20 20 25 25 25 28 28 28 

21:00-22:00 8/0 9/0 9/0 20 20 20 25 25 25 28 28 28 

22:00-23:00 6/0 9/0 9/0 17 17 17 28 25 25 30 28 28 

23:00-24:00 0 7/0 5/0 17 17 17 28 28 28 30 30 30 

 متر مربع  500بیش از  تجاری چند منظوره* 



203 

 برداری ساکنین و عملکرد تجهیزات: برنامه زمانی بهره5پیوست  
  

 

 

 

 ( 2) برنامه زمانبندی بهره برداری كاربری تجاری*  10-5جدول پ 

 زمان

 روشنایی
 روشنایی 
 خارجی

 تجهیزات***  تهویه**

به
شن

-
به 

شن
هار

چ
 

به 
شن

نج
پ

 

عه 
جم

 

7 
ته 

هف
وز 

ر
 

به
شن

-
به 

شن
هار

چ
 

به 
شن

نج
پ

 

عه 
جم

 

به
شن

-
به 

شن
هار

چ
 

به 
شن

نج
پ

 

عه 
جم

 

00:00-01:00 1/0 1/0 1/0 1 0 0 0 05/0 05/0 05/0 

01:00-02:00 1/0 1/0 1/0 05/0 0 0 0 05/0 05/0 05/0 

02:00-03:00 1/0 1/0 1/0 05/0 0 0 0 05/0 05/0 05/0 

03:00-04:00 1/0 1/0 1/0 05/0 0 0 0 05/0 05/0 05/0 

04:00-05:00 1/0 1/0 1/0 05/0 0 0 0 05/0 05/0 05/0 

05:00-06:00 1/0 1/0 1/0 05/0 0 0 0 05/0 05/0 05/0 

06:00-07:00 1/0 1/0 1/0 0 0 0 0 05/0 05/0 05/0 

07:00-08:00 1/0 1/0 1/0 0 0 0 0 05/0 05/0 05/0 

08:00-09:00 1/0 1/0 1/0 0 0 0 0 05/0 05/0 05/0 

09:00-10:00 3/0 3/0 3/0 0 05/0 05/0 05/0 05/0 05/0 05/0 

10:00-11:00 5/0 5/0 5/0 0 05/0 05/0 05/0 2/0 2/0 2/0 

11:00-12:00 9/0 1 1 0 1 1 1 8/0 8/0 8/0 

12:00-13:00 9/0 1 1 0 1 1 1 8/0 8/0 8/0 

13:00-14:00 9/0 1 1 0 1 1 1 8/0 8/0 9/0 

14:00-15:00 9/0 1 1 0 1 1 1 8/0 9/0 9/0 

15:00-16:00 9/0 1 1 0 1 1 1 8/0 9/0 9/0 

16:00-17:00 9/0 1 1 0 1 1 1 8/0 9/0 9/0 

17:00-18:00 9/0 1 1 5/0 1 1 1 8/0 9/0 9/0 

18:00-19:00 9/0 1 1 1 1 1 1 9/0 9/0 9/0 

19:00-20:00 9/0 1 1 1 1 1 1 9/0 9/0 9/0 

20:00-21:00 9/0 1 1 1 1 1 1 9/0 9/0 9/0 

21:00-22:00 9/0 1 1 1 1 1 1 9/0 9/0 9/0 

22:00-23:00 9/0 1 1 1 1 1 1 8/0 9/0 9/0 

23:00-24:00 1/0 8/0 8/0 1 0 1 1 5/0 9/0 8/0 

 متر مربع  500بیش از  تجاری چندمنظوره*
 درنظر گرفته شود.  14مبحث براساس مقادیر تعیین شده در  نرخ تهویه** 

 در نظر گرفته شود.  25W/mبه طور متوسط  حداكثر توان تجهيزات*** میزان 

در نظر گرفته شود. در    ليتر در روز به ازای هر نفر  4ميزان آب گرم مصرفی  نکته: در محاسبات،  
یگر مقادیر در نظر گرفته شده تنها با ارائه دلایل توجیهی قابل قبول مجاز خواهد  غیر اینصورت ، د

 .  بود
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 6پيوست 

 

 

 روش محاسبه ضریب كاهش انتقال حرارت طرح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 نوزدهم  مبحث 
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 ضریب كاهش انتقال حرارت فضاهای كنترل نشده محاسبه  1-6پ 

، لازم  ا فضاهای كنترل نشدهیفضا  ، در صورت وجود  ضریب انتقال حرارت طرحدر محاسبه   

 است ضریب کاهش انتقال حرارت مربوط به آنها تعیین شود.  

آنکه   به  توجه  نشدهبا  كنترل  فضاهای  با  داخل  دمای فضای  از    اختلاف  دمای  کمتر  اختلاف 

مقدار انتقال حرارت از جدارهای مجاور فضای كنترل است و در نتیجه    فضاهای داخل و خارج 

است، لازم است این موضوع، با    دارهای مجاور خارجانتقال حرارت از جکمتر از مقدار    نشده

 . ، در محاسبات لحاظ شودضریب كاهش استفاده از یک 

هر یک از فضاهای کنترل نشده ساختمان    ضریب كاهش انتقال حرارت به این ترتیب، تعیین   

 یابد.  میاجزای مجاور این فضاها، ضرورت   منظور كردن آن در محاسبه انتقال حرارت و

محاسبه دقيق ضریب كاهش انتقال حرارت فضای توان از  می،  ساده سازی طراحیدر جهت  

انتقال حرارت آن فضا برابر یک  كنترل نشده    صرف نظر کرد. در این صورت، ضریب کاهش 

 . در نظر گرفته خواهد شد( 0/1)

 آید: می به دست   1-6ضریب کاهش یک فضای کنترل نشده با استفاده از رابطه پ   

                                                  (                   1-6)پ 
∑ 𝐴𝑒𝑈𝑒

∑ 𝐴𝑒𝑈𝑒+∑ 𝐴𝑖𝑈𝑖
   =τ       

    τ  : ضریب کاهش انتقال حرارت فضای کنترل نشده 

 eA  :  بین فضای کنترل نشده و خارجمساحت خالص جدار                                  [2m ] 

  eU  و خارج         : ضریب انتقال حرارت سطحی جدار بین فضای کنترل نشده     K]2[W/m 

iA :بین فضای کنترل نشده و فضای کنترل شده جدار مساحت خالص                   [2m ] 

Ui  : بین فضای کنترل نشده و فضای کنترل شده  جدارضریب انتقال حرارت سطحی     K]2[W/m                              

 

 توضيحات:

 ت. برابر یک اس ضریب كاهش انتقال حرارت جدارهای مجاور فضای خارج-1
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 : روش محاسبه ضریب کاهش انتقال حرارت طرح 6پیوست  
  

 

 

 

ضریب    بربرا  ضریب كاهش انتقال حرارت هر یک از جدارهای مجاور فضای كنترل نشده  -2

عدم تمایل به  در صورت  .حرارت محاسبه شده برای آن فضای کنترل نشده استکاهش انتقال 

آن فضا باید برابر یک در    مجاور  ضریب كاهش انتقال حرارت جدارهایفوق،    انجام محاسبة

 . نظر گرفته شود 
 

 حرارتیكاری  عایق و فضای خارج را    جدارهای ميان فضای كنترل نشدهاگر طراح بخواهد    - 3 

فضای كنترل تواند به جای جدارهای میان آن  می   ضریب انتقال حرارت طرحنماید، در محاسبه  

مذکور و فضای خارج    تمام جدارهای ميان فضای كنترل نشده ،  فضاهای كنترل شدهو    نشده

را در رابطه فوق قرار دهد. در این حالت، در مورد جدارهای میان آن فضای کنترل نشده و خارج،  

-i(1ضریب ، iτ جای ضریب کاهش انتقال حرارتباید به                                                                                                   :   در محاسبه وارد کند، زیرا(

eU.e).Ai  τ -=(1i.Ui.Ai  τ 

 

 
 

 در   موقعيت جدارهای مجاور خارج و مجاور فضای كنترل نشده 1-6شكل پ 

 پلان شماتيک سه نمونه ساختمان 

  



 نوزدهم  مبحث 
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به صورت مستقل انجام شود.   تهویه فضای كنترل نشدهتا زمانی معتبر است که  1- 6رابطه پ 

  ضریب كاهش ،  گردد  تأمينهوای تازه فضای كنترل نشده از فضای كنترل شده  در صورتی که  

 : آید می به دست  2-6با استفاده از رابطه پ 

(                                                                                 2-6)پ
∑ 𝐴𝑒𝑈𝑒+0.34𝑛.𝑉

∑ 𝐴𝑒𝑈𝑒+∑ 𝐴𝑖𝑈𝑖+0.68𝑛.𝑉
 

 

n  =فضای کنترل نشده از طریق فضای کنترل شده    تعداد دفعات تعویض هوای         [1/h ] 

                                  

V  =فضای کنترل نشده از طریق فضای کنترل شده           ميزان تعویض هوای          [h/3m ]                                 
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 7پيوست 

 

 

 ول اضرایب هدایت حرارت مصالح متد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 نوزدهم  مبحث 
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 ضرایب هدایت حرارت مصالح متداول 

 حرارتی )الف و ب( كاری  عایق روش طراحی  مقادیر مندرج در این پیوست در محاسبات هر دو  

رود، مگر آنکه نهاد دارای صلاحیت قانونی، با رعایت استانداردهای ملی، ضرایب حرارتی  میبه کار  

 . دیگری برای مصالح، تعیین کرده باشد

 

 مصالح 
وزن مخصوص  

 [ 3kg/m]خشک 

ضریب هدایت  

حرارت مؤثر  

[W/m.K ] 

 ملات آهكی یا سيمانی .اندود و 1

 2000بیش از 
 2000تا  1800
 1800تا  1600
 1600تا  1450
 1450تا  1250
 1250تا  1000
 1000تا  750
 750تا  500

80/1 
30/1 
00/1 
80/0 
70/0 
55/0 
40/0 
30/0 

 بتن و فرآورده های بتنی  .2

 آهكی  -سيليسی، سيليسی) بتن های با سنگدانه متداول

 :(آهكی و
 متراكم  -
 
 متخلخل  -
 
 1:مسلح-

 درصد 2تا  1بین :                           درصد ميلگرد
 درصد  2درصد میلگرد:                          بیش از 

 
 

 2600تا  2300
 2300تا  2000
 2000تا  1800
 1800تا  1600

 
 2400تا  2300

 2400بیش از 
 

 
 
00/2 
65/1 
35/1 
15/1 

 
30/2 
50/2 

 

 

 

 

  

 
 باشد. نيمی از ميلگردها موازی شار حرارت. در صورتی كه حداقل  1
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 : ضرایب هدایت حرارت مصالح متداول 7پیوست  
  

 

 

 

 مصالح 
وزن مخصوص  

 [ 3kg/mخشک ]

ضریب هدایت  

حرارت موثر  

[W/m.K ] 

 : سنگدانه سرباره كوره آهن گدازیبتن با 

 متراكم: -

 با ماسه رودخانه ای یا معدنی  -

 ندان ابا سرباره د-

 متخلخل: -

 درصد ماسه رودخانه 10با كمتر از 

 
 

 2400تا  2000
 2300تا  2100

 
 

 2000تا  1600

 
 
 

4/1 
8/0 

 
 

7/0 

 بتن سبک دانه: 

متخلخل  - منبسط  یا سرباره  طبيعی  پوكه  چگالی  )   با 

  :1(750حدود  ظاهری سنگدانه

 با ذرات ریز یا با ماسه  -

   بدون ذرات ریز و بدون ماسه -

)چگالی ظاهری سنگدانه حدود    خاكستر بادی سينترشده  با  -

650) 1  

)چگالی ظاهری سنگدانه حدود    با سنگدانه سبک پوميس -

600) 1 

 با رس منبسط یا شيست منبسط:  -

و عیار سیمان بیش از    350ظاهری سنگدانه بیش از  چگالی  -
300 1: 

 با ماسه رودخانه بدون ماسه سبک -

 با ماسه رودخانه و ماسه سبک  -
  عیار سیمان بیش از   550و    350چگالی ظاهری سنگدانه بین  -

300 1: 

   ماسه رودخانه % 10 ربا ماسه سبک و حداكث -

 ماسه سبک بدون  با ماسه رودخانه و  -

کمتر از  عيار سيمان و   350چگالی ظاهری سنگدانه کمتر از   -

250 1: 

  با ماسه سبک و بدون ماسه رودخانه -

   عيار سيمان كم باماسه و  بدون -

 
 
 

 1600تا  1400
 1400تا  1200
 1200تا  1000

 

 1200تا  1000
 

 1150تا  950
 
 
 

 1800تا  1600
 1600تا  1400

 
 

 1400تا  1200
 1200تا  1000

 
 

 1000تا  800
 800تا  600

 600کمتر از 

 

 
 

52/0 
44/0 
35/0 

 

35/0 
 
46/0 

 
 
 
 
05/1 
85/0 

 
 
70/0 
46/0 

 
33/0 
25/0 
20/0 

 بتن با سنگدانه بسيار سبک:  

ورميكوليت  - یا  پرليت  از  از    متشكل  میلیمتر(   6تا    3) 

 : اجرای درجا

 31/0 800تا  600 3به  1نسبت : -

 
 کیلوگرم بر متر مکعب است. گیری چگالی سنگدانه و عیار سیمان واحد اندازه . 1
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 مصالح 

 وزن مخصوص 

 خشک  

 [3kg/m ] 

ضریب هدایت  

حرارت موثر  

[W/m.K ] 
 6به  1نسبت: -
 های بتن متشكل از ورميكوليت ساخته شده در كارخانه لایه -

 600تا  400
 450تا  400

24/0 
19/0 

 : 1  بتن هوادار اتوكلاو شده-

 800چگالی اسمی: -
 750چگالی اسمی: -
 700چگالی اسمی: -
 650چگالی اسمی:-
 600چگالی اسمی:-
 550چگالی اسمی:-
 500چگالی اسمی:-
 450چگالی اسمی:-
 400چگالی اسمی:-

 
 825تا  775
 775تا  725
 725تا  675
 675تا  625
 625تا  575
 575تا  525
 525تا  475
 475تا  425
 425تا  375

 
29/0 
27/0 
25/0 
23/0 
21/0 
19/0 
18/0 
16/0 
15/0 

 بتن با خرده چوب:  

  های چوب و سيمانساخته شده با تراشه  -

 
 650تا  450

 
16/0 

 موزایيک 
 2300تا  2000
 2000تا  1800

65/1 
35/1 

 2  بتونه درزها، مواد آب بندی و گرماشكنی  . 3

 سيليكون خالص  

 سيليكون خميری 

 سيليكون اسفنجی  

 پلی یورتان  

   درصد روان ساز  40با  پی وی سی قابل انعطاف 

 پلی یورتان اسفنجی 

 پلی اتيلن اسفنجی  

 

 
 

1200 

1450 

750 

1300 

1200 

70 

70 

 
 

35/0 

50/0 

12/0 

21/0 

14/0 

05/0 

05/0 

 

 

 

 

 

 
1 .AAC 
2 .Thermal break 



213 

 : ضرایب هدایت حرارت مصالح متداول 7پیوست  
  

 

 

 

 مصالح 
 مخصوص  وزن

 [ 3kg/mخشک ]

ضریب هدایت  

حرارت موثر  

[W/m.K ] 

   ليمرهای متراكم متداول در ساختمان.پ4

 13/0 910 چوطبيعی كائو 

 06/0 70 كائوچو اسفنجی 

 17/0 1200 سختكائوچو 

 20/0 930 پلی ایزو بوتيلن 

 40/0 1700 پلی سولفور 

 25/0 980 بوتادی ان

 20/0 1050 آكریليک 

 25/0 1150 پلی آميد )نایلون( 

 30/0 1300 رزین فنلی  

 19/0 1400 رزین پلی استر  

 980 50/0 ( HDپلی اتيلن چگالی زیاد ) 

 920 33/0 ( LDپلی اتيلن چگالی كم )

 22/0 910 پلی پروپيلن  

 25/0 1200 الياف شيشه درصد  20پلی پروپيلن با 

 16/0 1050 پلی استایرن  

 1180 18/0 ( PMMA) لات )التو گلاس، پلكسی گلاس(  ی پلی متيل متاكر 

 1390 17/0 (  PVCپلی وینيل كلراید )

 23/0 1240 (  نئوپرن  پلی كلروپرن )

 24/0 1200 سخت با اجرای گرم   (بوتن  ایزو)   بووتيل

 1150 25/0 ( EPDMاتيلن پروپيلن دین منومر )

 2200 25/0 ( PTFEپلی تترا فلوئورو اتيلن )

 20/0 1200 اپوكسی رزین 

 25/0 1200 ورتان یپلی  

 30/0 1410 پلی استات  

 20/0 1200 پلی كربنات 
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 مصالح 

وزن 

 مخصوص  

خشک  

[3kg/m ] 

ضریب 

 هدایت  

حرارت موثر  

[W/m.K ] 

 های گياهی چوب و فرآورده  . 5

 های طبیعی:چوب 

 :درختان ميوه دار،  قان یاغوشه،  زیزفون،  زبان گنجشک،  الش،  بلوط-

 درصد   15و رطوبت   800تا  3kg/m 650 چگالی نرمال متوسط-

 درصد  15و رطوبت  650تا   3kg/m  500چگالی نرمال متوسط -

   چوب درخت های صمغی بسيار سنگين )برگ ریز(: -

 kg/m 700 3چگالی طبیعی بیش از                                                   

 600تا   kg/m 500 3چگالی طبیعی     دریاكاج نقره ای، كاج سواحل  -

 500تا   kg/m  350 3چگالی طبیعی                 كاج یا صنوبر، اپيسه آ-

 500تا   kg/m 350 3  چگالی طبیعی                            تبریزی، اكومه-

 

 

 

 750تا  600

 600تا  450

 

 750تا  600

 600تا  450

 450تا  300

 450تا  300

 

 

 

23/0 

15/0 

 

23/0 

15/0 

12/0 

12/0 

 خاص:    چوب های طبيعی

 بالزا: -

   چوب های سنگين: -

 

 120تا   60

 1000تا  800

 300تا  250

 

054/0 

29/0 

067/0 

 صفحات پایه چوبی: 

 صفحات تخته چندلا -

 

 

 

 

 

 

 ( OSBصفحات با تراشه های پولكی جهت یافته ) -

 صفحات با تراشه های چسبيده با سيمان-

 صفحات با ذرات چوب )نئوپان( -

 

 900تا   75

 700تا  600

 600تا  500

 500تا  450

 450تا  350

 350تا  250

 250کمتر از 

 650کمتر از 

 1200کمتر از 

 820تا  640

 640تا  450

 450تا  270

 450تا  180

 

24/0 

21/0 

17/0 

15/0 

13/0 

11/0 

09/0 

13/0 

23/0 

18/0 

15/0 

13/0 

10/0 
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 : ضرایب هدایت حرارت مصالح متداول 7پیوست  
  

 

 

 

 مصالح 

وزن مخصوص  

خشک  

[3kg/m ] 

ضریب هدایت  

حرارت موثر  

[W/m.K ] 

 550تا  450 پانل های ساخته شده از الياف چوب -

 450تا  350

 350تا  250

11/0 

10/0 

08/0 

 چوب پنبه:

 متراكم -

 انبساط یافته خالص -

 انبساط یافته به هم چسبيده با قير یا با صمغ های مصنوعی  -

 

 500کمتر از 

 150تا  100

 250تا  150

 

10/0 

049/0 

055/0 

 12/0 400تا  300 كاه فشرده 

 . خاک و خشت 6

 شن و ماسه 

 رس یا لای )سيلت( 

 خشت، گل، خاک تثبيت شده، بلوک های رسی متراكم 

 

 2200تا  1700

 1800تا  1200

 2000تا  1770

 

0/2 

5/1 

1/1 

 كاشی  ،سفال.7

 2400چگالی اسمی: 

 2300چگالی اسمی: -

 2200چگالی اسمی: -

 2100چگالی اسمی:-

 2000چگالی اسمی:-

 1900چگالی اسمی:-

 1800چگالی اسمی:-

 1700چگالی اسمی:-

 1600چگالی اسمی:-

 1500چگالی اسمی:-

 1400چگالی اسمی:-

 1300چگالی اسمی:-

 1200چگالی اسمی:-

 1100چگالی اسمی:-

 1000چگالی اسمی:-

 

 2400تا  2300

 2300تا 2200

 2200تا 2100

 2100تا 2000

 2000تا  1900

 1900تا  1800

 1800تا 1700

 1700تا  1600

 1600تا  1500

 1500تا  1400

 1400تا  1300

 1300تا  1200

 1200تا  1100

 11000تا  1000

 1000کمتر از 

 

04/1 

98/0 

92/0 

85/0 

79/0 

74/0 

69/0 

64/0 

60/0 

55/0 

50/0 

46/0 

41/0 

38/0 

34/0 
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وزن مخصوص خشک   مصالح
[3kg/m ] 

ضریب هدایت حرارت  
 [ W/m.Kموثر ]

 سنگ ها . 8

 

 نی:و دگرگوهای آذرین درونی  سنگ

 گنایس، پرفير -

 گرانيت-

 سنگ لوح(   )شيست ، اسليت -

 

 : های آتشفشانی سنگ

 بازالت  - 

 تراكيت، آندزیت -

 گدازه(  )سنگ های طبيعی متخلخل  - 

 

 : سنگ های آهكی 

 مرمر  -

 خيلی سخت  -

 سخت  -

 نيمه سخت   -

 3و  2ا سختی  بنرم  -

 خيلی نرم  -

 

 : ماسه سنگ ها 

 كوارتری  -

 يسی سيل - 

 آهكی  -

 

 پوميس:   و   های سایندهو سنگ  ()فلینتسنگهای چخماق   

 فلينت  - 

 ساینده سنگ  - 
 

 پوميس -
 

 سنگ مصنوعی 
 

 
 
 

 2900تا  2300

 2700تا  2500

 2800تا  2000

 
 

 
 3000تا  2700
 2700تا  2000

 1600کمتر از 
 
 
 

 2800تا  2600
 2590تا  2200
 2190تا  2000
 1990تا  1800
 1790تا  1600

 1590کمتر از 
 
 

 2800تا  2600
 2590تا  2200
 2700تا  2000

 
 
 

 2800تا  2600
 2500تا  1900
 1900تا  1300

 1400کمتر از 
1750 

 
 
 

5/3 

8/2 

2/2 

 
 

 

6/1 
1/1 
55/0 

 
 
 

5/3 
3/2 
7/1 
4/1 
1/1 
85/0 

 
 

6/2 
3/2 
9/1 

 
 
 

6/2 
8/1 
9/0 
12/0 
3/1 
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 : ضرایب هدایت حرارت مصالح متداول 7پیوست  
  

 

 

 

 مصالح 
وزن مخصوص  

خشک 
[3kg/m ] 

ضریب هدایت 
حرارت موثر 

[W/m.K] 

 و اسفنج شيشه شيشه.  9
 شیشه

 (  متخلخلشيشه  )  اسفنج شيشه

 
2700 

 130تا  120
 140تا 130
 180تا  140

 
1/1 
05/0 
055/0 
063/0 

 صفحات سيمانی  . 10
 اليافی 

 

 سلولزی

 
 2200تا  1800
 1800تا  1400
 1800تا  1400
 1400تا  1000

 
95/0 
65/0 
46/0 
35/0 

   عایق های حرارتی پليمری. 11

 (:  پلاستوفومیا  یونوليت) اصطلاحاً  پلی استایرن منبسط
در بلوک های قالبی تولید شده    پلی استایرن برش خورده -

 به صورت منقطع، یا  
 قالب گيری شده ممتد بدون پوسته سطحی  

 
 
 
 
 
 
 پر از:  پلی استایرن اكسترود شده با حفره های  -

 گاز كربنيک: یا  هوا -
 ميلی متر  60ضخامت كمتر یا مساوی  -

 ميلی متر  60ضخامت بيش از   -

-HCFC 

-CFC: 

 دون پوسته سطحی ب -

 با پوسته سطحی  -

 
 
 

 10تا  7
 13تا  10
 15تا  13
 19تا  15
 24تا  19
 29تا  24
 40تا  29

 40بیش از 
 
 

 40تا  28
 40تا  28
 40تا  25

 
 40تا  25
 40تا  25

 
 
 
056/0 
050/0 
047/0 
044/0 
042/0 
040/0 
039/0 
038/0 

 
 
041/0 
046/0 
035/0 

 
033/0 
031/0 
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 مصالح 

وزن مخصوص  

خشک  

[3kg/m ] 

ضریب هدایت  

حرارت موثر  

[W/m.K ] 

  منبسط شده   PVC)پلی وینيل كلراید

 35تا   25

 48تا   35

 

031/0 

034/0 

 :مطابق استاندارد ملی ایران  انوراتيپلی ایزوسیا   اسفنج پلی یورتان

 :پنتانیا  / و  HCFCصفحات ممتد منبسط شده با گاز  -

 انعطاف پذیر نفوذ پذیربين پوشش  -

 میکرون  50با ضخامت بیش از   ين پوشش انعطاف پذیر آلومينيومیب -

 یا 

 نفوذ ناپذیر در برابر گاز  

مم   - بلوکتصفحات  از  خورده  برش  گاز د  با  شده  منبسط  های 

HCFC پنتان ای 

 : صفحات با عایق تزریق شده به صورت ممتد بين دو ورق فلزی -

 یا پنتان   / و  HCFCمنبسط شده با گاز  -

   منبسط شده با حفره های پر شده از هوا یا گاز كربنيک -

 

 

  

 40تا   27

 40تا   27

 

 65تا   37 

 

 60تا   37

 60تا   37

 

 

  

035/0 

030/0 

 

 041/0 

 

032./ 

035/0 

 عایق های حرارتی معدنی  . 12

 پشم سنگ 

 

 25تا   15

 40تا   25

 100تا   40

 125تا  100

 150تا  125

 175تا  150

 200تا  175

 

050/0 

044/0 

042/0 

044/0 

046/0 

047/0 

048/0 

 10تا  7 پشم شيشه  

 15تا   10

 20تا   15

 30تا20

 40تا   30

 80تا   40

 120تا   80

 150تا  120

055/0 

047/0 

044/0 

041/0 

039/0 

038/0 

039/0 

040/0 
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 : ضرایب هدایت حرارت مصالح متداول 7پیوست  
  

 

 

 

 مصالح 
وزن مخصوص  

 [ 3kg/mخشک ]

هدایت  ضریب 

حرارت موثر  

[W/m.K ] 

 عایق های رطوبتی  . 13

 ر خالص قي

 )قیر ماسه دار( آسفالت 

 شده با مسلح کننده   ورق پيش ساخته قير اصلاح

 
 

 2100کمتر از 

 2100کمتر از 

 1100تا  1000

 
 

70/0 

15/1 

23/0 

 . فلزات و آلياژها  14

 هن خالص آ

 فولاد 

 چدن 

 آلومينيوم 

 آلومينيوم آلياژی سخت 

 مس 

 برنج

 سرب 

  روی

 

7870 

7780 

7500 

2700 

2800 

8930 

8400 

11340 

7200 

 

72 

52 

56 

230 

160 

380 

120 

35 

110 

 گچ . 15

 گچ سخت با حداقل میزان آب لازم 

 

 گچ اندود داخلی )زنده با کشته( 

 

 گچ و خاک

 گچ قطعات پيش ساخته گچی با روكش مقوایی  

 گچ با سبكدانه یا با الياف معدنی  

ضدآتش    مقوایی  روكش  با  گچ  لایه و  گچ  های 

 دنی تقویت شده با الياف مع

 :میلی متر(  2تا  1از  )   گچ اندود با پرليت یا ورميكوليت 

 برای یک حجم گچ  ورميكوليتیا  پرليتیک حجم   -

 دو حجم پرلیت یا ورمیکولیت برای یک حجم گچ  - 

 

 1500تا 1200

 1200تا  900

 1300تا  1000

 1000کمتر از 

 1700تا  1300

 900تا  750

 
 

 1000تا  800

 

 

 900تا  600

 600تا  500

 

56/0 

43/0 

57/0 

40/0 

10/1 

25/0 
 

 

25/0 

 

 
 

30/0 

18/0 
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 8پيوست 

 

 

 هوا و قطعات ساختمانی  هایمقاومت حرارتی لایه
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 و قطعات ساختمانی هوا هایحرارتی لایهمقاومت    8پ 

طراحی پوسته خارجی مبنای محاسبه قرار    هایمقادیر ارائه شده در این پیوست در روش 

استانداردهای ملی، ضرایب حرارتی  گیرد مگر آنکه نهاد دارای صلاحیت قانونی، با رعایت  می

 . دیگری تعیین کرده باشند

 

 مقاومت حرارتی لایه هوای مجاور سطوح داخلی و خارجی 1-8  پ

در این قسمت، مقادیر مقاومت حرارتی بین سطوح داخلی و خارجی پوسته خارجی و هوای  

شود. مقادیر مقاومت حرارتی لایه هوای مجاور  میارائه  ( i, ReRمحیط داخلی یا خارجی )

نوع فضایی كه  و    جهت جریان حرارت،  زاویه جدار نسبت به سطح افقیسطوح، بسته به  

  [K.W2m.] آمده است. این مقادیر بر حسب    1-8، در جدول پ  جدار با آن در تماس است

 هستند. 

، در محاسبات ضریب  هوای تهویه شده باشد  هایلایه یا لایه دارای    دیوار خارجیچنانچه  

تنها   تهویه شدهلایه انتقال حرارت،  بين فضای داخل و لایه هوای  نظر گرفته    های  در 

مقاومت شود، با این تفاوت که  میشود. از سوی دیگر، لایه هوا مانند فضای خارج تلقی  می

در    iRبا    تهویه شده برابرلایه هوای  و    سطح خارجی پوسته خارجیبین    eR  حرارتی

 شود. می نظر گرفته  
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 های هوا و قطعات ساختمانی : مقاومت حرارتی لایه8پیوست  
  

 

 

 

لایه هوای مجاور و  (iRمقاومت حرارتی لایه هوای مجاور سطح داخلی )  -1-8جدول پ

 ( انواع جدارهاeRسطح خارجی ) 

زاویه جدار  

نسبت به  

 سطح افقی 

جهت جریان  

 حرارت 

 

 جدار در تماس با 

 فضای خارج

 جدار در تماس با 

 فضای كنترل نشده 
لایه هوای  

 داخلی 

لایه هوای  

 خارجی 

جمع  

 لایه ها

لایه هوای  

 داخلی 

لایه هوای  

 خارجی 

جمع  

 لایه ها

 عمودی یا با

زاویه بيش  

 درجه  60از 

 22/0 11/0 11/0 17/0 06/0 11/0 افقی 

افقی یا با 

زاویه كمتر  

 درجه  60از 

 رو به بالا

 
09/0 05/0 14/0 09/0 09/0 18/0 

 رو به پایين 

 
17/0 05/0 22/0 17/0 17/0 34/0 

 

 هوای محبوس هایمقاومت حرارتی لایه   2-8پ

دو لایه جامد جدار پوسته بین    هوای محبوس  هایحرارتی لایه  هایمقاومت،  2- 8در جدول پ   

 . ، آمده استضخامت لایه هوا، بسته به زاویه جدار و  خارجی

 

 هوای محبوس بين دو لایه جامد جدار پوست خارجی   هایلایه مقاومت حرارتی انواع   2-8جدول پ 
 

 زاویه لایه هوا 

نسبت به سطح  

 افقی 

 جهت جریان  

 حرارت 

 ضخامت لایه هوا )ميلی متر( 

5 
 تا
7 

1,7 
 تا
9 

1,9 
 تا
11 

1,11 
 تا
13 

14 
 تا
24 

25 
 تا 
50 

51 
 تا

 100 

عمودی یا با زاویه 

 16/0 16/0 16/0 15/0 14/0 13/0 11/0   افقی  60از بيش  

افقی یا با زاویه 

 درجه  60از  ركمت

 رو به بالا

 

11/0 12/0 13/0 14/0 14/0 14/0 14/0 

 رو به پایين 

 

12/0 13/0 14/0 15/0 16/0 18/0 20/0 
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   عناصر ساختمانی متداول هایلایه مقاومت حرارتی برخی   3- 8پ

  غيرهمگن عناصر ساختمانی متداول   هایلایه حرارتی برخی    هایدر این بخش، مقادیر مقاومت

 [ آمده است.K.W2m.برحسب ]
 

 )نما(   آجر پلاک  1-3-8 پ

 جر پلاک در نما آمقاومت حرارتی   3-8جدول پ

 مقاومت حرارتی  ضخامت  لایه ساختمانی

 آچر پلاک در نما 
 

 03/0 4تا  3

 

 ( دیوار) آجر توپر  2-3-8 پ

 سانتی متر 5/5ابعاد متداول هر آجر:                        ضخامت:  

 سانتی متر 11تا  10عرض:                                                

 سانتی متر 22تا   20طول:                                                  

 کیلوگرم بر متر مکعب   2000تا  1700:                وزن مخصوص ماده آجر
 

 مقادیر مقاومت حرارتی لایه ساختمانی آجر توپر در دیوار  4-8جدول پ 
 

 شكل آجرچينی  

 مقطع افقی 

 ضخامت جدار )سانتی متر( 

5/5 5/10 22 35 

 

05/0 09/0 

  

 

  
20/0 

 

 

   

30/0 

 

 )دیوار(  جر سوراخ دارآ  3-3-8پ

 سانتی متر  5/ 5ابعاد متداول هر آجر:     ضخامت: 

 سانتی متر   11تا  10عرض:                            
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 سانتی متر  22تا   20طول:  

 کیلوگرم بر متر مکعب  2000تا  1700: وزن مخصوص ماده سفالی

 درصد  40تا    25:  هادرصد روزنه
 

 مقادیر مقاومت حرارتی لایه ساختمانی آجر سوراخ دار در دیوار   5-8جدول پ 

 شكل آجرچينی  

 مقطع افقی 

 ضخامت جدار )سانتی متر( 

5/10 22 35 

 

13/0   

 

 28/0  

 

  42/0 

 

 )دیوار( بلوک سفالی 4-3-8پ 

  مقادیر مقاومت حرارتی بلوک سفالی در دیوار   6-8جدول پ 
 

 بلوک شكل 

 مقطع افقی 

 ضخامت جدار )سانتی متر( 

5/7 5/10 5/12 15 20 40 

 

16/0 20/0     

 

  27/0 30/0   

 

    39/0 78/0 
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 )دیوار ( بلوک سيمانی 5-3-8پ 

 سيمانی در دیوار مقادیر مقاومت حراریت بلوک   7-8جدول پ

 شكل بلوک افقی 
 ضخامت جدار )سانتی متر( 

5/7 5/10 15 20 40 

 

07/0 09/0    

 

  14/0 19/0  

 

    32/0 

 

 ( سقف)  تيرچه و بلوک سفالی 6-3-8پ 

 سانتیمتر   50:  هافاصله محور تا محور تيرچه 

 میلیمتر  10تا   8:   ضخامت بدنه سفالی بلوک 

 کیلوگرم بر مترمکعب 2100تا    1700:  ماده سفالی بلوک وزن مخصوص خشک  

 بتن با سنگدانه معمولی )سنگين( سانتی متر   5:    پوشش بتنی روی تيرچه 
 

 مقاومت حرارتی سقف تيرچه بلوک سفالیمقادیر  8-8جدول پ

 شکل بلوک 
 مقطع افقی   

 

 ی متر(تارتفاع بلوک )سان

20 25 

 

26/0  

 
 35/0 

 

 ( سقف) تيرچه و بلوک سيمانی 7-3-8پ

 سانتیمتر   50؛  هافاصله محور تا محور تيرچه 

 میلیمتر  30تا   15: ضخامت بدنه سفالی بلوک
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 کیلوگرم بر متر مکعب  2502تا  1950 : وزن مخصوص خشک ماده سيمانی بلوک

 بتن با سنگدانه معمولی )سنگين(سانتی متر  5:  پوشش بتنی روی تيرچه 

 

 مقادیر مقاومت حرارتی سقف تيرچه بلوک سيمانی 9-8جدول پ 

 شکل بلوک مقطع افقی 

 

 ی متر( تارتفاع بلوک )سان

20 25 

 
15/0  

 

 25/0 

 

 (  سقف)  تيرچه و بلوک پلی استایرن منبسط 8-3-8پ

توجه   بودن    به  با  پلی استایرن منبسطکم  بلوک دارای ،  ضریب هدایت حرارت  شكل 

خاصی برای    اهميت  بلوک است.  پساده  هایتيرچه  شکل  مشابه  مقطعی  با   ،8-1 ،  

 شود. می تعیین   10-8با استفاده از جدول پ  حرارتی سقف تيرچه و بلوک  هایمقاومت

 
 سادهتيرچه و بلوک پلی استایرن  1-8شكل پ 
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 سقف تيرچه و بلوک پلی استایرن ساده  Riمقادیر مقاومت حرارتی  10-8 جدول پ
 

 ارتفاع بلوک 
(cm)ed 

 عرض پاشنه تیرچه 

(mm)01 

 e1(cm)فاصله محور به محور تیرچه ها  

le 60 55 le 63 61 le  64 

20 
le 124 95 68/0 74/0 77/0 

le 140 125 59/0 65/0 68/0 

25 
le 124 95 79/0 86/0 90/0 

le 140 125 69/0 76/0 79/0 

30 
le 124 95 91/0 99/0 03/1 

le 140 125 79/0 87/0 91/0 

 

وجود   برای  زبانه در صورت  تيرچهای  زیر  در  پوشش  بلوک ،  (،  2-8)شکل پ   بخش تحتانی 

 گردد.  می تعیین   11-8  مقاومت حرارتی سقف با استفاده از جدول پ

 
 سقف تيرچه و بلوک پلی استایرن با پاشنه  نمونه 2-8شكل پ 
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 مقاومت حرارتی سقف تيرچه و بلوک پلی استایرن با پاشنهمقادیر   11-8جدول پ
 

ارتفاع پاشنه  
(mm)Ld 

 از   ارتفاع بلوک

 روی پاشنه  

 (cm)ed 

 عرض پاشنه

 تيرچه   

(mm)01 

 e1(cm)فاصله محور به محور تيرچه ها  

Ie 55 60 Ie 63 61 Ie  64 

30 

12 
Ie 124 95 1/82 90/1 94/1 

Ie  125 72/1 80/1 84/1 

15 
Ie 124 95 94/1 03/2 08/2 

Ie  125 82/1 89/1 93/1 

17 
Ie 124 95 00/2 11/2 16/2 

Ie  125 88/1 98/1 04/2 

20 
Ie 124 95 08/2 19/2 26/2 

Ie  125 95/1 06/1 12/2 

25 
Ie 124 95 25/2 37/2 45/2 

Ie  125 11/2 15/1 30/2 

30 
Ie 124 95 41/2 54/2 62/2 

Ie  125 27/2 23/1 46/2 

40 

12 
Ie 124 95 07/2 15/2 19/2 

Ie  125 97/1 05/2 09/2 

15 
Ie 124 95 20/2 29/2 34/2 

Ie  125 08/2 17/2 21/2 

17 
Ie 124 95 26/2 37/2 43/2 

Ie  125 14/2 24/2 30/2 

20 
Ie 124 95 35/2 46/2 53/2 

Ie  125 21/2 33/2 39/2 

25 
Ie 124 95 54/2 66/2 74/2 

Ie  125 4/2 52/2 59/2 

30 
Ie 124 95 73/2 85/2 93/2 

Ie  125 58/2 70/2 77/2 
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 مقاومت حرارتی سقف تيرچه و بلوک پلی استایرن با پاشنه مقادیر   11-8ادامه جدول پ 

ارتفاع 
پاشنه 
(mm)Ld 

ارتفاع بلوک 
روی از 

پاشنه 
(cm)ed 

عرض پاشنه تیرچه  
(mm)01 

 m)c(e1فاصله محور به محور تیرچه ها           

Ie 55 60 Ie 63 61 Ie  64 

50 

12 
Ie 124 95 32/2 40/2 44/2 

Ie  125 22/2 30/2 35/2 

15 
Ie 124 95 45/2 55/2 60/2 

Ie  125 33/2 43/2 49/2 

17 
Ie 124 95 51/2 62/2 69/2 

Ie  125 39/2 50/2 57/2 

20 
Ie 124 95 60/2 73/2 80/2 

Ie  125 47/2 59/2 66/2 

25 
Ie 124 95 81/2 96/2 03/3 

Ie  125 68/2 80/2 88/2 

30 
Ie 124 95 02/3 17/3 25/3 

Ie  125 88/2 01/3 09/3 

60 

12 
Ie 124 95 55/2 63/2 67/2 

Ie  125 45/2 53/2 58/2 

15 
Ie 124 95 69/2 78/2 83/2 

Ie  125 57/2 67/2 73/2 

17 
Ie 124 95 75/2 86/2 92/2 

Ie  125 63/2 74/2 80/2 

20 
Ie 124 95 85/2 97/2 04/3 

Ie  125 71/2 84/2 91/2 

25 
Ie 124 95 09/3 21/3 29/3 

Ie  125 94/2 08/3 15/3 

30 
Ie 124 95 31/3 44/3 52/3 

Ie  125 16/3 30/3 38/3 
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 حرارت جدارهای نورگذر و بازشوها ضرایب انتقال  
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 و بازشوها  ضریب انتقال حرارت جدارهای نورگذر  9پ 

ترتیب،   به  پیوست،  این  شيشه در  حرارت  انتقال  درهاهاضرایب  و  نورگذر  جدارهای  درج    ، 

پ    و  1-9پ    هایگردد. برای تعیین ضرایب انتقال حرارت جدارهای نورگذر، باید به بخش می

نحوه تعیین ضرایب    .و جدارهای نورگذر هستند، رجوع شود  هاکه به ترتیب مربوط به شیشه  ، 9-2

در قالب دو مثال، توضیح داده شده است،    ،3-9نور گذر، در بخش پ    هایدار ج انتقال حرارت  

 آمده است.    4-9ضرایب انتقال حرارت درها نیز در بخش پ 

مبنای  حرارتی )الف و ب(  كاری  عایقهر دو روش طراحی  مقادیر درج شده در این پیوست برای  

محاسبه است، مگر آنکه ضرایب انتقال حرارت دیگری، توسط نهادهای دارای صلاحیت قانونی،  

 هستند.  K2W/mبا رعایت استانداردهای ملی، تعیین شده باشد. همه مقادیر برحسب

 هاانتقال حرارت شيشه ضریب   1-9 پ

این بخش آمده    6- 9تا جدول پ    1-9(، که در جدول پ  glU)  هاضرایب انتقال حرارت شیشه  

، است. مقادیر  عمودی و افقی، در دو حالت  ميلی متر  4ضخامت  با    هایاست، مربوط به شیشه 

درون یابی مقادیر داده  توان با  میرا    بينابينی  هایگسيلندگی ضرایب انتقال حرارت مربوط به  

 در جدول محاسبه کرد. شده  

غلظت ، تنها  فضای بين دو شيشهدر  گازی غير از هوا ، با  چندجداره  هایشيشه برای مجموعه  

در نظر گرفته شده است. بدیهی است مقادیر مربوط تنها در صورتی ملاک عمل است    1درصد   85

در طول دوره بهره برداری باشد.  گواهی نامه مؤید وجود گاز و حفظ آن  که تولیدات مربوط دارای  

 ملاک قرار گیرد. مقادیر مربوط به هوا در غیر این صورت، لازم است 

شود، باید به  می ، که توسط تولید کننده اعلام  هاه ضرایب گسيلندگی عمود مفيد شيشهمچنین 

کم برای    گسيلندگیتأیید یک نهاد دارای صلاحیت قانونی رسیده باشد. در غیر این صورت، نباید  

 شیشه منظور شود. 

  

 
 درصد هوای خشک  15درصد گاز خنثی و  85.  1
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روی   مستقيماًتوان، در مراحل تولید،  می را    پوشش كم گسيل لازم است توضیح داده شود که  

 . ، نشاندشودمیكه روی شيشه چسبانده   می فيل، یا بر شيشه
 

پوشش  را دارا باشد، ضروری است    اثربخشی لازم  كم گسيل  هایشيشه برای آنکه مجموعه  

مناطق  سمت راست( و در    1- 9)شکل پ    3روی سطح    مناطق با نياز گرمایی زیاد در    ،گسيل  مك

 سمت چپ(، 1-9قرار گیرد )شکل پ 2روی سطح   با نياز سرمایی زیاد

 

 
 

 محل قرارگيری پوشش كم گسيل در مناطق سردسير )سمت راست(   1-9شكل پ 

 سير )سمت چپ( مو گر

 

 ساده هایشيشه 1- 1-9پ 

 تک جداره(، برای هر ضخامت، ضریب انتقال حرارت برابر است با:  ساده )  هایدر مورد شیشه 

 8/5 =  g1U[  K)2w/(m.]                                           عمودی استدر حالتی که جدار 

 9/6 =  g1U[  K)2w/(m.]                                          در حالتی که جدار افقی است
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 میدوجداره عمو هایشيشه 2-1- 9پ
 

   دوجداره عمودی پرشده با هوا های مقادیر ضریب انتقال حرارت شيشه  1-9جدول پ

 درصد(   100)
 

ضخامت  

  لایه هوا

[mm ] 

 g1U=[  K)2w/(m.ضریب انتقال حرارت                                              ]

 شيشه های 

 عادی

 nɛ   شيشه های كم گسيل     با گسيدگی عمود مفيد 

05/0 10/0 15/0 20/0 25/0 30/0 35/0 40/0 

6 3/3 5/2 6/2 6/2 7/2 8/2 8/2 9/2 9/2 

8 1/3 1/2 2/2 3/2 4/2 5/2 5/2 6/2 7/2 

10 9/2 9/1 0/2 1/2 2/2 3/2 3/2 4/2 5/2 

12 8/2 7/1 8/1 9/1 0/2 1/2 2/2 3/2 4/2 

14 7/2 5/1 7/1 8/1 9/1 0/2 1/2 2/2 2/2 

16 7/2 4/1 6/1 7/1 8/1 9/1 0/2 1/2 2/2 

18 7/2 4/1 6/1 7/1 8/1 9/1 0/2 1/2 2/2 

20 7/2 5/1 6/1 7/1 8/1 9/1 0/2 1/2 2/2 

 

 

 دوجداره عمودی پرشده با آرگون های مقادیر ضریب انتقال حرارت شيشه  2-9جدول پ

 درصد(  85) 
 

ضخامت 

لایه هوا  

[mm] 

 g1U=[  K)2w/(m.ضریب انتقال حرارت                                              ]

 شیشه های

 عادی 

  nɛشیشه های کم گسیل     با گسیدگی عمود مفید 

05/0 10/0 15/0 20/0 25/0 30/0 35/0 40/0 

6 1/3 1/2 2/2 3/2 4/2 4/2 5/2 6/2 6/2 

8 9/2 8/1 9/1 0/2 1/2 2/2 3/2 3/2 4/2 

10 8/2 5/1 7/1 8/1 9/1 0/2 1/2 2/2 3/2 

12 7/2 4/1 5/1 7/1 8/1 9/1 0/2 1/2 1/2 

14 6/2 2/1 4/1 5/1 7/1 8/1 9/1 0/2 1/2 

16 6/2 2/1 4/1 5/1 6/1 8/1 9/1 0/2 0/2 

18 6/2 2/1 4/1 5/1 7/1 8/1 9/1 0/2 0/2 

20 6/2 2/1 4/1 5/1 7/1 8/1 9/1 0/2 1/2 
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 دوجداره عمودی پرشده با كریپتون  های مقادیر ضریب انتقال حرارت شيشه  3-9جدول پ

 درصد( 85) 
 

ضخامت 

لایه هوا  

[mm] 

 g1U=[  K)2w/(m.ضریب انتقال حرارت                                              ]

 شیشه های عادی
 nɛ شیشه های کم گسیل     با گسیدگی عمود مفید

05/0 10/0 15/0 20/0 25/0 30/0 35/0 40/0 

6 8/2 6/1 7/1 8/1 9/1 0/2 1/2 2/2 3/2 

8 7/2 3/1 5/1 6/1 7/1 8/1 9/1 0/2 1/2 

10 6/2 2/1 3/1 5/1 6/1 7/1 8/1 9/1 0/2 

12 6/2 2/1 4/1 5/1 6/1 7/1 8/1 9/1 0/2 

14 6/2 2/1 4/1 5/1 6/1 8/1 9/1 0/2 0/2 

16 6/2 2/1 4/1 5/1 7/1 8/1 9/1 0/2 0/2 

18 6/2 2/1 4/1 5/1 7/1 8/1 9/1 0/2 1/2 

20 6/2 2/1 4/1 5/1 7/1 8/1 9/1 0/2 1/2 

 

   دوجداه افقی )سقفی( هایشيشه 3-1-9پ
 

پرشده با هوا    افقی)سقفی(دوجداره  های مقادیر ضریب انتقال حرارت شيشه  4-9جدول پ

 درصد( 100)

ضخامت 

لایه هوا  

[mm] 

 g1U=[  K)2w/(m.]             ضریب انتقال حرارت                                 

 شیشه های عادی
 nɛ شیشه های کم گسیل     با گسیدگی عمود مفید

05/0 10/0 15/0 20/0 25/0 30/0 35/0 40/0 

6 6/3 7/2 8/2 9/2 0/3 0/3 1/3 2/3 2/3 

8 5/3 4/2 5/2 6/2 7/2 8/2 8/2 9/2 0/3 

10 4/3 3/2 4/2 6/2 6/2 7/2 8/2 9/2 9/2 

12 4/3 3/2 4/2 5/2 6/2 7/2 8/2 8/2 9/2 

14 4/3 3/2 4/2 5/2 6/2 7/2 7/2 8/2 9/2 

16 4/3 2/2 3/2 5/2 6/2 6/2 7/2 8/2 9/2 

18 4/3 2/2 3/2 4/2 5/2 6/2 7/2 8/2 9/2 

20 3/3 2/2 3/2 4/2 5/2 6/2 7/2 8/2 9/2 
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 ضرایب انتقال حرارت جدارهای نورگذر  2-9پ
 

 ساده   دارهای نورگذر دارای شيشه تک جدارهج 1-2-9پ

معمولی ساخته شده    میقاب فولادی یا آلومينيو و با  تک جداره ساده  دار نورگذر با شیشه  جاگر  

 : باشد، ضریب انتقال حرارت متوسط بازشو برابر است با

    8/5   =GU[  K)2w/(m.]                                              در حالتی که جدار عمودی است

 9/6   =GU[  K)2w/(m.]                                                 در حالتی که جدار افقی است

شود؛ و در صورت  میدر نظر گرفته    چند جداره  هایشيشه تنها با    اثر قاب،  چوبی  هایپنجره در  

به کار برده ساده میفولادی و آلومينيو  هایقاب ، ضرایب همانند شيشه تک جدارهکاربرد آن با 

 . شود می

 جدارهای نورگذر دارای انواع شيشه دوجداره  2-2-9پ 

(، لازم است،  UG)شيشه دوجداره  برای محاسبه ضریب انتقال حرارت یک جدار نورگذر دارای   

مقدار   بر  انتقال حرارت متوسط بخش شيشه علاوه  انتقال حرارت  (،  glU)ایضریب  ضریب 

ر، نکات  تعيين ضرایب انتقال حرارت جدارهای نورگذشود. در    نیز مشخص (  frU)قاب بازشو  

 : قرار گیردزیر باید در نظر 

  0/4،  0/3، سه مقدار  قاب بازشو فلزی با حرارت شكن  ضریب انتقال حرارت متوسطبرای   −

ها  مشخصات حرارتی قابدر نظر گرفته شده است. در صورتی که  [  K)2W/(m).]  5/ 0و  

،  ضریب انتقال حرارت متوسط قاب فلزی با قطع حرارتیدر گواهینامه فنی ارائه نشده باشد،  

 شود. میدر نظر گرفته  [  K)2W/(m).]   5/ 0برابر 

انتقال حرارت متوسط   −     5/2و    8/1،  5/1، سه مقدار  قاب بازشو پی وی سیبرای ضریب 

[.K)2W/(m)  ]  ها در  مشخصات حرارتی قاب در نظر گرفته شده است. در صورتی که

   5/2، برابر ضریب انتقال حرارت متوسط قاب پی وی سیارائه نشده باشد،  گواهينامه فنی 

[.K)2W/(m) ]  شود.  می در نظر گرفته 

 [ ( W/(m.K)]   0/ 18و  0/ 13، دو مقدار قاب بازشو چوبی متوسط    ضریب هدایت حرارت برای   −

 ها در گواهی نامه فنی ارائه در صورتی که مشخصات حرارتی قاب   . در نظر گرفته شده است 
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در نظر  [  (W/(m.K)]  18/0، برابر  ضریب هدایت حرارت متوسط قاب چوبینشده باشد،  

 . شود گرفته می 

  (، 9- 9تا جدول پ    7- 9)جدول پ    ضریب انتقال حرارت جدار نور گذر تعیین    های در جدول  −

شيشه  بخش  متوسط  حرارت  انتقال  گسيل)  ایضریب  كم  یا  بین  ساده    9/2و    2/1( 

[.K)2W/(m)  ]است گرفته شده  نظر  متوسط    .در  انتقال حرارت  در صورتی که ضریب 

جدار    ضریب انتقال حرارتدر جدول مربوط به قاب مورد استفاده،    ، باشد   9/2بیش از  ایشیشه

 شود.  میتعیین   برون یابی اعداد ارائه شده با  نورگذر

 

(، بر حسب  GU)  ور گذرنضرایب انتقال حرارت جدارهای  ،  9-9تا جدول پ    7- 9در جدول پ  

(،  frU)   ضریب انتقال حرارت قابو نوع و    ( glU)ضریب انتقال حرارت شيشه  ،  نوع بازشو

 . درج شده است

مربوط به    8-9، جدول پ  با قاب فلزی حرارت شكن  هایپنجرهمربوط به    7- 9جدول پ  

 است.  با قاب چوبی هایپنجرهمربوط به  9- 9و جدول پ    با قاب پی وی سی هایپنجره 
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 frUو  glU برحسب GUضریب انتقال حرارت جدار نورگذر با قاب فلزی حرارت شكن  7-9جدول پ 

 نوع جدار 
 نورگذر

glU  بخش نورگذر 
[.K2W/(m] 

GU  جدار نورگذر برحسبfrU قاب [.K2W(m ] 

0/3=frU 0/4=frU 0/5 =frU 

 پنجره 
 

 لولایی  

2/1 2/2 5/2 9/2 
3/1 3/2 6/2 9/2 
4/1 3/2 7/2 3 
5/1 4/2 7/2 1/3 
6/1 5/2 8/2 1/3 
7/1 5/2 9/2 2/3 
8/1 6/2 9/2 3/3 
9/1 7/2 3 3/3 

2 7/2 3 4/3 
1/2 7/2 3 4/3 
2/2 8/2 1/3 4/3 
3/2 8/2 2/3 5/3 
4/2 9/2 2/3 6/3 
5/2 3 3/3 6/3 
6/2 3 4/3 7/3 
7/2 1/3 4/3 8/3 
8/2 1/3 5/3 8/3 
9/2 2/3 6/3 9/3 

 
 

 در پنجره ای 
 

 لولایی  

2/1 1/2 4/2 7/2 
3/1 2/2 5/2 8/2 
4/1 2/2 5/2 8/2 
5/1 3/2 6/2 9/2 
6/1 4/2 7/2 3 
7/1 5/2 7/2 3 
8/1 5/2 8/2 1/3 
9/1 6/2 9/2 2/3 

2 6/2 9/2 2/3 
1/2 6/2 9/2 2/3 
2/2 7/2 3 3/3 
3/2 8/2 1/3 4/3 
4/2 9/2 1/3 4/3 
5/2 9/2 2/3 5/3 
6/2 3 3/3 6/3 
7/2 1/3 4/3 6/3 
8/2 1/3 4/3 7/3 
9/2 2/3 5/3 8/3 

 

 



239 

 : ضرایب انتقال حرارت جدارهای نورگذر و بازشوها9پیوست  
  

 

 

 

 

 frUو  glU برحسب  GUضریب انتقال حرارت جدار نورگذر با قاب فلزی حرارت شكن  7- 9ادامه جدول پ 

 نوع جدار 
 نورگذر

glU  بخش نورگذر 
[.K2W/(m] 

GU  جدار نورگذر برحسبfrU   [ قاب.K2W(m ] 

0/3=frU 0/4=frU 0/5 =frU 

 پنجره 

 کشویی 

2/1 - 3/2 6/2 
3/1 - 4/2 6/2 
4/1 - 5/2 7/2 
5/1 - 5/2 8/2 
6/1 - 6/2 9/2 
7/1 - 7/2 9/2 
8/1 - 8/2 3 
9/1 - 8/2 1/3 

2 - 9/2 1/3 
1/2 - 9/2 1/3 
2/2 - 9/2 2/3 
3/2 - 3 3/3 
4/2 - 1/3 4/3 
5/2 - 2/3 4/3 
6/2 - 2/3 5/3 
7/2 - 3/3 6/3 
8/2 - 4/3 7/3 
9/2 - 5/3 7/3 

 در پنجره ای 

 کشویی 

2/1 - 1/2 3/2 
3/1 - 2/2 4/2 
4/1 - 3/2 5/2 
5/1 - 4/2 6/2 
6/1 - 5/2 7/2 
7/1 - 5/2 7/2 
8/1 - 6/2 8/2 
9/1 - 7/2 9/2 

2 - 8/2 3 
1/2 - 8/2 3 
2/2 - 8/2 3 
3/2 - 9/2 1/3 
4/2 - 3 2/3 
5/2 - 1/3 3/3 
6/2 - 2/3 4/3 
7/2 - 2/3 4/3 
8/2 - 3/3 5/3 
9/2 - 4/3 6/3 
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 frUو  glU برحسب GUضریب انتقال حرارت جدار نورگذر با قاب پی وی سی  8-9جدول پ 
 

 نوع جدار 
 نورگذر

glU  بخش نورگذر 
[.K2W/(m] 

GU  جدار نورگذر برحسبfrU [ قاب.K2W(m ] 

5/1 =frU 8/1 =frU 5/2 =frU 

 پنجره  
 

 لولایی
 
 

2/1 6/1 7/1 2 
3/1 7/1 8/1 1/2 
4/1 7/1 9/1 1/2 
5/1 8/1 9/1 2/1 
6/1 9/1 2 3/2 
7/1 2 2 3/2 
8/1 2 1/2 4/2 
9/1 1/2 2/2 4/2 

2 1/2 2/2 5/2 
1/2 1/2 2/2 5/2 
2/2 2/2 3/2 5/2 
3/2 3/2 4/2 6/2 
4/2 3/2 4/2 6/2 
5/2 4/2 5/2 7/2 
6/2 5/2 6/2 8/2 
7/2 6/2 6/2 9/2 
8/2 6/2 7/2 9/2 
9/2 7/2 8/2 3 

 
 
 

 ای در پنجره 
 

 لولایی

2/1 6/1 7/1 2 
3/1 7/1 8/1 2 
4/1 7/1 9/1 1/2 
5/1 8/1 9/1 2/2 
6/1 9/1 2 2/2 
7/1 2 2 3/2 
8/1 2 1/2 4/2 
9/1 1/2 2/2 4/2 

2 1/2 2/2 5/2 
1/2 1/2 2/2 5/2 
2/2 2/2 3/2 5/2 
3/2 3/2 4/2 6/2 
4/2 3/2 4/2 6/2 
5/2 4/2 5/2 7/2 
6/2 5/2 6/2 8/2 
7/2 6/2 6/2 9/2 
8/2 6/2 7/2 9/2 
9/2 7/2 8/2 3 
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 frUو  glU برحسب GUضریب انتقال حرارت جدار نورگذر با قاب پی وی سی  8-9ادامه جدول پ 

 نوع جدار 

 نورگذر
glU  بخش نورگذر 

[.K2W/(m] 
GU  جدار نورگذر برحسبfrU [ قاب.K2W(m ] 

5/1 =frU 8/1 =frU 5/2 =frU 

   پنجره 

 

 كشویی 
 
 

2/1 - - 9/1 

3/1 - - 2 

4/1 - - 1/2 

5/1 - - 1/2 

6/1 - - 2/2 

7/1 - - 3/2 

8/1 - - 3/2 

9/1 - - 4/2 

2 - - 4/2 

1/2 - - 4/2 

2/2 - - 5/2 

3/2 - - 6/2 

4/2 - - 6/2 

5/2 - - 7/2 

6/2 - - 8/2 

7/2 - - 9/2 

8/2 - - 9/2 

9/2 - - 3 

 در پنجره ای 

 

   كشویی 

 

 بدون آستانه

2/1 - - 8/1 

3/1 - - 9/1 

4/1 - - 2 

5/1 - - 1/2 

6/1 - - 1/2 

7/1 - - 2/2 

8/1 - - 3/2 

9/1 - - 4/2 

2 - - 4/2 

1/2 - - 4/2 

2/2 - - 5/2 

3/2 - - 6/2 

4/2 - - 6/2 

5/2 - - 7/2 

6/2 - - 8/2 

7/2 - - 9/2 

8/2 - - 3 

9/2 - - 3 
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 fUو  gU برحسب wUضریب انتقال حرارت جدار نورگذر با قاب پی وی سی  8-9ادامه جدول پ 

 

 نوع جدار 

 نورگذر
glU  بخش نورگذر 

[.K2W/(m] 
GU  جدار نورگذر برحسبfrU [ قاب.K2W(m ] 

5/1 =frU 8/1 =frU 5/2 =frU 

 در پنجره ای 

 

 كشویی  
 

 با آستانه 
 
 

2/1 6/1 8/1 1/2 

3/1 7/1 8/1 1/2 

4/1 8/1 9/1 2/2 

5/1 8/1 9/1 2/2 

6/1 9/1 2 3/2 

7/1 9/1 1/2 4/2 

8/1 2 1/2 4/2 

9/1 1/2 2/2 5/2 

2 1/2 2/2 5/2 

1/2 1/2 2/2 5/2 

2/2 2/2 3/2 5/2 

3/2 2/2 3/2 6/2 

4/2 3/2 4/2 7/2 

5/2 4/2 5/2 7/2 

6/2 4/2 5/2 8/2 

7/2 5/2 6/2 8/2 

8/2 6/2 7/2 9/2 

9/2 6/2 7/2 3 
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 fr  𝝀و  glU برحسب GU چوبیضریب انتقال حرارت جدار نورگذر با قاب  9-9جدول پ 
 

 نوع جدار 
 نورگذر

glU  بخش نورگذر 
[.K2W/(m ] 

GU  جدار نورگذر برحسبfr 𝝀 قاب  [.K2W(m] 

13/0  =fr  𝝀 18/0  =fr  𝝀 

 پنجره 
 

 لولایی
 
 

2/1 8/1 9/1 
3/1 8/1 2 
4/1 9/1 1/2 
5/1 2 1/2 
6/1 2 2/2 
7/1 1/2 2/2 
8/1 2/2 3/2 
9/1 2/2 4/2 

2 3/2 4/2 
1/2 3/2 4/2 
2/2 4/2 5/2 
3/2 4/2 5/2 
4/2 5/2 6/2 
5/2 6/2 7/2 
6/2 6/2 8/2 
7/2 7/2 8/2 
8/2 8/2 9/2 
9/2 8/2 3 

 در
پنجره ای   

 لولایی
 بدون 
 آستانه 

 یا كشویی  

2/1 7/1 9/1 
3/1 8/1 9/1 
4/1 9/1 2 
5/1 2 1/2 
6/1 2 1/2 
7/1 1/2 2/2 
8/1 2/2 3/2 
9/1 2/2 4/2 

2 3/2 4/2 
1/2 3/2 4/2 
2/2 4/2 5/2 

3/2 4/2 5/2 
4/2 5/2 6/2 
5/2 6/2 7/2 
6/2 7/2 8/2 
7/2 7/2 8/2 
8/2 8/2 9/2 
9/2 9/2 3 
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 fr  𝝀و  glU برحسب GU چوبی ضریب انتقال حرارت جدار نورگذر با قاب  9-9ادامه جدول پ          

 

 نوع جدار 

 نورگذر

glU  بخش نورگذر 

[.K2W/(m ] 

GU  جدار نورگذر برحسبfr 𝝀 قاب  [.K2W(m] 

13/0  =fr  𝝀 18/0  =fr  𝝀 

 در

 

   پنجره ای 

 

 لولایی با   

 

 آستانه 

 

 

2/1 8/1 2 

3/1 9/1 1/2 

4/1 2 1/2 

5/1 2 2/2 

6/1 1/2 2/2 

7/1 1/2 3/2 

8/1 2/2 4/2 

9/1 3/2 4/2 

2 3/2 4/2 

1/2 3/2 4/2 

2/2 3/2 5/2 

3/2 4/2 6/2 

4/2 5/2 6/2 

5/2 5/2 7/2 

6/2 6/2 7/2 

7/2 7/2 8/2 

8/2 7/2 9/2 

9/2 8/2 9/2 

 

 تعيين ضریب انتقال حرارت جدارهای نورگذر  هایمثال  3-9پ 

 با مشخصات زیر:  ضریب انتقال حرارت یک پنجره( تعیین 1مثال 

 نوع قاب: پی وی سی، لولایی  -

 8/1 =frU[ K2W(m.])ضریب انتقال حرارت قاب مطابق گواهینامه فنی:  -  

 دوجداره    :نوع شیشه  -

 درصد آرگون  85میان دو شیشه: گاز موجود  -

 میلی متر   10  :فاصله داخلی بین دو شیشه  -  

 كم گسيل  هایبدون لایه: وضعيت گسيلندگی شيشه -
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)بخش پ   شود  تعیین  حرارت شیشه  انتقال  باید ضریب  بخش 1-9ابتدا  از  منظور،  این  به   .) 

دو جداره    های مربوط به شیشه   2-9  دوجداره عمودی، جدول پ   های ، با عنوان شیشه 2-1-9پ  

  10مطابق این جدول، و با توجه به فاصله  . شوداستفاده می  آرگوندرصد   85عمودی پر شده با 

میلی متری بین دو شیشه و عدم استفاده از پوشش کم گسیل، ضریب انتقال حرارت شیشه از  

 . گردد میتعیین  [ K2W(m.]) 2/ 8ستون دوم جدول،  

و    فاقد گواهينامه تأیيد كننده وجود گاز این توضیح را باید افزود که اگر پنجره مورد استفاده  

ملاک محاسبه قرار گیرد    مقادیر مربوط به هواحفظ آن در طول دوره بهره برداری باشد، باید  

 (. 1-9پ  )جدول

(. در این  2- 9گذر پرداخت )بخش پ  در مرحله بعد، باید به تعیین ضریب انتقال حرارت جدار نور 

شود.  استفاده می   8-9مثال، قاب پنجره از جنس پی وی سی است، بنابراین برای آن از جدول پ  

این جدول، ردیف مربوط به شیشه دارای ضریب انتقال    لولایی  هایپنجره در بخش مربوط به  

می [  K2W(m.])  8/2  حرارت  نظر  در  سه  را  ردیف،  این  در  حرارت  گیریم.  انتقال  ضریب 

برای پنجره داده شده است، که مربوط به سه ضریب انتقال حرارت متفاوت قاب پی    متفاوت

  وی سی است، با توجه به آنکه، مطابق گواهینامه فنی، ضریب انتقال حرارت قاب پی وی سی 

8/1([.K2W(m]  ستون از  نورگذر،  جدار  حرارت  انتقال  ضریب  برابر است،  جدول،   چهارم 

7/2 ([.K2W(m ]شود. می   تعیین 

 : ای با مشخصات زیرتعيين ضریب انتقال حرارت پنجره( 2مثال 

 حرارت شکن، لولایی    مینوع قاب: آلومینیو  -

 ضریب انتقال حرارت قاب مطابق گواهینامه فنی: نامشخص  -

 دوجداره    :نوع شیشه  -

 درصد هوا   100شیشه: گاز موجود در فاصله میان دو   -

 میلی متر  12فاصله داخلی بین دو شیشه:   -  

 مورد تأیید یک مرجع معتبر ،  2/0د  وضعیت گسیلندگی شیشه: گسیلندگی عمود مفی  -  
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، که مربوط به  2-1-9بخش پ    1- 9برای تعیین ضریب انتقال حرارت شیشه، ابتدا از جدول پ  

هوا   هایشيشه  با  پر شده  استفاده    دوجداره  ضخامت  می است،  به  توجه  با  سپس    12شود. 

و  میلی  هوا  لایة  مفيد متری  عمود  برابر   2/0  گسيلندگی  شیشه  حرارت  انتقال    0/2  ضریب 

([.K2W(m ]  گردد میتعیین . 

بخش    7- 9دار نورگذر، با استفاده از جدول پ  ج در مرحله بعد، به تعیین ضریب انتقال حرارت  

  های شود. در بخش پنجره می فلزی حرارت شکن است، پرداخته    های، که مربوط به قاب 2-9پ  

[  K2W(m.])  0/2لولایی این جدول، به ردیف مربوط به شیشه دارای ضریب انتقال حرارت  

متفاوت درج شده برای پنجره مربوط به  شود. در این ردیف، سه ضریب انتقال حرارت  میتوجه 

سه ضریب انتقال حرارت متفاوت قاب فلزی با حرارت شکن است. اگر فرض کنیم قاب پنجره 

در نظر بگیریم و به    5فاقد گواهینامه فنی است، ضریب انتقال حرارت متوسط قاب را باید برابر 

جد آخر  ستون  از  نورگذر،  جدار  حرارت  انتقال  ضریب  ترتیب،  پ این  برابر  7-9ول   ،

4/3([.K2W(m ]  گردد. میتعیین 
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 : ضرایب انتقال حرارت جدارهای نورگذر و بازشوها9پیوست  
  

 

 

 

 

 ضرایب انتقال حرارت درها 4-9پ

به  م مربوط  بخش  این  در  داده شده  متداول  قادیر  که  درهای  در صورتی  از است.  درها  برای 

و در گواهینامه فنی معتبر نیز ضرایب انتقال حرارت ارائه  حرارتی خاصی استفاده شود    هایعایق 

تواند ملاک محاسبه قرار گیرد. در غیر این صورت، لازم است مقادیر  می شده باشد، آن ضرایب  

 مورد استفاده قرار گیرد.  10- 9داده شده در جدول پ 

 

 ضرایب انتقال حرارت درها 10-9جدول پ

 

 نوع در جنس در 

ضریب انتقال  

 در حرارت

([.K2W(m ]DU  

در چوبی  

 معمولی

 5/3 توپر 

 0/4 درصد  30سطح شيشه كمتر از  ،با شيشه تک جداره

 5/4 درصد  60و  30سطح شيشه بين  ،با شيشه تک جداره

 3/3 یا بیشترميلی متر  6ا شيشه دوجداره با لایه هوای  ب

در فلزی 

 معمولی

 8/5 تمام فلز 

 8/5 با شيشه تک جداره

 8/5 درصد 30سطح شیشه کمتر از با شيشه دوجداره، 

 8/4 درصد 60و  30سطح شیشه بین با شيشه دوجداره، 

در تمام  

 شيشه ای 
 8/5 با شيشه تک جداره
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 هاسایه بان
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 ها بانسایه   10پ 

  216، در  جهات مختلف ساختمان، در  هازوایای مناسب برای سایه بان پنجره   ،در این پیوست

زاویه سایه بان ، برای هر شهرمندرج در این پیوست،  های گردد. در جدولمی شهر کشور، ارائه  

مختلف جهت گیری پنجره، بیان شده است. با   هایبرای حالت ، افقی و زاویه سایه بان عمودی

و   زوایا  این  پنجرهاستخراج  ابعاد  از  بان ،  آگاهی  سایه  عمودی  هایعمق  و  سادگی    افقی  به 

 گردد.  میمشخص  

بان ،  جهت گيری پنجره،  1-10در شکل پ  و زاویه   زاویه سایه بان عمودی،  هانمای سایه 

 شده است.نشان داده  بان افقیسایه 

 

 
 

 زوایای جهت پنجره و زاویه سایه بان افقی و عمودی  1-10شكل پ 
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 ها بان: سایه10پیوست  
  

 

 

 

 مندرج در این پیوست، باید موارد زیر در نظر گرفته شود  های برای استفاده از جدول

سایه بان عمودی باید فقط در سمت  « است و بیانگر آن است که  شرقی« مخفف »ش»  -  

   .قرار گیرد  پنجره شرق

 سایه بان عمودی باید فقط در سمت غرب « است و بیانگر آن است که  غربیمخفف »«  غ»  -

 قرار گیرد.   پنجره

بیانگر آن است که  شمالی « مخفف »ل »  - و  باید فقط در سمت  « است  سایه بان عمودی 

 قرار گیرد.  پنجره شمال

بیانگر آن است که  جنوبی« مخفف »ج»  -    سایه بان عمودی باید فقط در سمت« است و 

 پنجره قرار گیرد.    جنوب

  سایه بان عمودی باید در دو سمت پنجره « است و بیانگر آن است که  طرفين« مخفف »ط»  -

 قرار گیرد. 

 « است. سایه بان عمودی متحرک مقابل تمام پنجره« جانشین عبارت »ع. م» -  

  هر توصیه شده باشد، باید از  برای یک پنجره هر دو زاویه سایه بان افقی و عمودیچنانچه  -  

 استفاده گردد.   دو نوع سایه بان

 های سایه بان  توانمیدر این پیوست درج نشده باشد،    محل استقرار ساختمانیدر صورتی که    -

 را ملاک گرفت.  مربوط به نزدیک ترین شهر 

  آن باید   سایه بانمقادیر زوایای  ،  هادر جدول   زاویه جهت گيری پنجره در صورت ذکر نشدن    -  

 ، تعیین گردد.  درون یابی مقادیرپنجره، یا از طریق  نزدیک ترین جهت گيریمطابق با مقادیر 

  ، توصیه هاعمق زیاد سایه بان در شهرهایی که با علامت * مشخص شده اند، با توجه به    -

 جاد شود. سایه ای تمام نمای ساختمان، روی زوایای سایه بان ارائه شدهشود ضمن رعایت می
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 11پيوست 

 

 

 حرارتی هایمحاسبه پل هایروش

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 نوزدهم  مبحث 

266 

 

 

 

 

 

 حرارتی  هایعلل بروز پل 1- 11پ 

 آنها عبارت است از:  ترین مهمدلایل مختلفی دارد، که  حرارتی در ساختمان هایایجاد پل 

  در پوسته خارجی ساختمان که به   وجود قطعات یا اجزایی، با ضریب هدایت حرارت زیاد،  −

  فولادی  هایپروفيل یابند، مانند میادامه   از داخل به خارج جدار موضعی یا گسترده  صورت 

 ؛هادر دیوارها و سقف 

مصالح تغییر   − موضعی  خصوصاًضخامت  بخش   هایعایق   ،  در  که  پوسته های حرارتی،  از    ی 

 گردد؛  می  كاهش مقاومت حرارتیخارجی سبب 

  اتصال پوسته خارجی   هایمحلحرارتی، در    های، خصوصأ عایق هاتداوم نداشتن بعضی لایه  −

 ، ....( داخلی هایتيغه ، كف طبقات ) به جدارهای داخلی

انتقال حرارت از پوسته خارجی به ميزان قابل توجهی افزایش  گردند  میحرارتی موجب    هایپل 

  درصد از كل انتقال حرارت ساختمان   40تواند حدود  می ، این افزایش  ها. در برخی ساختمان یابد 

ایجاد یا تشدید ميعان سطحی در اوقات سرد ،  حرارتی  هایتبعات پلرا شامل شود. از دیگر  

 . است سال

در طراحی پوسته خارجی ساختمان، علاوه بر محاسبه انتقال حرارت    به همین علت، لازم است

حرارتی نیز    هایناشی از پل   ایانتقال حرارت خطی یا نقطهاز اجزای پوسته خارجی،    (سطحی)

 محاسبه گردد. 

 پل حرارتی، به طور کلی، دو گونه است:  

 [ W/m.K]به واحد    Ψانتقال حرارت خطیضریب  ، که با  پل حرارتی خطی، یا دو بعدی −

. در این  اتصال یک دیوار خارجی با عایق از داخل به كف طبقات شود. برای مثال،  میتعریف  

طول پل    حاصل ضرب ضریب انتقال حرارت خطی وبرابر    هاانتقال حرارت از این پل حالت،  

 است.حرارتی 

[  W/Kبه واحد ]    ایانتقال حرارت نقطهضریب  ، که با  پل حرارتی موضعی یا سه بعدی −

 . اتصال كف طبقه به دو دیوار متعامد پوسته خارجیشود. برای مثال، میتعریف  
 

 

 

 

 

 

 



267 

 های حرارتیهای محاسبه پل: روش11پیوست  
  

 

 

 

  تعيين ضرایب انتقال حرارت )خطی(، باید علاوه بر  انتقال حرارت خطی طرحرای محاسبة  ب

مجاورت    هایپل  در  یا  هستند  متفاوتی  حرارتی  مشخصات  دارای  که  خارجی،  پوسته  حرارتی 

نیز مشخص گردد.    هاهر یک از پل  هایطول فضاهای متفاوتی از نظر کنترل دما قرار گرفته اند،  

شامل   مقادیر  بام  هایطول این  دیوارها،  اتصال  انواع  و   هایها، كفخالص  مجاور هوا، درها 

، قرار گرفته اند. در محاسبه  فضاهای كنترل نشده، یا  مجاورت فضای خارجست، که در  هاپنجره 

 . ملاک قرار گیرد  ابعاد داخلی فضاها ها، باید این طول 

میزان    انتقال حرارتی پلتعیین  بند پ  میرا    هاضریب  )مطابق  با محاسبه  با  3- 11توان  یا   )

 به دست آورد.  ( 4-11استفاده از جداول و مقادیر از پیش تعیین شده )مطابق بند پ 

  های لازم به ذکر است در صورت استفاده از روش تجویزی و موازنه ای، نیازی به محاسبه پل 

به   مربوط  مقادیر  در  زیرا  نیست،  تجویزی( حرارتی  )روش  انتقال  و    مقاومت حرارتی  ضریب 

در نظر گرفته شده است؛ ولی در موارد زیر لازم    حرارتی  هایاثر پل(  ازنه ایروش مو)  حرارت

 : پوسته خارجی ساختمان نیز محاسبه گردد حرارتی هایانتقال حرارت )خطی( از پلاست 

  استفاده   نياز انرژی ساختمان با روش كارایی انرژی ساختمان  هایروشدر صورتی که از   −

 شود  

 حرارتی منقطع كاری  عایق برای طراحی پوسته خارجی با    ایدر صورتی که از روش موازنه  −

از  کاری  عایق ( استفاده شود، و مقادیر تعیین شده برای حالت  داخل یا همگن  از حرارتی 

 قرار گیرد.  حرارت مرجع ساختمان مبنای محاسبه ضریب انتقال  خارج

 : حرارتی شامل موارد زیر است  هایمقادیر پل  
 

 حرارتی پوسته خارجی هایپل هایطولمحاسبه  2- 11پ 

   محيط كف و دیوار مجاور خاک؛ -

 ؛  زیرین هایمحيط كف  -

 ضرب شود(؛    2)که باید در عدد  های ميانیمحيط سقف  -

 های نهایی محيط سقف -
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 ضرب گردد(؛   2)که باید در عدد   اتصالات دیوارهای داخلی و خارجیطول  −

 طول اتصالات بازشوها و جدارهای غيرنور گذر  −

 
 در پوسته خارجی ساختمان حرارتی هایطرح برخی از پل   1 -11شكل پ 

 

تعيين باشد،    محل تقاطع جدارهادر    بدون انقطاع و    حرارتی یكپارچهكاری  عایق در صورتی که  

مبنا توان انتقال حرارت از پوسته خارجی ساختمان را با  مینیست و    میالزا   حرارتی  هایپلاثر  

خواهند   پوشی حرارتی قابل چشم  هایپل محاسبه کرد. در این صورت،  قرار دادن ابعاد خارجی

قرار گرفته باشد، فقط   ای پوسته ساختمان مبنای كار در محاسباتزابعاد داخلی اجبود. اما اگر 

به میزان    ضریب انتقال حرارت سطحی جدارهای متقاطع ایجاد كننده پل حرارتیلازم است  

 . درصد افزایش یابد   10

باشد،    محل تقاطع جدارها در    حرارتی غير یكپارچه و یا با انقطاعكاری  عایقدر صورتی که  

و مقادیر ارائه شده در این پیوست    هااستفاده از روش توان، بسته به مورد، با  میهای حرارتی را  پل 

توان به جای  می ،  تسریع و ساده سازی محاسباتبرای    ،محاسبه کرد. البته در این حالت نیز

، ضرایب انتقال حرارت سطحی اجزای مورد نظر پوسته خارجی را در  حرارتی  هایمحاسبه پل 

 . رب کرد ض  1- 11مقادیر تعیین شده در یک ردیف از جدول پ  
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، بر اساس ضریب انتقال حرارت سطحی  حرارتی هایضرایب افزایشی معادل اثر پل  1-11پجدول  

 خارجی  جدارهای پوسته

 ضریب انتقال حرارت 

 [.K2W/m] 
 افزایش ضریب 

 50/3 29/0کمتر از 

 93/2 39/0و  30/0بین 

 45/2 49/0و  40/0بین 

 16/2 69/0و  50/0بین 

 83/1 99/0و  70/0بین 

 58/1 49/1و  00/1بین 

 39/1 99/1و  50/1بین 

 29/1 49/2و  00/2بین 

 23/1 50/2بیش از  

 

 محاسبهتعيين ضرایب انتقال حرارت )خطی( به روش  3- 11پ 

پل  می   های حرارتیمحاسبه  ملی شماره  را  استاندارد  مبنای  بر  از    12596توان  استفاده  با  و 

)بسته به وضعیت جدارها و    بعدیسازی دوبعدی یا سهشبيه و    افزارهای تخصصی معتبرنرم

 شکل پل حرارتی( انجام داد. 

با    انتظارات تعيين شده افزار مورد استفاده با  انطباق نرملازم است    ، در این صورت مطابق 

 کنترل شود.  12596پیوست الف استاندارد ملی شماره 

 

  



 نوزدهم  مبحث 

270 

 

 

 

( با استفاده از جداول و مقادیر از پيش  تعيين ضرایب انتقال حرارت )خطی  4-11پ  

 تعيين شده 

بخش،   این  پل در  حرارت  انتقال  متداول  هایضرایب  پل   حرارتی  چنانچه  است.    های آمده 

حرارتی مورد نظر با شرایط تعیین شده در این بخش انطباق کامل نداشته باشند، ضروری است  

 صورت پذیرد.  3-11-محاسبات عددی طبق بند پ

 

 زیرین مجاور خاک  هایكف  1-4-11پ

 

 كف روی خاک بدون عایق حرارتی   1-1-4-11پ
 

است، ضرایب انتقال حرارت    حرارتیدیوار و كف ساختمان فاقد هر گونه عایق  در مواردی که   

و    سازی داخلاختلاف ارتفاع بين كف ، برحسب  محل اتصال دیوار به كف روی خاکخطی، در  

 گردد. میتعیین   2-11(، با استفاده از جدول پZ) محوطه سازی خارج از ساختمان

 

 
 حالات مختلف اختلاف تراز كف داخلی و محوطه ساختمان 2-11 پ شكل 
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 ضرایب انتقال حرارت خطی در محل اتصال دیوار به كف روی خاک  2-11جدول پ
 

Z  به متر 𝚿 [ بهW/m.K  ] 

 0 - 00/6کمتر از 

 20/0 - 05/4تا  -00/6از 

 40/0 - 55/2تا  -00/4از 

 60/0 - 85/1تا  -50/2از 

 80/0 - 25/1تا  -80/1از 

 00/1 - 75/0تا  -20/1از 

 20/1 - 45/0تا  -70/0از 

 40/1 - 25/0تا  -40/0از 

 75/1 /+ 20تا  -20/0از 

 10/2 + 40/0+ تا 25/0از 

 35/2 + 00/1+ تا 45/0از 

 55/2 + 50/1+ تا 05/1از 

 

 كف روی خاک با عایق حرارتی   2-1-4-11پ

انتقال حرارت از كف روی خاکبرای    در  می،  كاهش  به  زیر تمام سطح كف توان  یا   ،

حرارتی را  کاری  عایق   ،ادامه عایق حرارتی دیوار، یا به صورت  پيرامونی زیر كفصورت  

،  در محل تلاقی كف و دیواركاری  عایقنحوه  اجرا کرد. در هر کدام از این حالات، بسته به  

 .   یكسرهو   كاهش یافته، قطع شده : شودسه حالت در نظر گرفته می 

 عایق حرارتی قطع شده  

اجرا    حرارتی به صورت منقطع كاری  عایق،  دیوارمحل تلاقی كف و  در مواردی که، در  

ضریب انتقال حرارت خطی    3-11جدول پ   (، 3- 11شکل پ  های مانند نمونه)گردد  می

اختلاف ارتفاع كف سازی داخل  را، با توجه به پارامترهایی، از جمله   مربوط به اتصال كف

 . داده است  rمقاومت حرارتی آن و  lعرض عایق حرارتی  ،zو محوطه 
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 حرارتی كف روی خاک كاری عایقمختلف   هایحالت  3 -11شكل پ 

   صورت قطع شده در محل تلاقی دیوار و كف به
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 قطع شده كاری عایق[ در W/m.kبرحسب ]Ψضریب انتقال حرارت خطی  3-11جدول پ

 
Z 

 )متر(
عرض عایق  

 )متر(

 ( K/W2m.)مقاومت حرارتی عایق  

20/0 
تا  
35/0 

40/0 
تا  
55/0 

60/0 
تا  
75/0 

80/0 
تا  
00/1 

05/1 
تا  
50/1 

55/1 
تا  
00/2 

05/2 
تا  
00/3 

 
 
 
 
 
 
 

عایق 

حرارتی  

 پيرامونی 

 )عمودی 

 یا افقی( 

 85/0 90/0 90/0 90/0 90/0 95/0 95/0 00/1تا   25/0 - 75/0تا   -20/1از 

 05/1 05/1 05/1 10/1 10/1 10/1 15/1 00/1تا   25/0 - 45/0تا   -70/0از 

 - 25/0  تا -40/0از 
 15/1 20/1 20/1 25/1 25/1 25/1 30/1 40/0تا   25/0

 05/1 10/1 15/1 15/1 20/1 25/1 25/1 00/1تا45/0

 + 20/0تا-20/0از 
 40/1 45/1 45/1 50/1 50/1 55/1 60/1 40/0تا25/0

 30/1 30/1 35/1 40/1 45/1 50/1 55/1 00/1تا45/0

 + 0/ 40+تا25/0از

 65/1 70/1 70/1 75/1 80/1 85/1 90/1 30/0تا25/0

 55/1 60/1 65/1 70/1 75/1 80/1 85/1 45/0  تا35/0

 45/1 50/1 55/1 60/1 65/1 75/1 85/1 65/0  تا50/0

 35/1 40/1 45/1 55/1 60/1 70/1 80/1 00/1تا70/0

 + 00/1+تا45/0از 

 90/1 90/1 95/1 00/2 00/2 05/2 10/2 30/0تا25/0

 80/1 80/1 85/1 90/1 95/1 00/2 10/2 45/0  تا35/0

 65/1 70/1 75/1 80/1 85/1 95/1 05/2 65/0  تا50/0

 50/1 55/1 65/1 70/1 80/1 90/1 00/2 00/1تا70/0

 
 

 + 50/1+تا05/1از 

 10/2 15/2 20/2 20/2 25/2 30/2 35/2 30/0تا25/0

 00/2 05/2 10/2 15/2 15/2 25/2 30/2 45/0  تا35/0

 85/1 90/1 95/1 05/2 10/2 15/2 25/2 65/0  تا50/0

 70/1 80/1 85/1 95/1 00/2 10/2 20/2 00/1تا70/0

 50/1 60/1 70/1 80/1 90/1 00/2 15/2 50/1تا05/1

 عایق

 حرارتی 

 سرتاسری 

 ریز

تمام   

 سطح 

 كف  

 0 0 0 0 0 0 0  - 00/6کمتر از 
 15/0 15/0 15/0 15/0 15/0 15/0 20/0  - 4/ 05 تا  -00/6از 
 30/0 30/0 35/0 35/0 35/0 35/0 40/0  - 2/ 55 تا  -00/4از 

 40/0 45/0 45/0 50/0 50/0 55/0 55/0  - 85/1  تا - 50/2از

 45/0 55/0 60/0 60/0 65/0 70/0 70/0  - 25/1  تا - 80/1از

 55/0 65/0 70/0 75/0 80/0 85/0 90/0  - 75/0  تا - 20/1از

 65/0 75/0 80/0 90/0 95/0 00/1 05/1  - 45/0  تا - 70/0از

 70/0 80/0 90/0 00/1 05/1 10/1 20/1  - 25/0  تا - 40/0از

 85/0 95/0  15/1 25/1 35/1 45/1  + 20/0تا - 20/0از

 30/1 45/1 55/1 70/1  + 40/0تا + 25/0از
05/1

 05/1 95/0 

 00/1 15/1 30/1 45/1 55/1 70/1 90/1  + 00/1تا + 45/0از

 10/1 25/1 40/1 55/1 70/1 85/1 05/2  + 50/1تا + 05/1از

                                                                                                                     

  

20/1
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 عایق حرارتی كاهش یافته 

ضخامت كمتر و با حفظ ضخامت ، با  دیوار در محل تلاقی با كفكاری  عایق در برخی موارد،  

مقاومت حرارتی عایق حرارتی    ایشود. البته در هیچ نقطه می اجرا    بخش زیر كف، در  اصلی دیوار

  در این شرایط، ضریب انتقال حرارت خطی با استفاده از   . باشد [  K/W2m.]0/ 20  نباید کمتر از 

 . آید میبه دست   4-11و با کسر مقادیر جدول پ  3-11مقادیر جدول پ

 

 
 

 یافته روی خاک به صورت كاهشكاری حرارتی كف حالات مختلف عایق 4-11شكل پ 

 

 

 در حالت عایق حرارتی كاهش یافته𝚿مقادیر كاهش    4-11جدول پ
 

Z  )كاهش   )متر𝚿 [W/m.K ] 

 00/0 - 45/0کمتر از یا       مساوی با        

 05/0 - 25/0            و            -40/0بین 

 10/0 - 20/0بیشتر از یا      مساوی با        
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 عایق حرارتی یكسره 

، ضریب انتقال حرارت خطی، بسته ادامه یافتن عایق حرارتی از خارج، تا روی شالودهدر صورت  

و    3- 11، با استفاده از مقادیر جدول پ  اختلاف تراز داخل و خارجبه مقاومت عایق حرارتی و  

 . آیدمیبه دست  ، 5-11کسر مقادیر ارائه شده در جدول پ

 
 دیوار از خارج تا روی پی  حرارتیكاری عایق   5-11شكل پ 

 

 [ W/m.K]یكسره در حالت عایق حرارتی  𝚿مقادیر كاهش    5-11پ  جدول
 

[.K/W2m]R 

(m)Z  
 00/3تا  05/1 00/1تا  06/0 55/0تا  20/0

 0 0 0 - 45/0کمتر از یا       مساوی با        

 10/0 10/0 05/0 - 25/0            و            -40/0بین 

 25/0 20/0 15/0 - 20/0بیشتر از یا      مساوی با        
 

 

 دیوارهای مجاور خاک  2-4-11پ

ضریب  و  عمق زیرزمينبسته به  دیوار مجاور خاک،𝚿ضرایب انتقال حرارت خطی  

 گردد. میتعیین   ،6-11با استفاده از جدول پ ،انتقال حرارت سطحی دیوار

 
 دیوار مجاور خاکخطی  انتقال حرارت  6-11شكل پ 
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 [  W/m.k] دیوارهای مجاور خاک𝚿ضریب انتقال حرارت خطی   6-11جدول پ
 

Z(m) 

 [ k2W/(m.]) ضریب انتقال حرارت سطحی دیوار

40/0 

 تا

49/0 

50/0 

 تا

64/0 

65/0 

 تا

79/0 

80/0 

 تا

99/0 

00/1 

 تا

19/1 

20/1 

 تا

49/1 

50/1 

 تا

79/1 

80/1 

 تا

19/2 

20/2 

 تا

59/2 

60/2 

 تا

09/3 

10/3 

 تا

70/3 

کمتر از  

00/6 - 
40/1 65/1 85/1 05/2 25/2 45/2 65/2 80/2 00/3 20/3 40/3 

 تا  -00/6از 

05/5 - 
30/1 50/1 70/1 90/1 05/2 25/2 45/2 65/2 85/2 00/3 20/3 

 تا  -00/5از 

05/4 - 
15/1 35/1 50/1 65/1 90/1 05/2 25/2 45/2 65/2 80/2 00/3 

 تا  -00/4از 

05/3 - 
00/1 15/1 30/1 45/1 65/1 85/1 00/2 20/2 35/2 55/2 70/2 

 تا  -00/3از 

55/2 - 
85/1 00/1 15/1 30/1 45/1 65/1 80/1 00/2 15/2 30/2 50/2 

 تا  -50/2از 

05/2 - 
70/0 85/0 00/1 15/1 30/1 45/1 65/1 80/1 95/1 10/2 30/2 

 تا  - 00/2از

5/1 - 
60/0 70/0 85/0 00/1 10/1 25/1 40/1 55/1 75/1 90/1 05/2 

 تا  -50/1از 

05/1 - 
45/0 55/0 65/0 75/0 90/0 00/1 15/1 30/1 45/1 60/1 75/1 

 تا  -00/1از 

75/0 - 
35/0 40/0 50/0 60/0 65/0 80/0 90/0 05/1 15/1 30/1 40/1 

 تا 70/0از 

45/0 - 
20/0 30/0 35/0 40/0 50/0 55/0 65/0 75/0 85/0 95/0 10/1 

 تا  -40/0از 

25/0 - 
10/0 15/0 20/0 25/0 30/0 35/0 40/0 45/0 55/0 60/0 70/0 

تا  -20/0از 

00/00 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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 مجاور خارج یا فضای كنترل نشده هایكف اتصالات متداول  3- 4-11پ

 دارای عایق از داخل دیوار بتنیاز خارج با  اتصال كف با عایق

  اتصال دیوار بتنی با عایق از داخل به كف با عایق از خارج  𝚿ضرایب انتقال حرارت خطی  

 . گرددمی تعیین    7-11دارد و با مقادیر جدول پ  2eضخامت دیوار  و    le  ضخامت كفبستگی به  

 
 دیوار بتنی دارای عایق از داخل  اتصال كف با عایق از خارج با 7-11شكل پ 

 

 اتصال دیوار بتنی با عایق از داخل به كف زیرین   𝚿ضرایب انتقال حرارت خطی   7-11جدول پ 

 [ W/(m.k)] با عایق از خارج

(cm)1e         
 

(cm)2e 

0/15 5/17 0/20 5/22 0/25 5/27 0/30 

 39/0 36/0 34/0 31/0 28/0 26/0 24/0 19تا15

 36/0 34/0 31/0 29/0 27/0 25/0 22/0 25تا 20
 

 دارای عایق از داخل   دیوار بناییاز خارج با  با عایقاتصال كف 

به    اتصال دیوار بتنی با عایق از داخل به كف با عایق از خارج   𝚿ضرایب انتقال حرارت خطی  

 گردد. می تعیین    8- 11  پ بستگی دارد و با مقادیر جدول   2eو ضخامت دیوار    1eضخامت کف  

 
 دیوار بنایی دارای عایق از داخل  اتصال كف با عایق از خارج با 8-11شكل پ 
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با عایق از داخل به كف   ناییاتصال دیوار ب 𝚿ضرایب انتقال حرارت خطی   8-11جدول پ 

 [W/(m.k)] زیرین با عایق از خارج

(cm)1e         
 

(cm)2e 
0/15 5/17 0/20 5/22 0/25 5/27 0/30 

 36/0 33/0 31/0 28/0 25/0 23/0 21/0 19تا15

 33/0 31/0 28/0 26/0 24/0 22/0 19/0 25تا 20

 

 كف با عایق از داخل با دیوار داخلی اتصال 

به ضخامت   اتصال دیوار بتنی داخلی به كف با عایق از داخل 𝚿ضرایب انتقال حرارت خطی  

 گردد. میتعیین   9-11بستگی دارد و با مقادیر جدول پ  2eو ضخامت دیوار  1eکف 

 
 دیوار داخلی  اتصال كف با عایق از داخل با 9-11پ شكل 

 

 [ W/(m.k)]با عایق از داخل  دیوار داخلیاتصال  𝚿ضرایب انتقال حرارت خطی   9-11جدول پ 
 

(cm)1e 
(cm)2e 

0/15 5/17 0/20 5/22 0/25 5/27 0/30 

 45/0 42/0 38/0 35/0 32/0 28/0 24/0 19 تا 15

 33/0 31/0 28/0 26/0 30/0 26/0 22/0 25 تا 20
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 ميانی هایسقف اتصالات متداول  4-4-11پ

  بين طبقات به دیوارهای خارجی با عایق از داخل   های اتصال سقف   𝚿ضرایب انتقال حرارت خطی  

 گردد. می تعیین    9- 11بستگی دارد و با مقادیر جدول پ    2eو ضخامت دیوار    1eبه ضخامت سقف  

 
 ميانی  هایاتصالات متداول سقف   10-11 پ شكل 

 

   و دیوار هااتصالات متداول بام 5-4-11پ

به  عایق حرارتی دیوار و بام ، چنانچه  تخت و دیوار هایاتصال بام ضرایب انتقال حرارت خطی  

(، بسته به ضخامت سقف  11- 11یکدیگر متصل نگردد )مانند حالات مشخص شده در شکل پ  

1e   2و ضخامت دیوارe دیوار و سقف  گردد. در صورتی که  می تعیین   9- 11، با مقادیر جدول پ

، پل حرارتی  محل اتصال بام و دیوارحرارتی گردد، در  کاری  عایق و به صورت یکپارچه    از داخل

 . نخواهد داشتوجود 

 
 شوند میحرارتی دیوار و بام كه موجب ایجاد پل حرارتی كاری عایق هایبرخی حالت  11-11شكل پ 

 

 اتصال دیوارهای داخلی و خارجی 6-4-11پ

خطی حرارت  انتقال  اتصال    𝚿ضرایب 

با  عایق    دیوارهای داخلی و دیوارهای خارجی 

و ضخامت    1eبه ضخامت دیوار داخلی    از داخل

خارجی   با    2eدیوار  ضرایب  این  دارد.  بستگی 

 . گردد میتعیین   10-11مقادیر جدول پ  

 

 

 

 
   های داخلی و خارجیاتصال دیوار   12-11شكل پ 
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با عایق  به دیوار خارجی  دیوار داخلی اتصال   𝚿ضرایب انتقال حرارت خطی   10-11جدول پ 

 [ W/(m.k)]از داخل 

(cm)1e 

(cm)2e   
0/10 5/12 0/15 5/17 0/20 5/22 0/25 

 42/0 39/0 36/0 32/0 28/0 24/0 20/0 19 تا 15  

 40/0 37/0 34/0 30/0 27/0 23/0 19/0 25 تا  20

 

 اتصالات بين بازشوها و جدارهای غير نورگذر 7-4-11پ

 دیوارهای بدون عایق حرارتی یا با عایق همگندر  بازشوهای همباد داخل 

خطی   حرارت  انتقال  داخل   Ψضرایب  همباد  بازشوهای  غيرنورگذر  به    اتصال   جدارهای 

 . گرددمی تعیین    11- 11  پ  بستگی دارد و با مقادیر جدول  eضخامت جدار  به    ()دیوارهای خارجی

 
 عایق حرارتی یا با عایق همگن  اد داخل در دیوارهای بدونببازشوهای هم 13-11 پ شكل 

 

  خارجی غيرنورگذر جدارهایبازشوها به اتصال   𝚿ضرایب انتقال حرارت خطی   11-11جدول پ 

[W/(m.k) ] 

 ضریب انتقال

 حرارت

 دیوار 

e (cm) 

40/0 

 تا

60/0 

65/0 

 تا

85/0 

90/0 

 تا

10/1 

15/1 

 تا

35/1 

40/1 

 تا

60/1 

65/1 

 تا

85/1 

90/1 

 تا

10/2 

 13/0 12/0 12/0 11/0 10/0 08/0 07/0 24تا    20

 16/0 15/0 14/0 13/0 12/0 10/0 08/0 29تا    25

 19/0 18/0 17/0 16/0 14/0 12/0 09/0 34تا    30

 21/0 20/0 19/0 18/0 16/0 14/0 10/0 40تا    35
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 همگن عایق بایا   عایقبدون  هایدیواردر  بازشوهای همباد خارج

)دیوارهای    غیرنورگذره جدارهای  ب    خارج  باد ال بازشوهای همصات  Ψخطی  ضرایب انتقال حرارت  

 . گرددمی تعیین   12-11 پ جدول  قادیر بستگی داره و با م  eضخامت جدار به   (خارجی 

 
 دیوارهای بدون عایق یا با عایق همگن   بازشوهای همباد خارج در 14-11شكل پ 

 

  غيرنورگذرخارجی  هایدار ج اتصال بازشوها به  𝚿  خطیضرایب انتقال حرارت 12-11پ   جدول

[W/(m.k) ] 

 ضریب انتقال 
 حرارت

 دیوار
  e (cm) 

40/0 

 تا

60/0 

65/0 

 تا

85/0 

90/0 

 تا

10/1 

15/1 

 تا

35/1 

40/1 

 تا

60/1 

65/1 

 تا

85/1 

90/1 

 تا

10/2 

 20/0 19/0 18/0 17/0 15/0 13/0 10/0 24  تا  20

 24/0 23/0 22/0 20/0 19/0 16/0 13/0    29  تا  25

 29/0 28/0 26/0 24/0 22/0 19/0 15/0 34  تا  30

 33/0 32/0 30/0 28/0 25/0 22/0 17/0      40  تا  35

 

 اد با عایق حرارتی دیوار بازشوهای همب

به    )   اد با عایق حرارتی دیوار خارجی مباتصال بازشوهای ه  𝚿ضرایب انتقال حرارت خطی  

 شود. می( برابر صفر در نظر گرفته  eضخامت جدار 

 

 

 

 

 دیوار   حرارتی بازشوهای همباد با عایق 15-11شكل پ 
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 12پيوست 

 

 

 اطلاعات تكميلی در خصوص تاسيسات الكتریكی 
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 طبق   باید  كه  شهری،  شبكه  برق  انشعابات  از  ساختمان  برق  تأمين  نحوه  به  مبحث،  این  در

 است.  نشده  پرداخته باشد، برق شركت ضوابط

  و  ، شهری  برق شبكه موجود امكانات ،مصرف مقدار اساس بر ساختمان، مصرفی برق تأمین  

 نوع .  باشد  متوسط  یا فشار   ضعيف  برق فشار  واگذاری انشعاببه صورت   تواندمی سایر شرایط 

  ملی   مقررات   سیزدهم   به مبحث )  کند می  تعیین   برق   شرکت  هایرا ضوابط دستورالعمل   انشعاب

 . (شود رجوع 

  شامل   تجهيزات  با  برق  پست  طریق  از  ،متوسط  فشار  انشعاب  با  ساختمان  برق  تأمين

  سيستم   نصب  ،هاانشعاب   این  در.  است  متوسط   فشار   برق  تابلوهای   و(  ها)  ترانسفورماتور 

 . باشدمی  برق  شركت اختيار  تحت  برق پست و یا  پاساژ پست در   برق گيری مصرفاندازه

 اضطراری  برق نيروی مولد 1-12 پ

  های سیستم   اضطراری  و  ایمنی  مصارف   برق   تغذیه  و  تأمين  برای  اضطراری   برق   نیروی   مولد   از  

 .شودمی  مکانیکی استفاده و برقی  تأسیسات 

 آن  نزدیكی   در  و  ساختمان  محوطه  در  یا   و   ساختمان داخل  در   اضطراری   برق   نیروی   مولدهای 

 گردند. می  نصب

  ( شهری  گاز)  گازسوز   موتور   یا   و  دیزل  موتور  عموماً  مولدها،  این   برق   ژنراتورهای  محركه  نيروی 

)برای می مصارف  بندی  تقسيم  باشد    ملی   مقررات  سیزدهم  مبحث  به   آنها  كننده   تغذیه  نوع 

 . (شود رجوع  ساختمان
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 از   ارتفاع   عمدتاً   ، اضطراری  برق  نيروی   مولد   برق   ژنراتور   و  محركه  نيروی  موتور   راندمان   در 

  ژنراتور   و  موتور   كردن  خنک  نياز  مورد  هوای  مقدار  تأمين،  نصب  محيط  هوای  دمای  و  سطح دریا 

  ضریب   مقدار   و  احتراق  از  ناشی  دود  مناسب   تخليه  ، مولد   موتور  احتراق  نیاز   مورد   هوای   ، مولد

  محركه   نيروی  موتور  راندمان  در  پارامترها،  این .  باشندمی   مؤثر   اضطراری،  برق   مصرفی   بار  توان

برق  و   آن   تبع  به   و  اضطراری،   برق  نيروی  مولد  سيستم  مصرفی  سوخت  مقدار  و  ژنراتور 

 . دارند   مستقیم اثر ،انرژی مصرف در جوییصرفه

 گیرد:  قرار توجه مورد زیر  عوامل اثر  باید  احتراق  از ناشی دود تخليه در 

   آنها؛  تعداد  و اگزوز لوله به متصل زانوهای و  اتصالات ،اگزوز لوله طول و نوع اندازه، ( الف  

  فشار   كاهش  هدف   با   آن،  به  متصل   گير  ارتعاش  لوله   و  كن  صداخفه   اندازه  و  نوع  اثر  (ب  

  به   آن  رساندن  و  محركه  نيروی  موتور  پيستون  روی  بر   فوق  عوامل  توسط   شده  ایجاد  معكوس

 آن(.             راندمان افزایش منظور به) مجاز معكوس فشارمقدار 

 باشد.  شده قید دستگاه  فنی  مشخصات در سازنده  توسط  باید مجاز معكوس فشارمقدار 

  و نیز پارامترهای   استاندارد  اساس  بر  ،برق  و ژنراتور  نيروی محركه  موتور  نرمال  كاركرد  شرایط

 است:  قرار این به اضطراری برق  مولدهای  نصب و  طراحی نیازهای  و شرایط  در ثر ؤم

       نصب   محل  دمای  حداكثر   با   اضطراری  برق  نيروی  مولد  ژنراتور  نرمال  كاركرد   شرایط  ( الف  

ضریب توان متر و    1000  برابر  دریا  سطح  از  نصب  محل  ارتفاع  و  سلسیوس،   درجه  40  برابر

 باشد. می  8/0برابر   ژنراتور

  دمای   حداکثر  با  اضطراری  برق  نیروی   مولد  محركه   نيروی  موتور  نرمال  كاركرد  شرایط  ب(  

  و  درجه سلسیوس  20  نصب  دمای  حداکثر   یا   سلسیوس و کنار دریا و  درجه  30  برابر  نصب   محل

 . باشدمی  %60  برابر رطوبت نسبی  نیز  و متر 300 برابر دریا،   سطح از  ارتفاع

، ضرایب کاهش را، با  انتخاب مولد نيروی برق اضطراریطراحی و    هنگام   به  باید  طراح  (پ   

است   نماید. لازم  منظور  کننده،  تعیین  عوامل  دیگر  و  نصب  شرایط محل  نیاز طرح،  به  توجه 

مولد نیروی برق اضطراری مطابق    هایهای مورد نیاز برای طراحی از تولیدکنندگان سیستم داده 

 با استاندارد اخذ گردد.  
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  مینا  ظرفيت با و قدرت برای  مناسب باید اضطراری برق نيروی مولد نصب اتاق ابعاد ت(  

 . شود  انتخاب ( kW) کیلووات  بر حسب  آن 

هوای   مقدار  براساس   باید   نصب مولد،  محل  اتاق   خروج  و  ورود  هوای   هایدریچه   ابعاد   (ث   

 ورود و  جهت  و  گردش  نحوه  نیز   و   هادریچه  هایگریل   اثر   ،مولد  نياز  مورد  احتراق  و  كن  خنک

           شود.  انتخاب  هوا خروج

طوری    باید   ،اضطراری  برق  نيروی  مولد  نصب   اتاق   هوای  خروج  و  ورود  هایدریچه   محل  ج(  

 محركه و  نيروی  موتور  اطراف  گرم  هوای  بتواند  ،خروج  و  هوای ورود  جریان  که  شود   انتخاب

           نماید. تخليه  را اضطراری برق نيروی مولد  ژنراتور

  و   الذکر،   فوق   بندهای   رعایت   با  اضطراری  برق   نیروی   مولد   کارکرد   برای   مناسب  شرایط   تأمین 

  تأسيسات   موتورخانه   مصارف  مانند   ،عمده  اضطراری  برق  مصارف  گرفتن  قرار  مدار  در  نیز

  برق   مدار  در  ایپله   و  ایمرحله  صورت   به  پرمصرف   هایدستگاه   و  تجهيزات  ، مكانيكی

  شود؛ می   منجر  انتخابی  اضطراری  برق  نيروی  مولد  مینا   ظرفيت  یا   قدرت   کاهش   به  ،اضطراری

 .  گرددمی   مولد مصرفی سوخت  و انرژی مصرف  در جوییصرفه  باعث  امر این  و

  نيروی   مولد  دستگاه  یک  از  بيش  به  ساختمان  اضطراری  برق  تغذیه  و   تأمین  برای  که  صورتی  در

  خواهد   باعث  ،سنكرون  تابلو از    استفاده   با  مولدها   این  كردن  موازی  باشد،  نیاز  اضطراری  برق

  جویی صرفه  نتیجه  در  و  شده،  مدار  وارد  نياز،  مورد  اضطراری  بار  مقدار  تناسب  به  مولدها  که  گردید

 .شود حاصل مصرفی سوخت مقدار و مصرف انرژی در

  مدیریت و    سازمان  110-1نشریه  به    اضطراری  نیروی برق  مولد  استانداردهای  برای  تبصره:

 شود.  مراجعه  (برقی تأسيسات اجرایی و میعمو  فنی، مشخصات  کشور)ریزی برنامه
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  برق كشی سيم و برق توزیع شبكه  در بار تلفات 2-12 پ

 مصرف   در   جوییصرفه   آن   تبع  به  و  سيم كشی   و  برق   شبكه توزیع   در  بار   تلفات   مقدار  كاهش   در

   مؤثرند:  زیر عوامل  ،انرژی

  ملی   مقررات   13مبحث    به   شود  رجوع )  کشیسیم   و   شبكه توزیع برق  در  ولتاژ   افت  مقادیر   (الف  

   . (ساختمان

شود؛  می   توزیع   شبكه  در  تلفات  مقدار  كاهش  باعث  ،ولتاژافت    مقادیر  كاهش  :تبصره    

  اقتصادی   یابی   بهينه  برای)  شود   توجه   نیز  توزیع   شبکه   در  هابهينه كابل   مقاطع   به   اینکه  بر   مشروط

 .              (شود  رجوع  IEC 60287-3- 2استاندارد با  توزیع شبکه  در  هاكابل  مقاطع 

سيم    مقاومت  بودن  پایین  دلیل   به  افشان  سيم  جای   به  مفتولی  تک  نوع  سيم  از  استفاده  ب(  

 ای  رشته  به نسبت مفتولی تک

بودن   رشته   چند  یا  و   بودن  رشته  تک  ،هاكابل   نوع  ، هم  از  هاكابل  فاصله  و  آرایش  نحوه  ( پ 

  غیره )رجوع   و  توزیع   شبكه   هایبخش   از  یک  هر  برای  هامناسب كابل   مقاطع   انتخاب  ،هاكابل 

       (ساختمان  ملی  مقررات 13 مبحث به  شود

   ( ها )ترانسفورماتور  استقرار  محل  جمله  از  ،توزیع   شبكه   برای  مناسب   توپولوژی   انتخاب   (ت 

        توزیع  شبكه هایكابل مقطع  و طول سازی بهينه اصلی و ضعیف فشار برق( ها) یا تابلو و

 زیر:   اقدامات  از  یکی   انجام با رمونيکهاجریان مقدار  کاهش ( ث 

 . كنندمی ن توليد هارمونيک كه اجزائی کارگیری به -

 . هارمونيک  جریان  حذف  فيلتر  دارای   هایسامانه  -

 آنها. كننده تغذیه مدار سيم یا  و كابل مقطع  مناسب افزایش( ج 

 توزیع.  شبکه  در بار تلفات كاهش برای خازن از استفاده ( چ 

 بالاتر. توان ضریب با هایدستگاه  یا و تجهيزات از  استفاده ( ح 
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 مصنوعی  روشنایی سيستم لامپ انتخاب خصوص در هاتوصيه 3- 12 پ

نياز و نوع    با  متناسب  آنها،  اجزای  و  هالامپ   انتخاب  برای  گیری  تصمیم  در   که  مواردی  اهم

 از:  عبارتند  گیرند،  قرار  نظر مد  باید  نظر، مورد  كيفيت روشنایی ميزان و، و همچنین فعاليت

 ، روشنایی تأمين در   استفاده مورد لامپ نوری بهرهیا  و  ( وات بر لومن) راندمان ( الف  

انتخاب    تغذیه   منابع   و  ها بالاست  جمله   از  ،آنها  اجزای  و  هالامپ   فنی  مشخصات  (ب   در 

 . هستند کننده تعیین مصنوعی روشنایی تأمين برای هاگزینه   ترین مناسب

نور  مشخصات  (پ      تأمین   در  استفاده  مورد  لامپ  نور  شاخص  ،رنگ  دمای  جمله   از   ، كيفی 

 روشنایی. 

 روشنایی.  سيستم   در چراغ راندمان ت(  

 . روشنایی  تأمين در استفاده مورد لامپ عمر( ث  

  ساختمان فضای یک هایلامپ كل توان 4  -12 پ

 شدت   ، ساختمان  فضای  شرایط  و  كاربرد  اساس   بر   ،مصنوعی  روشنایی  سيستم  طراحی

  ، فضا ابعادی خصوصيات ،اصلی محدوده به عنوان ،فعاليت و كار موضع  در نياز مورد روشنایی

.  گرددمی   انجام  تأثیرگذار،   پارامترهای   دیگر   و   نور  كيفی  خصوصيات  ، كف  و  سقف  ، دیوار  هایرنگ

  ،نظر  مورد  فضای  روشنایی  تأمين  برای  مناسب  هایچراغ  تعداد  و  هالامپ  تعداد  کار،   این  با

 گردد. می   تعیین

بهينه سازی   برای  (،1-12پ  )رابطه  از  استفاده  با  ،هاچراغ  هایلامپ  كل  توان  فوق،  روند  اساس  بر

محاسبه   هاچراغ  هایتوان كل لامپ  رساندن  حداقل  به  هدف  با  و   روشنایی  سيستم  برق  مصرف

 گردد. می

                                       :                 راندمان لامپیا  لومن بر وات لامپ
𝐿𝑚

W
= Ef  

Lm
w =

EF

T
T

τw یا   = N.W    یا τLm
N.w =

EF
 یا  

T

Lm
Lm = N.W( )

W
 یا  یا  

TLm = N.Lm 

         هالامپ فرمول محاسبه لومن كل  
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                                                  :هاتوان كل لامپ(   1-12)پ 
.

. .
T

E S
W

Ef CU LLf
= 

   :در این رابطه

E :یک فضا(  برای ثابت مقدار ) لوكس برحسب محیط  یا   کار فضای  نياز مورد روشنایی شدت 

S :( فضا یک برای ثابت مقدار) مربع متر  برحسب محيط یا كار فضای مساحت 

W  :(  هاانواع لامپ  از  گروه  هر   برای  غیره  و  بالاست  مصرف  لحاظ  بدون)    لامپ  هر  مصرفی  توان

 برحسب وات            

 Lm  :بسته به نوع لامپ انتخابی(  لامپ لومن( 

Ef :( هالامپ  انواع از  گروه هر   در  انتخابی لامپ نوع به بسته)  لامپ راندمان یا  وات بر لومن 

N :محیط  یا   کار فضای  نياز مورد هایلامپ  تعداد 

TW  : تعداد   و   لامپ  نوع  به  بسته)    محیط  یا   کار   فضای  روشنایی  هایلامپ   كل  توان مصرفی

 وات  برحسب( آن

CU :(  انتخابی چراغ نوع  به بسته) مصنوعی روشنایی  كننده تأمين چراغ بهره ضریب 

LLF  : یک   برای  ثابت  مقدار )  آن  نصب  محیط   شرایط  اساس   بر  چراغ   نوری   توان  افت   ضریب  

 فضا( 

TLm  :لومن(   شدت روشنایی مورد( کار   برای   نياز  با شدت    است   برابر  که  محیط،   یا   فضای 

 .  هاتعداد لامپ  در (  لومن   به) روشنایی هر لامپ

به صورت  (  1- 12پ  )  رابطه  الذکر  فوق   پارامترهای  در هر یک از  ثابت  مقادیر  با در نظر گرفتن

 شود. می   ( خلاصه2- 12رابطه )پ 
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                                                                           (  2-12)پ  
.

T

K
W

CU Ef
=                                                                     

باشد.  می (  1- 12، خلاصه شده مقادیر ثابت پارامترهای رابطه )پ    Kضریب ثابت  در این رابطه،  

  برای تأمين  نياز موردهای لامپ كل  توان  كاهش  در  موثر  و  اصلی  (، متغیرهای2- 12پ)  رابطه

  متغیرها   این   دهد. می  را نشان   برق   مصرف  در  جوییصرفه   آن  تبع  به   و  ، مصنوعی  روشنایی 

  در   باید   که  باشند؛می )CU (چراغ  بهره  ضریب  و  (Ef)لامپ  راندمان  یا  وات  بر  لومنمقادیر  

 گیرد.  قرار  نظر مد  زیر   بندهای به توجه  با  ،چراغ و لامپ انتخاب

)الف(   چراغ  بهره  چراغ   (CUمقدار ضریب  انواع  یا  برای  و  روشنایی  استاندارد  طریق  از  ها 

 گردد. ی تعیین می افزارنرممحاسبات 

  یا   و  فضا   روشنایی   كننده   تأمين  روشنایی  چراغ  (CU)بهره  ضریب   هر چقدر مقدار (  1)   

سیستم    برق  مصرف  در  جویی صرفه  و   یافت؛  خواهد   کاهش   هاکل لامپ  توان  ، باشد  بالا  محيط،

  ضریب شاخص   مقدار ،چراغ  (CU)بهره  ضریب  مقدار تعيين در .  شد  خواهد  حاصل  روشنایی 

  در   باید  و   بوده،  مؤثر   فضا   جدارهای  انعكاس  ضرایب  و   نور چراغ  پخش  منحنی  ، (ب   بند )  فضا

  در   که   است  ذکر   به   لازم .  گیرد  قرار  نظر  مد   ، محیط  یا  و   فضا   یک   برای   مناسب  چراغ  انتخاب

  بدنه   فرم   ،لووِر چراغ  آن،   جنس  و   چراغ  رفلكتور  قبیل   از   عواملی  چراغ،  نور  پخش   منحنی

 هستند.   دخیل  غیره، و لامپ  تعداد ،چراغ

.  باشدمی  كف   و  دیوار  سقف،  هایرنگ   انعكاس  ضریب   تابع  ( چراغ،CUضریب بهره )(  2)   

  در   و  شد؛   خواهد   بیشتر  نیز (CU) بهره  ضریب  مقدار  باشد،  بیشتر   ضرایب  این  چه مقدار  هر

 هایرنگ   از   باید  فضاها،  در  بنابراین.  خواهد کرد   پیدا  کاهش   ها کل لامپ   توان  مقدار  نتیجه،

 . شود استفاده بالا  انعكاس ضریب با و روشن

بهره    ضریب   با   هایچراغ   از   فضا،   روشنایی   تأمین   برای   مناسب  های چراغ   انواع   بین   از (  3)   

(CU  بيشتر ) شود.  استفاده 

  وات   بر  لومن)  بالا   راندمان  با هایلامپ  از   ،هاچراغ   برای  مناسب  هایلامپ   انواع  بین   از (  4)   

 شود.  ( استفاده بالا

روشنایی    طراحی  برای  لازم  پارامترهای  ،مصنوعی  روشنایی  یافزارنرم   محاسبات  در :  تبصره

  طراح،   توسط  و  افزارنرم   طریق  از  آن،   لامپ  نوع  و  مشخصات   و براساس  هر چراغ  برای  مصنوعی،

 گردد. می  لحاظ  و  انتخاب
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 آید )بند الف فوق الذکر(. می ( به دست  3- 12از رابطه )پ  ضریب شاخص فضا ب(

      = ضریب شاخص فضا     { 5× ارتفاع    × عرض( +)طول} / {طول ×عرض }                         (   3-12)پ 

قابل استفاده    های شود که مقدار این ضریب برای انواع چراغ میبا توجه به این رابطه، ملاحظه  

 ، ثابت خواهد بود. ثابت بودن طول، عرض و ارتفاع فضا در یک فضا، به دلیل 

مورد    هایلامپمنابع تغذیه آنها، به مقدار توان كل  و یا    هالامپ  هایمصرف برق بالاست   پ(

  سيستم روشنایی   هایتوان كل چراغگردد؛ و براین اساس، مقدار  می فضای ساختمان اضافه    نياز

 شود.  می (، تعیین  ها)مصرف برق چراغ 

 انسفورماتورها تر 5- 12پ 

   ترانسفورماتورهای فشار متوسط 1-5-12پ 

توانند  می ساختمان،    برق اختصاصی  هایپست ترانسفورماتورهای فشار متوسط مورد استفاده در  

باشند. برای الزامات و شرایط استفاده از هر یک از انواع    نوع روغنی یا نوع خشک )رزینی(از  

 ترانسفورماتورها در پست برق اختصاصی ساختمان، به مبحث سیزدهم مقررات ملی رجوع شود.  

سازمان مدیریت    110-1نشریه  در    مشخصات فنی ترانسفورماتورهای فشار متوسط:  1  تبصره

فنی عمو ریزی  برنامه و   تعیین شده    میکشور )مشخصات  برقی ساختمان(  تأسیسات  اجرایی  و 

 است.  

بار  :2تبصره   بارو    تلفات  مشخصات فنی و نوع  ،  راندمان،  انتخاب توان نامیدر    تلفات بی 

در مصرف   جوییصرفه و غیره، برای    سيستم تهویه و تعویض هوای پست برق ،  ترانسفورماتور 

 ، ملاک عمل قرار خواهد گرفت.  رتبه انرژی ساختمان و نیز  برق
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 متوسط  فشار ترانسفورماتورهای  تلفات و انرژی حداكثر راندمان 2-5-12 -پ

  محاسبه   بی بار  تلفات   و   بار  تلفات   مقدار  از   استفاده  با  آن   راندمان  حداكثر  ترانسفورماتور،  هر   برای

  رعایت   استانداردهای   به  بستگی  ترانسفورماتورها،  از  و گروه  نوع  هر  آن برای  مقدار .  گردد می

نا  تولید،   هنگام   به   شده   نرمال   كاركرد  شرایط  در   دارد.   ترانسفورماتور   نوعو  می توان 

از رابطه    مقدار حداكثر راندمان انرژی ترانسفورماتورضریب  ( و یا  Kضریب )  ترانسفورماتور،

 گردد.  می( محاسبه  4-12)پ 

O                                                                                 (  4-12)پ 

k

P
K

P
=                                                                                                                                                                 

 در این رابطه: 

OP :     برحسب وات و در شرایط کارکرد نرمال   تلفات بی بار ترانسفورماتور 

KP   :   برحسب وات و در شرایط کارکرد نرمال   میدر توان نا  تلفات بار ترانسفورماتور 

K  :     در شرایط کارکرد نرمال   ضریب حداكثر راندمان انرژی ترانسفورماتور 
 

توان خروجی ترانسفورماتور در حداكثر  ترانسفورماتور، مقدار    میبا اعمال این ضریب در توان نا 

 آید. می( به دست  5-12از رابطه )پ  راندمان

m.                                                                                              ( 5 -12)پ  rS K S=   

 در این رابطه: 

mS : توان خروجی ترانسفورماتور در حداكثر راندمان انرژی  ( برحسب کیلوولت آمپرkVA ) 

rS :   شرایط میتوان نا( ( برحسب کیلوولت آمپر )كاركرد نرمالترانسفورماتورkVA ) 

یا به عبارت    توان كل )توان تقاضا(( برای هر نوع ترانسفورماتور، با توجه به مقدار  Pvتلفات كل )

را    كل مصرف برق ساختمان(، که بخشی از و یا  loadS)  توان بار خروجی ترانسفورماتوردیگر  

   گردد.می( محاسبه  6- 12کند، از رابطه )پ می   تأمین  پست برق اختصاصیاز طریق 

                                                                  (    6-12)پ 
2

Load
V O k

r

S
P = P + .P

S

 
 
 

 

 كه در این رابطه:

vP  :  برحسب وات )در شرایط    تلفات كل ترانسفورماتور برای توان بار خروجی ترانسفورماتور

 کارکرد نرمال (   

oP :   )تلفات بی بار ترانسفورماتور برحسب وات )در شرایط کارکرد نرمال 

kP :   برحسب وات، و در شرایط کارکرد نرمال   میتلفات بار ترانسفورماتور در توان نا 
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rS :   کیلوولتترانسفورماتور در شرایط کارکرد نرمال برحسب میتوان نا -( آمپرkVA ) 

IoadS : توان بار خروجی ترانسفورماتور برحسب کیلوولت- ( آمپرkVA در شرایط محیط ) 

( و rS(، در صورت برابری مقادیر )  vPتلفات كل )دهد که  می ( نشان  6- 12رابطه )پ  : 1تبصره  

(IoadS  ( برابر مجموع مقادیر ،)oP ( و )kP   .خواهد بود ) 

نیز به تناسب (  vPكل تلفات )( باشد،  rS( درصدی از مقدار )IoadSدر صورتی که مقدار )   : 2تبصره  

 در مصرف برق حاصل خواهد شد.   جویی صرفه کاهش خواهد یافت؛ و در نتیجه 

و سایر    4-1-4-5-19مندرج در زیربندهای  ضریب كاهش    باید IoadSدر محاسبه    :3تبصره  

 گردد. پارامترهای مؤثر دیگر منظور  

 (  OITترانسفورماتورهای روغنی ) تلفات و ضریب حداكثر راندمان انرژی 3-5-12پ 

، در شرایط کارکرد  تلفات و ضریب حداكثر راندمان انرژی ترانسفورماتورهای روغنیمقادیر  

که عموماً در اکثر نقاط کشور در    كيلوولت   20ولتاژ كار  و    مختلف مینا  هایتوان نرمال و برای  

کار    تأمین  به  متوسط  فشار  برق  انشعاب  با  ساختمان  برق  نیروی  تغذیه  جدول می و  در   روند، 

ضریب  ، و  (Pkتلفات بار )(،  Poتلفات بی بار )آمده است. این جدول شامل مقادیر    1- 12پ  

 باشد.  می  ترانسفورماتورهای روغنی هایبرای گروه حداكثر راندمان انرژی

رابطه )پ     ترانسفورماتور میتوان نا برابر مقدار    ( IoadSتوان بار خروجی )(، چنانچه  6-12در 

 ( تبدیل خواهد شد. 7-12( به رابطه )پ6-12(، در این حالت رابطه )پr= SIoadSباشد )

V                                                                        ( 7-12)پ  O kP = P + P 

   تلفات كل ترانسفورماتورهای روغنی 4-5 -12پ 

برای    1-12، ارقام جدول پ  تلفات كل ترانسفورماتورهای روغنی(  6-12براساس رابطه )پ  

 آید.  میبه دست   2-12ترانسفورماتورهای روغنی از جدول پ  هایگروه 
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 (CRTخشک ) تلفات و ضریب حداكثر راندمان ترانسفورماتورهای 5-5-12پ 

راندمان  و ضریب حداكثر  ،  (kP، تلفات بار ) (OPبار ) تلفات بیمقادیر تلفات، شامل مقادیر  

ولتاژ كار و    مختلفمینا   هایتوان، و برای  شرایط كاركرد نرمالدر    ترانسفورماتورهای خشک

و تغذیه برق ساختمان با انشعاب برق فشار    تأمین که عموماً در اکثر نقاط کشور در    كيلوولت  20

آمده    3-12در جدول پ    ترانسفورماتورهای خشک  هایگروهروند، برای  میمتوسط به کار  

 است.  

 در توان نامی  ضریب حداكثر راندمان ترانسفورماتورهای روغنیو  تلفات بی بار، تلفات بار 1-12جدول پ

ی  
ام

ن ن
وا

ت

ها 
ور

مات
ور

سف
ران

ت
 

 ترانسفورماتورهای 

 OIT1گروه 

 ترانسفورماتورهای 

 OIT2گروه 

 ترانسفورماتورهای 

 OIT3گروه 

oP kP K oP kP K oP kP K 

(kVA ) (W ) (W )  (W ) (W )  (W ) (W )  
100 210 1475 37/0 320 1750 42/0 260 2150 35/0 

125 247 1695 39/0 380 2000 44/0 310 2545 35/0 
160 300 2000 39/0 460 2350 45/0 375 3100 35/0 

200 355 2350 39/0 550 2760 45/0 445 3600 35/0 
250 425 2750 39/0 650 3250 45/0 530 4200 36/0 

315 500 3250 39/0 780 3850 45/0 625 5000 36/0 
400 610 3850 40/0 930 4600 45/0 750 6000 36/0 

500 720 4550 40/0 1100 5450 45/0 875 7100 35/0 
630 800 5600 37/0 1200 6750 42/0 940 8700 33/0 

800 940 7400 36/0 1450 8500 41/0 1150 10700 33/0 
1000 1100 9500 35/0 1700 10500 40/0 1400 13000 33/0 

1250 1300 11400 33/0 2100 13200 40/0 1730 16000 33/0 
1600 1700 14000 35/0 2600 17000 39/0 2200 20000 33/0 

2000 2055 17550 35/0 3135 21200 39/0 2645 25300 32/0 
2500 2500 22000 33/0 3800 26500 37/0 3200 32000 32/0 

ارقام و گروه بندی جدول فوق توسط تولید کننده داخلی و براساس مشخصات فنی و استاندارد تولید، ارائه  *

 گردیده است. در صورت لزوم طراح باید ارقام فوق الذکر را مجدداً با مشخصات فنی تولیدات هماهنگ نماید.
کیلوولت، لازم  33و  11اطلاعات فنی مشابه جدول فوق، برای ترانسفورماتورهای روغنی *در صورت نیاز به  

 است این اطلاعات از تولیدکنندگان استعلام گردد. 
( ضریب حداکثر راندمان انرژی را  K( تلفات بارداری برحسب وات، و )kP( تلفات بی باری و )oP*مقادیر )

 است.  شرایط كاركرد نرمالبرای هر ترانسفورماتور در هر گروه و برای 
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 در توان نامی  تلفات كل ترانسفورماتوهای روغنی 2-12جدول پ 

 توان نامی 

 ترانسفورماتورها 

 ترانسفورماتورهای 

 OIT1گروه 

 ترانسفورماتورهای 

 OIT2گروه 

 ترانسفورماتورهای 

 OIT3گروه 

(kVA) Pv (W ) Pv (W ) Pv (W ) 

100 1685 2070 2410 

125 1942 2380 2855 

160 2300 2810 3475 

200 2705 3310 4045 

250 3175 3900 4730 

315 3750 4630 5625 

400 4460 5530 6750 

500 5270 6550 7975 

630 6400 7950 9640 

800 8340 9950 11850 

1000 10600 12200 14400 

1250 12700 15300 17730 

1600 15700 19600 22200 

2000 19605 24335 27945 

2500 24500 30300 35200 

ات صرفه جویی در  ظملاحاز هر یک از گروه های فوق الذکر،  انتخاب ترانسفورماتورهای روغنی* در

 مورد توجه قرار گیرد. مصرف انرژی
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   تلفات كل ترانسفورماتورهای خشک 6-5 -12پ 

برابری مقدار ( برحسب وات برای سه گروه از ترانسفورماتورهای خشک و براساس  vPتلفات كل )

( و  5-12و با استفاده از رابطه )پ    ( ترانسفورماتورهاrS)می(، و توان ناoadlSتوان خروجی )

در    3-12( برحسب وات، با استفاده از مقادیر جدول پ  kP( و تلفات بار )oPمقادیر تلفات بی بار )

 آمده است.    4-12جدول پ 

 در توان نامی  بار و تلفات بار و ضریب حداكثر راندمان ترانسفورماتورهای خشکتلفات بی 3-12جدول پ 

ی 
ام

ن ن
وا

ت

ها 
ور

مات
ور

سف
ران

ت
 

 ترانسفورماتورهای 

 CRT1گروه 

 ترانسفورماتورهای 

 CRT2گروه 

 ترانسفورماتورهای 

 CRT3گروه 

oP kP K oP kP K oP kP K 

(kVA) (W ) (W )  (W ) (W )  (W ) (W )  

160 480 2400 44/0 650 2600 5/0 750 2900 51/0 

200 590 2900 45/0 750 2500 49/0 850 3600 49/0 

250 650 3100 46/0 880 3100 53/0 950 4100 48/0 

315 780 3600 47/0 1000 3600 53/0 1100 4600 49/0 

400 940 4100 48/0 1200 4100 54/0 1300 5950 47/0 

500 1100 5000 47/0 1400 5000 53/0 1450 7000 46/0 

630 1250 6400 45/0 1650 6400 51/0 1800 8650 46/0 

800 1450 7900 42/0 1900 7900 49/0 2050 10150 45/0 

1000 1750 9600 42/0 2300 9200 50/0 2400 11600 46/0 

1250 2100 10500 45/0 2700 10000 52/0 2750 13500 45/0 

1600 2400 12300 45/0 3100 11800 51/0 3300 16700 45/0 

2000 3000 14900 45/0 4000 14500 53/0 4100 19400 46/0 

2500 3600 18000 45/0 5000 17600 53/0 5050 23000 47/0 

فنی   مشخصات  براساس  جدول  )گروه  *ارقام  داخل  نیز    (CRT3توليد  )گروه  و  سفارشی  و   CRT1توليدات 

CRT2) .می باشند 

طراح باید ارقام فوق  *ارقام گروه بندی جدول فوق براساس مشخصات فنی تولید ارائه گردیده است. در صورت لزوم،  

 الذکر را مجدداً با مشخصات فنی تولیدات هماهنگ نماید. 

در صورت    رده توليد داخل قرار ندارد. ( در  kVAکیلوولت آمپر )125و    100*ترانسفورماتورهای خشک با توان نامی 

 نیاز به پارامترهای فوق الذکر، می توان از مشخصات فنی تولیدات سفارشی استفاده کرد. 

لازم است   ، كيلوولت  33و    11ترانسفورماتورهای خشک  صورت نیاز به اطلاعات فنی مشابه جدول فوق برای    *در

 این اطلاعات از تولیدکنندگان استعلام گردد.
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 در توان نامی   ترانسفورماتورهای خشکمی تلفات كل در توان نا 4-12جدول پ 

 توان نامی 

 ترانسفورماتورها 

 ترانسفورماتورهای 

 CRT1گروه 

 ترانسفورماتورهای 

 CRT2گروه 

 ترانسفورماتورهای 

 CRT3گروه 

(kVA) Pv(W ) Pv(W ) Pv(W ) 

160 2880 3250 3650 

200 3490 3850 4450 

250 3750 3980 5050 

315 4380 4600 5700 

400 5040 5300 7250 

500 6100 6400 8450 

630 7650 8050 10450 

800 9350 9800 12200 

1000 11350 11500 14000 

1250 12600 12700 16250 

1600 14700 14900 20000 

2000 17900 18500 23500 

2500 21600 22600 28050 

*در انتخاب ترانسفورماتورهای خشک از هر یک از گروه های فوق الذکر، ملاحضات صرفه جویی در 

 مصرف انرژی مورد توجه قرار گیرد.  

 

 ضریب بار ترانسفورماتورهای روغنی و خشک متوسط 7- 5- 12پ 

ترانسفورماتور  بار  در  )   ضریب  نا (  توان  خروجی ،  ترانسفورماتورمیتعيين  بار  توان 

بندی ساختمان و    رده بندی ترانسفورماتور،  ترانسفورماتور  بندیگروه ،  ترانسفورماتور    رتبه 

 آید.  می ( به دست  8-12گیرد. این ضریب برای ترانسفورماتورها از رابطه )پ  میمورد استفاده قرار  

on                                                                             (8-12)پ  Load

r

S

S
 =                                                                                                                                 
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 كه در این رابطه: 

onloadS  :ترانسفورماتور بار  زیر  )  توان  آمپر  کیلوولت  آن  می(  KVAبرحسب  مقدار  و  باشد؛ 

      تواند برابر یا بزرگتر از توان بار خروجی ترانسفورماتور باشد. می

        (on Load LoadS S    ) 

loadS :توان بار خروجی ترانسفورماتور  ( برحسب کیلوولت آمپرKVA ) 

rS : ترانسفورماتورمیتوان نا ( بر حسب کیلوولت آمپرKVA در شرایط کارکرد نرمال ) 

α    :  ترانسفورماتور که  مینسبت به توان نا   مقدار زیر بار بودن ترانسفورماتور ، برابر  بارضریب

 نیز قابل تعریف است.   (onloadدرصد زیر بار بودن ترانسفورماتور )معادل 

  6- 1- 4- 5- 19برای مقادیر ضریب بار ترانسفورماتورهای روغنی و خشک، به زیربندهای    تبصره: 

 مراجعه شود.   9-1- 4- 5-19و 

 فشار   برق  تابلو  یا  و  متوسط  فشار  ترانسفورماتور  استقرار  محل  تعيين  8- 5-12پ

 ضعيف اصلی 

متوسط در    فشار(  ها)ترانسفورماتور  نصب   و   استقرار  محل   انرژی  مصرف   در  جویی صرفه   منظور   به

مصرف    کل  کننده  تغذیه  و  کننده  تأمین  اصلی  ضعیف  فشار  برق(  ها) تابلو    یا  و  برق(  ها)پست  

  تمركز   نقاط  مختصات  و  محل  اساس  بر  ،دارند  بار   تمركز   نقطه  یک  از  بيش   كه   یهایپروژه   برق،

  شوند،   گرفته  نظر  در  طوری  بایستی  نقاط،   این  از  یک  هر  برق  مصرف  مقدار  نیز   و  بارها  یک از  هر

 شبكه   در  تلفات  مقدار  ،هاكابل   مقطع   و  طول  كاهش  و  مجاز  افت ولتاژ  شدن  لحاظ   که ضمن

  مختصات   یا  و  ،بارها   ثقل  مركز  کردن   مشخص  و  تعیین   منظور،  این   برای .  یابد   نیز کاهش  توزیع 

  ضعيف   فشار  برق   تابلو   یا  و  برق (  )ها  پست  در (  ها)  ترانسفورماتور  و نصب  نقاط استقرار  نهایی 

  ( 10- 12  رابطه )پ  و  ( 9-12  پ)   رابطه  از  برق،   مصرف  کل  کننده و تغذیه کننده  تأمین   اصلی

 گردد. می  استفاده 
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1                                                    (9  - 12)پ  

1
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1                                        (10-12)پ  
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X Y Z EAC

X Y Z
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=



                      

 شود:  می در این روابط پارامترهای مؤثر به قرار زیر تعریف  

iX  : طبقات ساختمان،   یا  و  محوطه   طرح  در  بارها   از   یک  هر  تمركز  نقاط  و  ، محل  طول  مختصات  
 متر  حسب بر

iY  : طبقات    یا   و   محوطه  طرح   در   بارها   از  یک  هر   تمركز  نقاط  و   ،محل  عرض  مختصات
   متر حسب بر  ساختمان،

iZ :محوطه و یا طبقات   طرح در بارها از یک هر تمركز   نقاط و ،محل( قائم) ارتفاع مختصات
 متر  حسب بر  ساختمان،

bX  : تابلو  یا    و(  ها)   ترانسفورماتور  نصب   و  استقرار  محل  یا  و  ،بار  ثقل  مركز   طول  مختصات

 برحسب متر  طرح برق مصرف  کل  تغذیه کننده و تأمین اصلی برق )ها(

bY  : تابلو  یا    و(  ها)  ترانسفورماتور  نصب  و  استقرار  محل  یا   و  بار  ثقل  مركز  عرض  مختصات

   متر حسب بر  طرح برق مصرف  کل  کننده و تغذیه  تأمین  اصلی برق( ها)

bZ :و یا  ( ها ) ترانسفورماتور  و نصب استقرار محل یا   و بار   ثقل مركز( قائم) ارتفاع مختصات
   متر حسب  بر طرح  برق  مصرف  کل  کننده تغذیه و  تأمین اصلی برق تابلو )ها( 

nبار  تمرکز نقاط : تعداد 

iEAC  : برحسب کیلووات   پروژه  بار   تمركز  نقاط   برای   شده  برآورد  ساليانه   مصرف برق   مقادیر  
  (kwh) ساعت

  بار   مراكز  یا  هاساختمان   شامل  طرح  )پلان(  دوبعدی   حالت  برای  (9-12  پ)رابطه  :  1تبصره  

  مصرف   با   بار  تمركز  نقطه  چندین  طبقه دارای  یک  هایساختمان و یا در    مستقر در محوطه
  بار   ثقل  ، مرکز (  bY)  عرض   و ، b(X(نهایی طول    مختصات   تعیین   برای   ترکیب آنها   یا   و   بالا،

  تأمین   اصلی  ضعیف  برق فشار(  ها)تابلو    یا   و   ترانسفورماتور )ها(  نصب   و   استقرار  محل   یا   و  طرح،
 رود.  میتغذیه کننده کل مصرف برق طرح بکار   و
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  مستقر   بار  مراكز  با  ساختمان  شامل   طرح  بعدی  سه  حالت  برای  ( 10-12پ  )  رابطه  :2  تبصره

  با   و  طبقات  در  بار  تمركز  نقطه  چندین  دارای  طبقه   با چندین   هایساختمان   در  یا  و  ،محوطه  در

  ارتفاع  و  ، (bY)  عرض   (، bXنهایی طول )  مختصات  تعیین  برای  آنها   ترکیب  یا   و  بالا،   مصرف 

(bZ  ) برق   ( )های  تابلو  یا   و  ( ها)ترانسفورماتور  نصب   و  استقرار  محل  یا  و  ، طرح  بار   ثقل   مرکز  

   رود.     می  کاربه طرح برق  مصرف  کل کننده تغذیه و تأمین  اصلی  ضعیف  فشار

(  kwhساعت )  كيلووات   حسب  بر   برق   ساليانه   مصرف   مقادیر   نتوان   كه   صورتی   در :  3  تبصره 

  مقادیر  بایستی iEAC مقادیر  بجای   ، نمود  محاسبه   تعيين و  )iEAC(بار    تمركز  نقاط   برای  را،

  ولت  کیلو  حسب  بر را  بار نقاط تمرکز از یک هر   برای مصرف مورد برق توان ظاهری ایلحظه

  بار را   ثقل   مرکز  مختصات  و  داده،  قرار   (10-12  پ )  و   (9- 12  )پ  رابطه   (، درKVA)   آمپر

 . نمود  تعیین

                  

  کننده   تغذیه   و  کننده  تأمین  اصلی  برق (  ها)تابلو    یا  و(  ترانسفورماتور)ها  استقرار  محل   : 4  تبصره

  طریق  از   آمده  دست   به   بار  ثقل  مركز  مختصات  به  نزدیک  المقدور  حتی  طرح  برق  مصرف   کل

 شوند.  انتخاب الذکر،  فوق روابط  با محاسبه

  بالا   مصرف  با  اصلی  نيمه   ضعيف  فشار  برق   تابلوهای  دارای  که   یهای ساختمان   :5تبصره  

  برق( ها)تابلو  استقرار محل مختصات و تلقی، بار  نقاط تمركز عنوان  به تابلوها  این  باشند، می

  تعیین   الذکر  فوق  روابط   از  استفاده   با   بار  ثقل   مركز   عنوان  به  آن ساختمان  اصلی  ضعيف  فشار

 . گردید  خواهد 

  از   یک  هر  مربوطه   ، مختصات   bZ ، و  bX   ،bYمختصات    از  یک  هر   تعیین   : برای 6تبصره  

 . گرددمی   منظور الذکر، فوق  روابط  در iZ و iX ،iYبار   تمرکز نقاط 
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استانداردها و آیین نامه های مرجع  1-13پ   

 ها و استانداردهای مورد استناد در این مبحث به شرح زیر است:فهرست آیین نامه 

خصوص مصالح ساختمانی، از  مقررات ملی در    5استانداردهای تعیین شده در مبحث  

 جمله عایق های حرارتی و شیشه ها 

شماره   ملی  مخزن  -  2-1219استاندارد  گازسوز  روشهای    -دار  آبگرمکن  و  ویژگیها 

 آزمون مصرف انرژی و دستورالعمل برچسب انرژی 

مشخصات فنی و روش    -بخاری گازسوز دودکش دار    -   1220- 2استاندارد ملی شماره  

 ف انرژی و دستورالعمل بر چسب انرژی تعیین معیار مصر 

مشخصات فنی و روش    - های برق خانگی  آبگرمکن   –   1563- 2استاندارد ملی شماره  

 آزمون تعیین معیار مصرف انرژی و دستورالعمل برچسب انرژی 

مشخصات فنی و روش    -آب گرم کن فوری گازی    -  1828-2استاندارد ملی شماره  

 انرژی و دستورالعمل برچسب انرژی آزمون تعیین معیار مصرف 

ملی شماره   برچسب    - 2-3477استاندارد  و  انرژی  فنی مصرف  و مشخصات  معیارها 

 انرژی ماشین های لباس شویی برقی 

چیلرهای تراکمی تبخیری )با کندانسور و اواپراتور    -  2-3678استاندارد ملی شماره  

 چسب انرژی خنک( روش اندازه گیری مصرف انرژی و دستورالعمل بر-آب

شماره   ملی  گردانماشین   -3772- 30-1-1استاندارد  الکتریکی  و    -های  معیارها 

  ACمشخصات فنی مصرف انرژی و دستورالعمل برچسب انرژی موتورهای الکتریکی  

 تغذیه شونده از خط 

شماره   ملی  گردانماشین   -3772- 30-1-2استاندارد  الکتریکی  و    -های  معیارها 

 سرعت متغیر  ACمشخصات فنی مصرف انرژی و برچسب انرژی موتورهای  

معیارها و مشخصات    - های الکتریکی گردان ماشین   - 3772- 30- 1- 3استاندارد ملی شماره  

 فنی مصرف انرژی و دستورالعمل برچسب انرژی موتورهای جریان مستقیم بدون جاروبک 
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مشخصات فنی و روش آزمون تعیین    - کولر آبی خانگی    -   4910- 2استاندارد ملی شماره  

 معیار مصرف انرژی و دستورالعمل بر چسب انرژی 

 مقررات عمومی و آزمونها   - 1قسمت    - ها چراغ   –   5920- 1استاندارد ملی شماره  

پنجره ای(  کولر گازی و پمپ گرمایی از نوع اتاقی )یا    -   6016- 2استاندارد ملی شماره  

و گرم(  یا سرد   / و  کانال )سرد  و دستورالعمل    - بدون  انرژی  اندازه گیری مصرف  روش 

 برچسب انرژی 

های  برای لامپ   DCو/یا    ACلوازم الکترونیکی با تغذیه    -   6195استاندارد ملی شماره  

 الزامات عملکردی   - فلورسنت لوله ای 

ویژگیهای فنی    - 2و    1سردوش نوع    - بهداشتی  شیرآلات    -   6680استاندارد ملی شماره  

 عمومی و روشهای آزمون 

مشخصات فنی و روش   - بخاری گازسوز بدون دودکش  -  7268- 2استاندارد ملی شماره 

 تعیین معیار مصرف انرژی و دستورالعمل تاییدیه انرژی 

معیارها و مشخصات فنی مصرف انرژی و برچسب انرژی    -   7341استاندارد ملی شماره  

 های الکتریکی لامپ 

معیارها و مشخصات فنی مصرف انرژی و برچسب انرژی    -   7342- 2استاندارد ملی شماره  

 بخاری های برقی خانگی و مشابه 

روش    - پمپ های گریز از مرکز، جریان مختلط و محوری    -   7817- 2استاندارد ملی شماره  

 اندازه گیری مصرف انرژی و دستورالعمل برچسب انرژی 

مشخصات فنی و روش آزمون تعیین    - اتوی برقی خانگی    -   7872ملی شماره    استاندارد 

 مصرف انرژی و دستور العمل بر چسب انرژی   معیار 

 معیار و مشخصات فنی مصرف   - سماور برقی خانگی و مشابه    -   7875استاندارد ملی شماره  

 انرژی و برچسب انرژی 

مشخصات    - یکپارچه هوا خنک    دستگاههای تهویه مطبوع   -   10306استاندارد ملی شماره  

 و روش آزمون تعیین معیار مصرف انرژی و دستور العمل بر چسب انرژی   فنی 
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  - مترمکعب بر ساعت    3500تا    170ها از ظرفیت  بادزن   -   10634استاندارد ملی شماره  

 مشخصات فنی و روش آزمون تعیین معیار مصرف انرژی و دستورالعمل برچسب انرژی 

های آزمون مصرف  ها و روش ویژگی   - کن تر  های خنک برج   –   10635استاندارد ملی شماره  

 انرژی و دستورالعمل برچسب انرژی 

معیارها و مشخصات فنی مصرف انرژی و برچسب انرژی    -   10636استاندارد ملی شماره  

 های کانالی های زمینی، سقفی و فن کوئل فن کوئل 

مشخصات فنی و روش آزمون    - های برودتی ویترینی  کابین   -   10637استاندارد ملی شماره  

 تعیین معیار مصرف انرژی و دستورالعمل برچسب انرژی 

کولر گازی و/یا پمپ گرمایی دوتکه )اسپلیت( سرد و/یا    -   10638استاندارد ملی شماره  

مشخصات فنی و روش آزمون تعیین معیار مصرف انرژی و    - سرد و گرم )بدون کانال(  

 لعمل بر چسب انرژی دستور ا 

مشخصات فنی و روش    - کمپرسورهای هرمتیک خانگی    -  10639استاندارد ملی شماره  

 تعیین معیار مصرف انرژی و دستورالعمل برچسب انرژی   - آزمون  

تعیین معیار مصرف انرژی    - ها  رایانه   - تجهیزات اداری    -   10641- 1استاندارد ملی شماره  

 و دستورالعمل برچسب انرژی 

تعیین معیار    - های نمایش  صفحه   - تجهیزات اداری    -   10641- 2دارد ملی شماره  استان 

 مصرف انرژی و دستورالعمل برچسب انرژی 

،  AC  - منابع تغذیه خارجی تک ولتاژ   - تجهیزات اداری    -   10641- 3استاندارد ملی شماره  

AC-DC   -   تعیین معیار مصرف انرژی و دستورالعمل برچسب انرژی 

تعیین معیار    - تجهیزات تصویربرداری    - تجهیزات اداری    -   10641- 4شماره  استاندارد ملی  

 مصرف انرژی و دستورالعمل برچسب انرژی 

مشخصات فنی و روش آزمون تعیین   - جاروبرقی خانگی  -  10672استاندارد ملی شماره 

 معیار مصرف انرژی و دستورالعمل برچسب انرژی 

مشخصات فنی و روش    - های فلورسنت  پ بالاست لام   -   10759استاندارد ملی شماره  

 تعیین معیار مصرف انرژی و دستورالعمل برچسب انرژی   - آزمون  
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  - های بیرونی  ها و کرکره عملکرد حرارتی درها، پنجره   -   11419- 2استاندارد ملی شماره  

 ها : روش عددی برای چهارچوب 2قسمت    - محاسبه ضریب انتقال حرارت  

مشخصات فنی و روش آزمون    - های هواساز مرکزی  دستگاه   -   11574استاندارد ملی شماره  

 تعیین معیار مصرف انرژی و دستورالعمل برچسب انرژی 

 محاسبات   - سازی  پل حرارتی در ساختمان   -   12596استاندارد ملی شماره  

مشخصات فنی و روش آزمون تعیین    - های بخار دیگ   - A1  -   13782استاندارد ملی شماره  

 1اصلاحیه شماره    - رژی و دستورالعمل برچسب انرژی  معیار مصرف ان 

شماره   ملی  )یخچال   -   14577استاندارد  برودتی خانگی  فریز - وسایل  یخچال  و  (  ر فریزر 

 تعیین معیار مصرف انرژی و دستورالعمل بر چسب انرژی 

تعیین معیار مصرف انرژی    - وپز گازسوز خانگی وسایل پخت   -   14628استاندارد ملی شماره  

 رالعمل برچسب انرژی و دستو 

های گازسوز گرمایش مرکزی با توان ورودی اسمی  پکیج   -   14629استاندارد ملی شماره  

 تعیین معیار مصرف انرژی و دستورالعمل برچسب انرژی   - کیلووات    70حداکثر  

تعیین معیار مصرف    - رادیاتورهای فولادی و آلومینیومی    -   14735استاندارد ملی شماره  

 دستورالعمل برچسب انرژی انرژی و  

تعیین معیار مصرف  - مجموعه دیگ و مشعل موتورخانه    -   14763استاندارد ملی شماره  

 انرژی و دستورالعمل برچسب انرژی 

انتقال حرارت از    - ها  عملکرد حرارتی ساختمان   -   97سال    -   14792استاندارد ملی شماره  

 های محاسبه روش   - طریق زمین  

نشر حرارتی    - سازی های حرارتی در ساختمان پل   -   97سال    -   14793شماره  استاندارد ملی  

 فرض شده و مقادیر پیش های ساده روش   - خطی  

تعیین    - ها ها و پنجره عملکرد حرارتی درب   -   91دی    - 14794- 2استاندارد ملی شماره  

های  پنجره سقفی و پنجره با طرح  -  2قسمت - ضریب انتقال حرارت با روش محفظه گرم 

 دیگر 
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تعیین مشخصات انتقال    – های حرارتی  عایق   –   91  دی   -   14827استاندارد ملی شماره  

 محفظه گرم واسنجی و محافظت شده    – حرارتی پایا  

شماره   ملی  دستورالعمل    –   تلویزیون   -   16495استاندارد  و  انرژی  مصرف  معیار  تعیین 

 برچسب انرژی 

تعیین معیار مصرف    - شویی برق خانگی  های لباس ماشین    –   18614استاندارد ملی شماره  

 آب و دستورالعمل برچسب    آب 

تعیین معیار مصرف انرژی و دستورالعمل    - پنجره    –   19795شماره    ایران   استاندارد ملی 

 برچسب انرژی 

شماره   ملی  و    - سردوش   - 20942- 2- 1استاندارد  آب  مصرف  معیار  دستورالعمل  تعیین 

 آب برچسب  

شماره    استاندارد  بهداشتی    - 20942- 2- 6ملی  و    - شیرآلات  مصرف  معیار  تعیین 

 آب دستورالعمل برچسب  

 

 

 

 

 




